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父
か
ら
受
け
継
ぎ
、
　

牛
を
守
る

　「
牛
は
言
葉
を
話
せ
な
い
け
れ

ど
、表
情
を
見
て
、小
さ
な
変
化

に
も
で
き
る
だ
け
す
ぐ
気
づ
い
て
あ

げ
た
い
で
す
」。そ
う
優
し
く
話
す

の
は
、盛
岡
市
上
厨
川
で
和
牛
繁

殖
を
手
掛
け
る
齊
藤
敏
邦
さ
ん
。

15
年
程
会
社
勤
め
を
し
た
後
、祖

父
の
代
か
ら
乳
牛
や
和
牛
繁
殖

を
営
ん
で
い
る
実
家
で
８
年
前
に

就
農
し
た
。「
両
親
が
高
齢
に
な

る
に
つ
れ
、牛
飼
い
と
し
て
の
将
来

を
考
え
る
よ
う
に
。そ
の
中
で
、子

ど
も
の
頃
か
ら
慣
れ
親
し
ん
だ
牛

舎
や
、可
愛
い
牛
た
ち
の
こ
と
が

思
い
浮
か
び
、次
は
自
分
が
や
っ
て

み
よ
う
と
決
心
し
ま
し
た
」と
当

時
を
振
り
返
る
。そ
れ
か
ら
敏
邦

さ
ん
が
メ
イ
ン
で
経
営
を
担
う
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
は
、頭
数
も
10
頭

増
や
し
、現
在
は
母
牛
23
頭
と
そ

の
子
牛
を
父
・
盛
男
さ
ん
と
協
力

し
て
飼
育
し
て
い
る
。

命
の
誕
生
を
支
え
る

繁
殖
牛
農
家
の
や
り
が
い

　
繁
殖
牛
農
家
に
と
っ
て
要
と
も

言
え
る
母
牛
の
分
娩
。母
牛
は
１

年
間
に
子
牛
１
頭
を
出
産
す
る

の
が
基
本
で
あ
る
が
、特
に
重
要

な
の
が
そ
の
分
娩
間
隔
を
い
か
に

短
く
す
る
か
に
あ
る
。

　
母
牛
は
、子
牛
を
産
む
た
め
の

人
工
受
精（
種
付
け
）を
発
情
期

の
サ
イ
ン
を
見
計
ら
い
な
が
ら
行

う
が
、そ
の
機
会
が
伺
え
る
の
は

わ
ず
か
１
〜
２
日
程
度
。逃
す
と

次
の
周
期
ま
で
３
週
間
の
期
間

が
空
き
、こ
の
少
し
の
タ
イ
ミ
ン
グ

の
遅
れ
が
分
娩
間
隔
に
関
わ
る
。

母
牛
の
空
胎
期
間
が
長
く
な
る

こ
と
は
、生
産
コ
ス
ト
が
増
え
る
な

ど
収
益
面
へ
の
影
響
に
も
つ
な
が

る
た
め
、発
情
期
の
タ
イ
ミ
ン
グ

を
逃
さ
ず
に
種
付
け
を
行
う
こ
と

が
肝
心
に
な
る
の
だ
。敏
邦
さ
ん

の
牛
舎
で
も
１
日
３
回
の
エ
サ
や

り
と
清
掃
で
牛
舎
全
体
を
チ
ェ
ッ

ク
し
、分
娩
が
近
い
母
牛
に
は
監

視
カ
メ
ラ
を
設
置
し
て
牛
舎
の
外

で
も
様
子
を
確
認
で
き
る
よ
う
に

す
る
な
ど
、牛
の
変
化
に
す
ぐ
対

応
で
き
る
よ
う
に
気
を
付
け
て
い

る
と
い
う
。「
こ
の
仕
事
は
牛
が
い

な
く
て
は
成
り
立
た
な
い
。小
さ

く
て
も
大
き
く
て
も
、無
事
に
健

康
で
生
ま
れ
て
き
て
く
れ
る
こ
と

が
何
よ
り
安
心
」と
、日
々
畜
産

と
い
う
現
場
で
命
と
向
き
合
う

敏
邦
さ
ん
は
そ
の
思
い
を
語
っ
た
。

　
畜
産
を
営
み
、や
り
が
い
を
感

じ
る
瞬
間
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
話

す
敏
邦
さ
ん
。「
血
統
の
組
み
合

わ
せ
を
考
え
、そ
の
牛
が
市
場
で

良
い
値
で
購
入
し
て
も
ら
え
た
時

は
嬉
し
い
。逆
に
価
格
が
思
う
よ

う
に
伸
び
な
い
時
も
あ
る
け
れ

ど
、楽
し
い
と
感
じ
る
瞬
間
が
多

い
で
す
」と
ほ
ほ
笑
む
。「
初
め
は

牛
の
見
方
も
分
か
ら
な
か
っ

た
け
れ
ど
、父
や
獣
医
さ

ん
な
ど
か
ら
学
び
、
そ
の

日
々
の
積
み
重
ね
で
今
が
あ
る
と

思
う
」と
振
り
返
る
敏
邦
さ
ん
。

今
後
の
目
標
に
つ
い
て「
一
頭
一
頭

の
血
統
を
良
く
し
な
が
ら
、頭
数

も
増
や
し
て
い
き
た
い
。そ
し
て
、

牛
も
世
話
を
す
る
人
も
、事
故

な
く
健
康
に
や
っ
て
い
き
た
い
で

す
」と
笑
顔
を
見
せ
た
。
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ザ
・
地
産
地
消

家
の
光
料
理
コ
ン
テ
ス
ト

https://www.ienohikari-koubo.com/ryouricon/history

　ＪＡグループの出版文化団体である（一社）家の光協会が発行している「家の光」は、
協同の心を育む雑誌として大正14年に創刊。家族みんなで楽しく読めるファミリーマ
ガジンです。感動読み物、時事問題や料理、健康、子育て、高齢者介護や農業、家庭園
芸など、「得する、役に立つ、元気になる」記事を満載しています。

購読のお申し込みは本所生活推進課もしくは各地域営農センター駐在までお問い合わせください。

マリトッツォ風がんづき

【サツマイモクリーム】

【パンプキンクリーム】【がんづき】

❶ ボウルに小麦粉、重曹、ベーキングパウダーを入れて混ぜ合わせる
❷ 別ボウルに黒砂糖、ハチミツ、牛乳、酢、サラダ油を入れて混ぜ、❶を加えてゴムべらで混ぜる
❸ 12個の型（お弁当のカップなど）に❷を等分し、黒ゴマをちらして蒸気の上がった蒸し器に入れ、強火で５分、
弱めの中火で10～12分蒸す。粗熱がとれたら厚みに包丁を横に入れる

【パンプキンクリームを作る】
❹ カボチャは皮と種を取り除き、２㎝大に切って電子レンジにかけて柔らかくしてつぶす
❺ 鍋に❹を入れ、生クリームを加えて弱火にかけて、木べらで混ぜながらもったりするまで練る。バターを加えて
ペースト状になったら火を止めて冷ます

【サツマイモクリームを作る】
❻ サツマイモは皮をむいて２㎝大に切って電子レンジにかけて柔らかくしてつぶす
❼ 鍋に❻を入れ、生クリームを加えて弱火にかけて、木べらで混ぜながらもったりするまで練る。ラム酒を加え
て、ペースト状になったら火を止めて冷ます

❽ ボウルに生クリーム、砂糖を入れて八分立てにホイップして3等分し、それぞれにパンプキンクリーム、サツマ
イモクリーム、こしあんを混ぜる

❾ ❸に❽の３種のクリームを４個ずつ挟んで形を整え、完成

地
元
食
材
を
オ
リ
ジ
ナ
ル
ア
レ
ン
ジ
！

ザ
・
地
産
地
消

家
の
光
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
と
は
？

（
一
社
）家
の
光
協
会
な
ど
が
主
催
す
る「
ザ
・
地
産
地
消 

家
の
光
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
」。

今
回
で
19
回
目
と
な
る
同
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
、管
内
在
住
の
親
子
が
考
案
し
た
レ
シ
ピ
が
ス
イ
ー
ツ
部
門
で

栄
え
あ
る
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。特
集
Ⅰ
で
は
、受
賞
レ
シ
ピ
と
考
案
者
の
声
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　岩手の郷土菓子で昔から農作業の合間のおやつとして親しま
れてきた「がんづき」ですが、若い世代にはあまり馴染みが薄い
ように感じていました。また、子どもたちが通っている学童では、おやつにせん
べいなどのしょっぱいお菓子ではなく、チョコレートなどの甘いお菓子が特に
好まれていることを知り、この「がんづき」をベースに砂糖の甘さだけではない
地元食材を活かしたスイーツを作りたいと考え、今流行りのイタリア発祥のお
菓子「マリトッツォ」風にアレンジしました。
　クリームには「南部一郎カボチャ」や「クイックスイート」などの岩手県産食材
を取り入れ、砂糖は控えめにして素材本来の甘さが感じられるように工夫しまし
た。南部小麦を使用した「がんづき」のふわふわとした食感や、地元食材の優し
い味わいが引き立つスイーツになっていますので、ぜひ皆さんもおやつに作っ
てみてほしいです。

特集Ⅰ

過去の入選レシピはこちら！
家の光公募サイト
ザ・地産地消 料理コンテスト

URL

みんなで読んで楽しく活用！「家の光」

家の光
普通月号
付録月号（１・４・５・７・９月号）
家計簿月12月号

8,782円

誌　名 月　号 定　価 年間購読料
※価格は税込価格です

629円
922円
1,027円

小麦粉（南部小麦）……… 100ｇ
重曹 ………………………… 3ｇ
ベーキングパウダー ……… 2ｇ
黒砂糖（粉末）………………40ｇ
ハチミツ………………… 小さじ１
牛乳 …………………… 100ｍｌ
酢 ……………………… 大さじ１
サラダ油 ……………… 小さじ１
黒ゴマ …………………… 適量

作
り
方
（
調
理
時
間
約
60 

分
）

クイックスイート（サツマイモ）……50ｇ
生クリーム………………… 25ｍｌ
ラム酒……………………… 少々

こしあん（市販品）……………30ｇ

南部一郎（カボチャ） ………50ｇ
生クリーム………………… 25ｍｌ
バター………………………… 5ｇ

【生クリーム】
生クリーム……………… 100ｍｌ
砂糖 …………………………10ｇ

材料（ 4人分）

ザ・地産地消 家の光料理コンテスト
回19第

チームAの皆さん
（盛岡市在住）

レシピ考案者

がんづき
に

地元野菜
を使った

クリームを
サンド！

スイーツ部門  優秀賞

　
地
元
で
と
れ
る
農
畜
産
物

を
使
用
し
た
ア
イ
デ
ィ
ア
あ
ふ

れ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ
を
募

集
す
る
こ
と
で
、地
元
産
食
材

の
普
及
に
よ
る
地
域
内
自
給

率
の
向
上
や
米
の
消
費
拡
大
な

ど
、地
産
地
消
を
積
極
的
に
進

め
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
て

い
ま
す
。

　
今
回（
第
19
回
）の
募
集
内
容

は
、お
弁
当
や
作
り
置
き
で
も

お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る「
冷
め

て
も
お
い
し
い
家
庭
料
理
」部

門
と
、お
い
し
く
て
見
た
目
も

き
れ
い
な「
ス
イ
ー
ツ
」部
門
の

２
部
門
。昨
年
５
〜
８
月
に
か

け
て
募
集
が
行
わ
れ
、全
国
か

ら
5
5
5
点
の
レ
シ
ピ
が
集

結
。
10
月
に
行
わ
れ
た
最
終
審

査
で
２
部
門
そ
れ
ぞ
れ
の
最
優

秀
賞
１
品
・
優
秀
賞
２
品
が
選

ば
れ
ま
し
た
。

第19回のレシピは3月中旬頃に公開予定です
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ア
レ
ン
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ザ
・
地
産
地
消
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光
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コ
ン
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ス
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は
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光
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催
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光
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介
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。
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「
お
い
し
い
お
む
す
び
つ
く
る
か
ら
ね
」

（
弟
の
た
め
に
時
々
お
む
す
び
を
つ
く
り
ま
す
）

盛岡市立下橋中学校 １年

梅木 凛子さん
うめ    き       りん   こ

　
私
の
勝
負
飯
。そ
れ
は
お
に
ぎ

り
だ
。

　
十
年
前
、
私
は
仙
台
市
に
住

ん
で
い
た
。私
は
父
の
仕
事
で
引
っ

越
す
こ
と
が
多
か
っ
た
。
仙
台
に

来
た
の
は
私
が
生
ま
れ
て
か
ら
三

回
目
の
引
っ
越
し
の
時
だ
っ
た
。

　
幼
稚
園
に
通
う
の
も
慣
れ
、新

し
く
友
達
が
で
き
た
頃
、東
日
本

大
震
災
に
よ
っ
て
当
た
り
前
に
満

た
さ
れ
て
い
た
生
活
が
一
変
し
た
。

思
う
存
分
友
達
と
遊
ん
で
、お
腹

が
い
っ
ぱ
い
に
な
る
ま
で
ご
飯
を
食

べ
て
、朝
ま
で
ぐ
っ
す
り
寝
て
い
た

毎
日
は
一
瞬
の
う
ち
に
奪
わ
れ
た
。

当
時
、三
歳
の
幼
い
私
は
何
が
起

こ
っ
た
の
か
分
か
ら
ず
、た
だ
い
つ

も
と
違
う
と
う
い
う
こ
と
が
怖

か
っ
た
。

　
電
気
は
も
ち
ろ
ん
、水
道
、ガ

ス
な
ど
あ
ら
ゆ
る
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が

途
絶
え
た
。「
マ
マ
、お
腹
空
い

た
。」こ
の
苦
し
い
状
況
の
中
、幼

い
私
が
あ
り
の
ま
ま
に
言
う
言
葉

は
母
を
困
ら
せ
た
。食
料
を
手
に

入
れ
る
た
め
に
ス
ー
パ
ー
に
長
時

間
並
ん
で
、
缶
詰
や
魚
肉
ソ
ー

セ
ー
ジ
を
得
た
。数
え
切
れ
な
い

ほ
ど
の
人
が
集
ま
る
様
子
は
ま
る

で
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
の
よ
う
だ
っ

た
と
母
は
言
っ
た
。災
害
に
備
え

て
備
蓄
し
て
い
た
食
材
も
あ
っ
た

が
そ
れ
で
も
厳
し
い
生
活
だ
っ
た
。

　
そ
ん
な
中
、仙
台
に
来
る
前
に

住
ん
で
い
た
岩
手
の
両
親
の
知
人

が
私
た
ち
家
族
を
心
配
し
、応
援

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
書
き
込
ま
れ
た

ダ
ン
ボ
ー
ル
い
っ
ぱ
い
に
水
や
お
米
、

ガ
ス
ボ
ン
ベ
な
ど
を
詰
め
て
持
っ
て

き
て
く
れ
た
。高
速
道
路
が
封
鎖

さ
れ
、ガ
ソ
リ
ン
を
手
に
入
れ
る
の

に
も
一
苦
労
で
あ
る
の
に
私
た
ち

の
た
め
に
届
け
て
く
れ
た
。岩
手

か
ら
届
い
た
水
と
お
米
で
母
は
私

に
お
に
ぎ
り
を
握
っ
て
く
れ
た
。当

然
、お
に
ぎ
り
の
具
に
な
る
も
の
や

の
り
は
な
く
、た
だ
の
真
っ
白
い
お

に
ぎ
り
だ
っ
た
。そ
れ
で
も
久
し
ぶ

り
に
食
べ
る
お
米
の
味
は
私
を
安

心
さ
せ
て
く
れ
た
。数
日
前
ま
で

は
当
た
り
前
に
食
べ
ら
れ
て
い
た

お
米
な
の
に
特
別
な
味
が
し
た
。

こ
ん
な
に
も
お
米
は
甘
か
っ
た
の
か

と
し
み
じ
み
思
っ
た
。い
つ
も
の
倍

以
上
に
よ
く
噛
ん
で
ゆ
っ
く
り
食

べ
た
あ
の
お
に
ぎ
り
の
味
は
十
年

た
っ
た
今
も
覚
え
て
い
る
。

　
そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
の
食
事
は

母
が
作
っ
て
く
れ
る
お
に
ぎ
り
が

ほ
と
ん
ど
だ
っ
た
。の
り
や
ふ
り
か

け
が
手
に
入
る
よ
う
に
な
る
と
、

母
は
私
の
お
に
ぎ
り
に
だ
け
の
り

や
ふ
り
か
け
を
つ
け
て
く
れ
た
。毎

日
毎
日
朝
も
昼
も
夜
も
お
に
ぎ
り

を
食
べ
て
い
た
の
に
飽
き
る
こ
と
は

な
く
、む
し
ろ
欠
か
せ
な
い
も
の
に

な
っ
て
い
た
。お
風
呂
に
入
れ
な
い

の
は
も
ち
ろ
ん
だ
が
、夜
に
な
っ
て

も
電
気
が
つ
か
な
い
暗
闇
が
と
て

も
怖
か
っ
た
。ろ
う
そ
く
の
火
に

包
ま
れ
な
が
ら
食
べ
た
お
に
ぎ
り

は
い
つ
で
も
私
を
安
心
さ
せ
た
。

精
神
的
に
支
え
て
く
れ
た
。お
に

ぎ
り
を
食
べ
る
と
元
気
に
な
れ

た
。お
に
ぎ
り
を
食
べ
る
と
ホ
ッ
と

し
た
気
持
ち
に
な
れ
た
。お
に
ぎ

り
は
苦
し
い
状
況
で
も
私
を
幸
せ

な
気
持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
た
。

　
そ
れ
か
ら
一
年
も
経
た
な
い
う

ち
に
仙
台
を
去
る
こ
と
に
な
っ
た
。

そ
し
て
今
は
盛
岡
で
暮
ら
し
て
い

る
。あ
の
出
来
事
以
降
も
お
に
ぎ

り
は
私
の
大
好
物
だ
。学
校
の
お

弁
当
に
た
く
さ
ん
の
お
に
ぎ
り
を

作
っ
て
ほ
し
い
と
母
に
リ
ク
エ
ス
ト

す
る
が
、き
ち
ん
と
バ
ラ
ン
ス
よ
く

肉
も
野
菜
も
食
べ
な
さ
い
と
言
わ

れ
、
作
っ
て
く
れ
な
い
こ
と
も
多

い
。で
も
、運
動
会
や
テ
ス
ト
の
日

だ
け
は
お
に
ぎ
り
に
し
て
く
れ
る
。

お
に
ぎ
り
が
私
に
と
っ
て
元
気
の

出
る
特
別
な
食
べ
物
だ
と
い
う
こ

と
を
母
は
知
っ
て
い
る
か
ら
だ
ろ

う
。私
の
こ
こ
一
番
の
日
は
い
つ
も

お
に
ぎ
り
な
の
だ
。

　
お
に
ぎ
り
が
大
好
き
な
私
も
も

う
中
学
三
年
生
。来
年
に
は
今
ま

で
の
人
生
で
一
番
大
き
な
勝
負
で

あ
る
高
校
入
試
が
控
え
て
い
る
。

三
月
八
日
の
お
に
ぎ
り
の
具
は
何

だ
ろ
う
。鮭
か
、た
ら
こ
か
、ふ
り

か
け
か
…
…
。炊
き
込
み
ご
飯
か

も
し
れ
な
い
。唐
揚
げ
が
入
っ
て
い

た
り
し
て
…
…
。

　
私
の
勝
負
飯
は
お
に
ぎ
り
で

あ
る
。
力
の
源
で
あ
り
、
戦
友
で

あ
る
。

一
般
社
団
法
人
家
の
光
協
会

北
海
道
東
北
普
及
文
化
局
長
賞

「
お
に
ぎ
り
の
力
」

岩
手
大
学
教
育
学
部
附
属
中
学
校 

３
年

た
か 

は
し
　
　
き
　
り
ん

高
橋 

稀
琳
さ
ん

　「
今
日
の
ご
は
ん
は
何
？
」

　
私
が
母
に
毎
日
決
ま
っ
て
投
げ

か
け
る
言
葉
で
あ
る
。

　
朝
は
時
間
が
な
く
慌
た
だ
し

く
済
ま
せ
る
た
め
、簡
単
か
つ
バ
ラ

ン
ス
良
く
栄
養
が
摂
れ
る
よ
う

に
、昼
は
放
課
後
の
部
活
動
の
こ

と
を
考
え
、エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
ら

れ
る
よ
う
に
、夜
は
一
日
の
疲
労
が

回
復
で
き
る
よ
う
に
と
、毎
食
献

立
を
考
え
て
く
れ
る
母
。そ
ん
な

母
の
口
ぐ
せ
は
、「
ご
は
ん
を
食
べ

な
い
と
力
が
湧
か
な
い
か
ら
。」で

あ
る
。よ
っ
て
、我
が
家
の
主
食
は

決
ま
っ
て
ご
は
ん
。何
と
な
く
母
の

言
葉
を
素
直
に
聞
き
入
れ
た
く

な
く
て
、パ
ン
や
麺
類
を
食
べ
る
こ

と
も
あ
る
。だ
が
、な
ぜ
だ
か
す
ぐ

に
ご
は
ん
を
食
べ
た
い
と
い
う
欲

望
に
駆
ら
れ
る
か
ら
不
思
議
だ
。

ま
る
で
、母
の
言
葉
の
魔
法
に
か

か
っ
て
い
る
の
か
と
疑
っ
て
し
ま
う

ほ
ど
、私
の
食
生
活
に
ご
は
ん
は

欠
か
せ
な
い
。

　
岩
手
で
生
ま
れ
、毎
日
、岩
手

の
お
米
を
食
べ
て
育
っ
た
私
は
、岩

手
の
お
米
以
外
ご
は
ん
の
味
を
食

べ
比
べ
る
こ
と
な
ど
あ
る
わ
け
な

か
っ
た
。

　
そ
ん
な
時
、兄
が
海
外
で
暮
ら

す
よ
う
に
な
り
、岩
手
の
ご
は
ん

が
恋
し
い
と
言
っ
て
き
た
こ
と
が

あ
っ
た
。私
は
、海
外
で
も
日
本
米

は
売
っ
て
い
る
し
、ど
こ
で
ど
ん
な

ご
は
ん
を
食
べ
よ
う
と
、ご
は
ん
の

味
に
差
は
な
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て

い
た
。そ
し
て
、そ
れ
は
お
米
の
品

質
の
違
い
だ
け
で
は
な
く
、ご
は
ん

の
お
供
と
な
る
豊
富
な
食
材
や

家
族
で
囲
む
食
卓
が
、ど
れ
だ
け

あ
り
が
た
い
も
の
な
の
か
考
え
る

き
っ
か
け
と
な
っ
た
。

　
私
が
暮
ら
す
岩
手
県
は
、海
・

山
・
里
の
恵
み
が
豊
富
で
、栄
養

価
の
高
い
食
材
が
た
く
さ
ん
あ

る
。小
さ
い
頃
か
ら
、地
元
の
食
材

を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
食
事
を
食

べ
て
き
た
私
は
、岩
手
県
は
美
味

し
い
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
る
宝
庫

だ
と
胸
を
張
っ
て
言
え
る
自
信
が

あ
る
。そ
の
良
質
で
新
鮮
な
食
材

と
と
も
に
食
べ
る
ご
は
ん
が
一
番
の

ご
ち
そ
う
だ
と
思
え
る
か
ら
だ
。

　
炊
き
た
て
の
白
い
ご
は
ん
の
艶

と
輝
き
、様
々
な
食
べ
方
を
楽
し

め
る
冷
え
て
も
美
味
し
い
お
に
ぎ

り
、旬
の
食
材
で
季
節
を
感
じ
ら

れ
る
炊
き
込
み
ご
は
ん
や
お
こ
わ
、

バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
も
ち
料
理
。

ど
れ
も
絶
品
の
ご
ち
そ
う
で
あ

り
、ど
ん
な
時
で
も
私
に
元
気
を

与
え
て
く
れ
る
。そ
し
て
、そ
れ
ら

の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
が
家
庭
の
味
で

あ
り
、代
々
受
け
継
が
れ
て
き
て
い

る
食
文
化
で
も
あ
る
。

　
当
た
り
前
の
よ
う
に
食
べ
て
い

る
毎
日
の
ご
は
ん
。私
た
ち
は
十

年
前
、震
災
を
経
験
し
、そ
し
て

今
、コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
食
生
活
も

当
た
り
前
が
当
た
り
前
で
な
く

な
っ
て
き
て
い
る
。食
べ
た
い
時
に

温
か
い
ご
は
ん
が
食
べ
ら
れ
な
い
、

思
う
よ
う
に
家
族
揃
っ
て
食
卓
を

囲
む
こ
と
が
で
き
な
い
な
ど
、今
、

目
の
前
の
温
か
い
ご
は
ん
を
頬
張

ろ
う
と
し
て
い
る
自
分
が
ど
れ
だ

け
恵
ま
れ
て
い
る
こ
と
か
。

　
昨
今
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
は

「
ポ
テ
サ
ラ
論
争
」が
話
題
に
な
っ

た
。性
的
役
割
分
担
や
家
事
労

働
の
あ
り
方
が
問
題
視
さ
れ
て
い

る
の
だ
。社
会
の
変
化
と
と
も
に

男
女
間
や
世
代
間
で
の
意
識
に

も
変
化
が
見
ら
れ
る
の
は
当
然
の

こ
と
だ
と
思
う
。私
自
身
も
日
頃

か
ら
社
会
情
勢
に
は
敏
感
で
あ
り

た
い
と
思
っ
て
い
る
し
、こ
の
よ
う

な
社
会
だ
か
ら
こ
そ
、食
文
化
の

大
切
さ
も
深
く
感
じ
ら
れ
る
。

　
食
生
活
に
つ
い
て
、世
論
で
問

題
提
起
や
議
論
さ
れ
て
い
る
こ
と

は
様
々
あ
る
が
、個
人
の
価
値
観

も
様
々
だ
。そ
う
い
っ
た
中
で
も
、

郷
土
の
文
化
を
伝
承
し
な
が
ら
、

さ
ら
に
私
の
身
体
の
こ
と
を
考
え

て
ご
は
ん
を
作
っ
て
く
れ
る
家
族

の
存
在
は
唯
一
無
二
で
あ
り
、何

よ
り
そ
の
毎
日
の
ご
は
ん
で
私
自

身
が
幸
せ
を
感
じ
て
い
る
か
ら
こ

そ
、そ
の
当
た
り
前
の
ご
は
ん
の

美
味
し
さ
や
食
文
化
を
自
ら
の

手
で
後
世
に
伝
え
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
る
。

　
兄
が
恋
し
い
と
言
っ
た「
岩
手

の
ご
は
ん
」と
は
品
質
や
豊
富
な

食
材
は
も
ち
ろ
ん
だ
が
、温
も
り

あ
る
手
作
り
の
ご
は
ん
を
家
族

揃
っ
て
食
べ
る
喜
び
の
こ
と
だ
っ
た

の
か
も
し
れ
な
い
。

　
台
所
に
立
つ
母
に
向
か
っ
て
投

げ
か
け
る
あ
の
毎
日
の
言
葉
を
、

今
日
は
少
し
優
し
く
語
り
か
け
て

み
よ
う
。

岩
手
県
教
育
長
賞

「
当
た
り
前
の
ご
は
ん
」

岩
手
大
学
教
育
学
部
附
属
中
学
校 

３
年

し   

み
ず
　
　あ
お
　
ば

清
水 

葵
葉
さ
ん

Ⓒよい食P
笑味ちゃん
え み

JA岩手県中央会などが主催する「ごはん・お米とわたし」作文・図画コンクールは、小・中学生にお米の大切さや
農業への理解・関心を深めてもらおうと開催しているもので、県内の小・中学校から作文108点、図画226点、
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作文・図画岩手県コンクール
特集Ⅱ

作
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門

作
文
部
門

図
画
部
門

優
秀
賞
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「
お
い
し
い
お
む
す
び
つ
く
る
か
ら
ね
」

（
弟
の
た
め
に
時
々
お
む
す
び
を
つ
く
り
ま
す
）

盛岡市立下橋中学校 １年

梅木 凛子さん
うめ    き       りん   こ

　
私
の
勝
負
飯
。そ
れ
は
お
に
ぎ

り
だ
。

　
十
年
前
、
私
は
仙
台
市
に
住

ん
で
い
た
。私
は
父
の
仕
事
で
引
っ

越
す
こ
と
が
多
か
っ
た
。
仙
台
に

来
た
の
は
私
が
生
ま
れ
て
か
ら
三

回
目
の
引
っ
越
し
の
時
だ
っ
た
。

　
幼
稚
園
に
通
う
の
も
慣
れ
、新

し
く
友
達
が
で
き
た
頃
、東
日
本

大
震
災
に
よ
っ
て
当
た
り
前
に
満

た
さ
れ
て
い
た
生
活
が
一
変
し
た
。

思
う
存
分
友
達
と
遊
ん
で
、お
腹

が
い
っ
ぱ
い
に
な
る
ま
で
ご
飯
を
食

べ
て
、朝
ま
で
ぐ
っ
す
り
寝
て
い
た

毎
日
は
一
瞬
の
う
ち
に
奪
わ
れ
た
。

当
時
、三
歳
の
幼
い
私
は
何
が
起

こ
っ
た
の
か
分
か
ら
ず
、た
だ
い
つ

も
と
違
う
と
う
い
う
こ
と
が
怖

か
っ
た
。

　
電
気
は
も
ち
ろ
ん
、水
道
、ガ

ス
な
ど
あ
ら
ゆ
る
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が

途
絶
え
た
。「
マ
マ
、お
腹
空
い

た
。」こ
の
苦
し
い
状
況
の
中
、幼

い
私
が
あ
り
の
ま
ま
に
言
う
言
葉

は
母
を
困
ら
せ
た
。食
料
を
手
に

入
れ
る
た
め
に
ス
ー
パ
ー
に
長
時

間
並
ん
で
、
缶
詰
や
魚
肉
ソ
ー

セ
ー
ジ
を
得
た
。数
え
切
れ
な
い

ほ
ど
の
人
が
集
ま
る
様
子
は
ま
る

で
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
の
よ
う
だ
っ

た
と
母
は
言
っ
た
。災
害
に
備
え

て
備
蓄
し
て
い
た
食
材
も
あ
っ
た

が
そ
れ
で
も
厳
し
い
生
活
だ
っ
た
。

　
そ
ん
な
中
、仙
台
に
来
る
前
に

住
ん
で
い
た
岩
手
の
両
親
の
知
人

が
私
た
ち
家
族
を
心
配
し
、応
援

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
書
き
込
ま
れ
た

ダ
ン
ボ
ー
ル
い
っ
ぱ
い
に
水
や
お
米
、

ガ
ス
ボ
ン
ベ
な
ど
を
詰
め
て
持
っ
て

き
て
く
れ
た
。高
速
道
路
が
封
鎖

さ
れ
、ガ
ソ
リ
ン
を
手
に
入
れ
る
の

に
も
一
苦
労
で
あ
る
の
に
私
た
ち

の
た
め
に
届
け
て
く
れ
た
。岩
手

か
ら
届
い
た
水
と
お
米
で
母
は
私

に
お
に
ぎ
り
を
握
っ
て
く
れ
た
。当

然
、お
に
ぎ
り
の
具
に
な
る
も
の
や

の
り
は
な
く
、た
だ
の
真
っ
白
い
お

に
ぎ
り
だ
っ
た
。そ
れ
で
も
久
し
ぶ

り
に
食
べ
る
お
米
の
味
は
私
を
安

心
さ
せ
て
く
れ
た
。数
日
前
ま
で

は
当
た
り
前
に
食
べ
ら
れ
て
い
た

お
米
な
の
に
特
別
な
味
が
し
た
。

こ
ん
な
に
も
お
米
は
甘
か
っ
た
の
か

と
し
み
じ
み
思
っ
た
。い
つ
も
の
倍

以
上
に
よ
く
噛
ん
で
ゆ
っ
く
り
食

べ
た
あ
の
お
に
ぎ
り
の
味
は
十
年

た
っ
た
今
も
覚
え
て
い
る
。

　
そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
の
食
事
は

母
が
作
っ
て
く
れ
る
お
に
ぎ
り
が

ほ
と
ん
ど
だ
っ
た
。の
り
や
ふ
り
か

け
が
手
に
入
る
よ
う
に
な
る
と
、

母
は
私
の
お
に
ぎ
り
に
だ
け
の
り

や
ふ
り
か
け
を
つ
け
て
く
れ
た
。毎

日
毎
日
朝
も
昼
も
夜
も
お
に
ぎ
り

を
食
べ
て
い
た
の
に
飽
き
る
こ
と
は

な
く
、む
し
ろ
欠
か
せ
な
い
も
の
に

な
っ
て
い
た
。お
風
呂
に
入
れ
な
い

の
は
も
ち
ろ
ん
だ
が
、夜
に
な
っ
て

も
電
気
が
つ
か
な
い
暗
闇
が
と
て

も
怖
か
っ
た
。ろ
う
そ
く
の
火
に

包
ま
れ
な
が
ら
食
べ
た
お
に
ぎ
り

は
い
つ
で
も
私
を
安
心
さ
せ
た
。

精
神
的
に
支
え
て
く
れ
た
。お
に

ぎ
り
を
食
べ
る
と
元
気
に
な
れ

た
。お
に
ぎ
り
を
食
べ
る
と
ホ
ッ
と

し
た
気
持
ち
に
な
れ
た
。お
に
ぎ

り
は
苦
し
い
状
況
で
も
私
を
幸
せ

な
気
持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
た
。

　
そ
れ
か
ら
一
年
も
経
た
な
い
う

ち
に
仙
台
を
去
る
こ
と
に
な
っ
た
。

そ
し
て
今
は
盛
岡
で
暮
ら
し
て
い

る
。あ
の
出
来
事
以
降
も
お
に
ぎ

り
は
私
の
大
好
物
だ
。学
校
の
お

弁
当
に
た
く
さ
ん
の
お
に
ぎ
り
を

作
っ
て
ほ
し
い
と
母
に
リ
ク
エ
ス
ト

す
る
が
、き
ち
ん
と
バ
ラ
ン
ス
よ
く

肉
も
野
菜
も
食
べ
な
さ
い
と
言
わ

れ
、
作
っ
て
く
れ
な
い
こ
と
も
多

い
。で
も
、運
動
会
や
テ
ス
ト
の
日

だ
け
は
お
に
ぎ
り
に
し
て
く
れ
る
。

お
に
ぎ
り
が
私
に
と
っ
て
元
気
の

出
る
特
別
な
食
べ
物
だ
と
い
う
こ

と
を
母
は
知
っ
て
い
る
か
ら
だ
ろ

う
。私
の
こ
こ
一
番
の
日
は
い
つ
も

お
に
ぎ
り
な
の
だ
。

　
お
に
ぎ
り
が
大
好
き
な
私
も
も

う
中
学
三
年
生
。来
年
に
は
今
ま

で
の
人
生
で
一
番
大
き
な
勝
負
で

あ
る
高
校
入
試
が
控
え
て
い
る
。

三
月
八
日
の
お
に
ぎ
り
の
具
は
何

だ
ろ
う
。鮭
か
、た
ら
こ
か
、ふ
り

か
け
か
…
…
。炊
き
込
み
ご
飯
か

も
し
れ
な
い
。唐
揚
げ
が
入
っ
て
い

た
り
し
て
…
…
。

　
私
の
勝
負
飯
は
お
に
ぎ
り
で

あ
る
。
力
の
源
で
あ
り
、
戦
友
で

あ
る
。

一
般
社
団
法
人
家
の
光
協
会

北
海
道
東
北
普
及
文
化
局
長
賞

「
お
に
ぎ
り
の
力
」

岩
手
大
学
教
育
学
部
附
属
中
学
校 

３
年

た
か 

は
し
　
　
き
　
り
ん

高
橋 

稀
琳
さ
ん

　「
今
日
の
ご
は
ん
は
何
？
」

　
私
が
母
に
毎
日
決
ま
っ
て
投
げ

か
け
る
言
葉
で
あ
る
。

　
朝
は
時
間
が
な
く
慌
た
だ
し

く
済
ま
せ
る
た
め
、簡
単
か
つ
バ
ラ

ン
ス
良
く
栄
養
が
摂
れ
る
よ
う

に
、昼
は
放
課
後
の
部
活
動
の
こ

と
を
考
え
、エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
ら

れ
る
よ
う
に
、夜
は
一
日
の
疲
労
が

回
復
で
き
る
よ
う
に
と
、毎
食
献

立
を
考
え
て
く
れ
る
母
。そ
ん
な

母
の
口
ぐ
せ
は
、「
ご
は
ん
を
食
べ

な
い
と
力
が
湧
か
な
い
か
ら
。」で

あ
る
。よ
っ
て
、我
が
家
の
主
食
は

決
ま
っ
て
ご
は
ん
。何
と
な
く
母
の

言
葉
を
素
直
に
聞
き
入
れ
た
く

な
く
て
、パ
ン
や
麺
類
を
食
べ
る
こ

と
も
あ
る
。だ
が
、な
ぜ
だ
か
す
ぐ

に
ご
は
ん
を
食
べ
た
い
と
い
う
欲

望
に
駆
ら
れ
る
か
ら
不
思
議
だ
。

ま
る
で
、母
の
言
葉
の
魔
法
に
か

か
っ
て
い
る
の
か
と
疑
っ
て
し
ま
う

ほ
ど
、私
の
食
生
活
に
ご
は
ん
は

欠
か
せ
な
い
。

　
岩
手
で
生
ま
れ
、毎
日
、岩
手

の
お
米
を
食
べ
て
育
っ
た
私
は
、岩

手
の
お
米
以
外
ご
は
ん
の
味
を
食

べ
比
べ
る
こ
と
な
ど
あ
る
わ
け
な

か
っ
た
。

　
そ
ん
な
時
、兄
が
海
外
で
暮
ら

す
よ
う
に
な
り
、岩
手
の
ご
は
ん

が
恋
し
い
と
言
っ
て
き
た
こ
と
が

あ
っ
た
。私
は
、海
外
で
も
日
本
米

は
売
っ
て
い
る
し
、ど
こ
で
ど
ん
な

ご
は
ん
を
食
べ
よ
う
と
、ご
は
ん
の

味
に
差
は
な
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て

い
た
。そ
し
て
、そ
れ
は
お
米
の
品

質
の
違
い
だ
け
で
は
な
く
、ご
は
ん

の
お
供
と
な
る
豊
富
な
食
材
や

家
族
で
囲
む
食
卓
が
、ど
れ
だ
け

あ
り
が
た
い
も
の
な
の
か
考
え
る

き
っ
か
け
と
な
っ
た
。

　
私
が
暮
ら
す
岩
手
県
は
、海
・

山
・
里
の
恵
み
が
豊
富
で
、栄
養

価
の
高
い
食
材
が
た
く
さ
ん
あ

る
。小
さ
い
頃
か
ら
、地
元
の
食
材

を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
食
事
を
食

べ
て
き
た
私
は
、岩
手
県
は
美
味

し
い
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
る
宝
庫

だ
と
胸
を
張
っ
て
言
え
る
自
信
が

あ
る
。そ
の
良
質
で
新
鮮
な
食
材

と
と
も
に
食
べ
る
ご
は
ん
が
一
番
の

ご
ち
そ
う
だ
と
思
え
る
か
ら
だ
。

　
炊
き
た
て
の
白
い
ご
は
ん
の
艶

と
輝
き
、様
々
な
食
べ
方
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冷
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美
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お
に
ぎ

り
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食
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感
じ
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れ
る
炊
き
込
み
ご
は
ん
や
お
こ
わ
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バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
も
ち
料
理
。
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れ
る
。そ
し
て
、そ
れ
ら

の
ひ
と
つ
ひ
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つ
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受
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が
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食
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化
で
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。

　
当
た
り
前
の
よ
う
に
食
べ
て
い

る
毎
日
の
ご
は
ん
。私
た
ち
は
十

年
前
、震
災
を
経
験
し
、そ
し
て

今
、コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
食
生
活
も

当
た
り
前
が
当
た
り
前
で
な
く

な
っ
て
き
て
い
る
。食
べ
た
い
時
に

温
か
い
ご
は
ん
が
食
べ
ら
れ
な
い
、

思
う
よ
う
に
家
族
揃
っ
て
食
卓
を

囲
む
こ
と
が
で
き
な
い
な
ど
、今
、

目
の
前
の
温
か
い
ご
は
ん
を
頬
張

ろ
う
と
し
て
い
る
自
分
が
ど
れ
だ

け
恵
ま
れ
て
い
る
こ
と
か
。

　
昨
今
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
は

「
ポ
テ
サ
ラ
論
争
」が
話
題
に
な
っ

た
。性
的
役
割
分
担
や
家
事
労

働
の
あ
り
方
が
問
題
視
さ
れ
て
い

る
の
だ
。社
会
の
変
化
と
と
も
に

男
女
間
や
世
代
間
で
の
意
識
に

も
変
化
が
見
ら
れ
る
の
は
当
然
の

こ
と
だ
と
思
う
。私
自
身
も
日
頃

か
ら
社
会
情
勢
に
は
敏
感
で
あ
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れ
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が
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も
り

あ
る
手
作
り
の
ご
は
ん
を
家
族

揃
っ
て
食
べ
る
喜
び
の
こ
と
だ
っ
た

の
か
も
し
れ
な
い
。

　
台
所
に
立
つ
母
に
向
か
っ
て
投

げ
か
け
る
あ
の
毎
日
の
言
葉
を
、

今
日
は
少
し
優
し
く
語
り
か
け
て

み
よ
う
。

岩
手
県
教
育
長
賞

「
当
た
り
前
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ご
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岩
手
大
学
教
育
学
部
附
属
中
学
校 

３
年
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ず
　
　あ
お
　
ば

清
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葵
葉
さ
ん

Ⓒよい食P
笑味ちゃん
え み

JA岩手県中央会などが主催する「ごはん・お米とわたし」作文・図画コンクールは、小・中学生にお米の大切さや
農業への理解・関心を深めてもらおうと開催しているもので、県内の小・中学校から作文108点、図画226点、
全国では作文36,474点、図画45,951点の応募がありました。特集Ⅱでは、管内学校の入賞作品をご紹介します。

第46回「ごはん・お米とわたし」 

作文・図画岩手県コンクール
特集Ⅱ

作
文
部
門

作
文
部
門

図
画
部
門

優
秀
賞
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貧困を
なくそう1 飢餓を

ゼロに2 すべての人に
健康と福祉を3 質の高い

教育をみんなに4 ジェンダー平等を
実現しよう5 安全な水と

トイレを世界中に6 エネルギーをみんなに
そしてクリーンに7 働きがいも

経済成長も8 産業と技術革新の
基盤をつくろう9 人や国の

不平等をなくそう10 住み続けられる
まちづくりを1 1 つくる責任

つかう責任12 気候変動に
具体的な対策を13 海の豊かさを

守ろう14 陸の豊かさも
守ろう15 平和と公平を

すべての人に16 パートナーシップで
目標を達成しよう17

SDGsへの
取り組み N E W S F I L E

JA

管内
の話題が満載

！

SDGsとは、2015年に国連193の加盟国で採択され、環境問題や社会問題などを解決し、
2030年までに「持続可能な世界を実現する」ための世界共通の17の目標です。
JAいわて中央では事業活動や行事などを通じてSDGsの実践に取り組んでいます。

実演を確認しながら剪定のポイントを学ぶ参加者ら

大野職員は２月に行われる県大会に出場します

　ＪＡは１月19日、リンゴの剪定講習会を管内２会場で開

き、剪定の手順やポイントについて確認しました。

　盛岡市猪去の山口弘さんの園地で行った講習会には

生産者やＪＡ担当者ら約50人が参加。盛岡農業改良普及

センターの職員が講師を務め、枝の状態や特徴について

解説しながら剪定作業を実演しました。

　また、今年は「ふじ」の花芽率が平年並みから平年より

も低いことが見込まれていることから、ＪＡ担当者は「しっ

かりと花芽を確保しながら、良い樹になるように作業を

進めてほしい」と呼び掛けました。

リンゴ剪定講習会
剪定技術の向上目指す

　ＪＡは１月５日、営農販売部・生活推進部研究発
表会をＪＡ紫波支所で開き、代表者５人が担当業務
を通じて研究した成果について発表しました。
　優秀賞には「キュウリフケ果クレームの脅威から
産地を守る～ＦＨフィルムの実証・普及～」と題して
発表した、大野智職員（営農販売部園芸推進課）
が選ばれました。大野職員は「キュウリはＪＡの基幹
品目。継続的な高品質出荷が産地への評価・信頼
へつながるため、一層の生産・販売に努めていき
たい」と話しました。

営農販売部・生活推進部　
研究発表会

営農指導員の資質向上目指す

受賞を喜ぶ都南支所の稲垣支所長（右から2番目）と編集担当者ら

　ＪＡは１月21日、令和３年度支所だよりコンクール
の審査会を開きました。
　同コンクールは、組合員や地域住民とのコミュニ
ケーション作りに活用された支所だよりを奨励し、
今後の制作意欲増進を図ることを目的に開催され
今年で６年目。ＪＡ岩手県中央会や家の光協会、日本
農業新聞、ＪＡ役員らによって審査が行われ、都南
支所の支所だより「にじいろＴОＮＡＮ」が最優秀賞
に選ばれました。その他の受賞は次のとおりです。
▶ 優秀賞 紫波支所／▶ 優良賞 矢巾支所・盛岡支所

令和３年度
支所だよりコンクール

都南支所が最優秀賞！

購買者や生産者で賑わったセリ会場

　雫石町のＪＡ全農いわて中央家畜市場で１月19日、

和牛子牛市場の初セリと初市式が行われました。　　

　ＪＡいわて中央の初市式には管内の生産者やＪＡ役職

員、市町の関係者ら約100人が参加。畜産部会の佐藤昌

司部会長は「コロナの再拡大や資材の高騰など厳しい環

境が続くが、部会員一丸となりこの一年を頑張っていきた

い」とあいさつしました。初セリには管内から69頭、全体で

268頭が出場し、最高価格は雌で710,000円、去勢で

820,000円。また、平均価格は雌で589,457円、去勢で

653,882円となりました。 ※価格は消費税別

和牛子牛市場初セリ
好取引へ期待込め初市式

牛乳パックを再利用したけん玉作りに挑戦しました

　ＪＡ紫波地域女性部は１月７日、ＪＡ紫波支所で冬
休み親子工作教室を開き、管内の小学生とその保
護者ら９組27人が参加しました。
　教室では、家の光協会が発行する冊子『ちゃぐ
りん』に掲載された記事を活用し、「牛乳パックで
作る『玉入れけん玉ゲーム』」と「輪ゴムでとじるミ
ニノート」を親子で協力しながら完成させました。
参加した児童は「玉入れけん玉は、自分の好きな
シールを貼って楽しく作ることができた。家でも遊
びたい」と完成を喜びました。

紫波地域女性部
冬休み親子工作教室

親子で楽しく工作に挑戦！

三浦さんのショーを楽しむ参加者ら

　ＪＡ女性部は１月22日、令和３年度レディースセミ
ナーをJA紫波支所で開き、女性部員やＪＡ役職員ら
約１００人が参加しました。開会にあたり、戸塚幸子
部長は「コロナ禍の影響で例年通りの集まりが持て
ずにいたが、やっと開催できて嬉しい。今日は歌を存
分に楽しみましょう」と笑顔で呼び掛けました。
　セミナーでは、盛岡市出身の演歌歌手・三浦わたる
さんが講師を務め、「啄木哀傷」などの自身の持ち歌の
ほか、昭和の歌謡曲メドレーなどを披露。参加者は手
拍子を合わせながら、懐かしい名曲を楽しみました。

令和３年度
レディースセミナー

歌謡ショーに笑顔弾む
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営 農 情 報FARM I NG  I N FORMAT I ON

❶ 講 義 【指定の土曜日（全10回）】　
座学及び演習を通じて、野菜を中心に農業を始
めるうえで知っておきたい基礎知識を学びます

❷ 実 習 【毎週土曜日（全23回）】
トマトやピーマン、ネギなどの野菜16品目の管
理作業（畑の準備、播種、定植、病害虫防除等）を
実習体験しながら、栽培技術の基礎を学びます

冬
季
市
場
上
場
時
に
お
け
る

注
意
点
と
事
前
準
備
に
つ
い
て

営
農
販
売
部
畜
産
課

　熊
林 

良
太

今
月
の
担
当

畜 産

原
木
シ
イ
タ
ケ

遅
い
植
菌
の
注
意
点

矢
巾
地
域
営
農
セ
ン
タ
ー
園
芸
特
産
課 

　上
戸 

学

今
月
の
担
当

園 芸

令和4年 5月7日（土）～10月15日（土）

令和4年 2月1日（火）～3月25日（金）必着

40名
15,000円（傷害保険、教材、実習経費）

実施期間

募集定員

経　　費

場　　所

対 象 者

岩手県立農業大学校

岩手県立農業大学校
令和4年度新規就農者研修（入門コース）受講生募集中！

お問い合わせ・お申し込み 岩手県立農業大学校 教育部研修科　TEL 0197-43-2211／FAX 0197-43-3184／E-mail：CE0014＠pref.iwate.jp

野菜就農志向者や野菜栽培初心者
（令和４年４月１日現在で７０歳以下の方）

農業大学校ホームページから【新規就農者研修（入門コース）受講申込書】をダウンロードして必要事項を記入後、
メール、FAX、または郵送にてお申し込みください。締め切り後に選考し、受講の可否をお知らせいたします。申込方法

募集期間

内

　
　容

　

昔
か
ら
、
植
菌
の
適
期
は
梅
が

咲
き
始
め
て
か
ら
桜
の
満
開
ま

で
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
シ
イ
タ

ケ
栽
培
の
古
い
産
地
で
は
、
２

月
か
ら
４
月
上
旬
ま
で
の
２
ヶ

月
間
が
植
菌
の
時
期
で
し
た
。

　

現
在
は
、
ほ
だ
寄
せ
を
行
う

こ
と
で
東
北
地
方
で
も
冬
季
間

か
ら
の
植
菌
が
可
能
に
な
り
ま

し
た
。
桜
を
目
安
に
す
る
と
管

内
で
は
４
月
中
旬
ま
で
は
遅
い

植
菌
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
こ

こ
で
は
遅
い
植
菌
の
注
意
点
に

つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

１
． 

植
菌
場
所
の
気
温
が

 

20
℃
を
超
え
る
場
合

　

管
内
で
は
４
月
上
旬
以
降
に

あ
た
り
ま
す
。
ハ
ウ
ス
内
で
の

作
業
で
は
さ
ら
に
早
く
か
ら
暑

く
な
り
ま
す
の
で
、
植
菌
場
所

の
気
温
を
下
げ
る
、
ハ
ウ
ス
に

シ
ェ
ー
ド
を
張
る
等
の
対
策
を

し
な
が
ら
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

気
温
の
上
昇
、
そ
し
て
原
木

に
と
っ
て
は
穴
を
開
け
た
傷
口

ほ
ど
水
分
が
抜
け
乾
き
ま
す
の

で
、
穴
を
開
け
た
ま
ま
放
置
し

な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。
数
時

間
で
も
放
置
す
る
と
そ
の
部
分

か
ら
乾
き
、
不
活
着
や
雑
菌
進

入
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。
な
る

べ
く
穴
開
け
、菌
打
ち
、フ
ー
ロ
ー

塗
り
は
一
連
の
作
業
で
速
や
か

に
行
い
ま
し
ょ
う
。

２
．
原
木
が
乾
い
て
い
る
場
合

　

原
木
に
穴
を
開
け
た
時
に
へ

ん
辺
材
部
の
色
が
茶
色
く
変
色

し
て
い
る
、
も
し
く
は
き
り
が

す
ぐ
熱
を
持
ち
煙
が
出
る
、穴
開

け
後
す
ぐ
に
ド
リ
ル
屑
を
手
で

握
っ
た
時
に
湿
気
が
ま
っ
た
く

無
い
、
桜
肌
な
ど
は
皮
を
む
く

と
茶
色
く
枯
れ
こ
ん
で
い
る
等

が
原
木
が
乾
い
て
い
る
証
で
す
。

　

特
に
細
い
原
木
は
乾
き
が
早

い
た
め
、注
意
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
末
口
７
ｃｍ
以
下
や
桜
肌

の
も
の
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

乾
い
て
い
る
場
合
は
、
き
れ
い

な
水
に
６
時
間
以
上
浸
水
し
た

後
、
表
面
が
乾
い
て
か
ら
植
え

る
よ
う
に
し
ま
す
。
一
度
乾
燥

し
た
ほ
だ
木
は
２
週
間
程
で
乾

き
、
浸
水
後
で
雑
菌
の
侵
入
も

早
く
な
る
た
め
、
一
度
に
大
量

に
浸
水
せ
ず
に
、
植
菌
本
数
を

見
な
が
ら
浸
水
本
数
も
決
め
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
乾
い
た
原
木
へ

の
植
菌
の
場
合
、
ハ
ウ
ス
内
で

の
ほ
だ
寄
せ
を
し
て
は
い
け
ま

せ
ん
。

　
３
． 

器
具
・
機
材
を

 
清
潔
に
保
つ

　

植
菌
機
や
オ
ガ
ロ
ボ
の
洗
浄
、

消
毒
は
植
菌
作
業
の
基
本
で
す
。

　

菌
を
入
れ
て
お
く
ポ
リ
バ
ケ

ツ
等
も
一
日
の
植
菌
が
終
わ
っ

た
ら
速
や
か
に
洗
浄
し
て
、
菌

が
残
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

初
心
に
戻
り
丁
寧
な
作
業
を
心

掛
け
な
が
ら
、
栽
培
を
行
い
ま

し
ょ
う
。
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営 農 情 報FARM I NG  I N FORMAT I ON

❶ 講 義 【指定の土曜日（全10回）】　
座学及び演習を通じて、野菜を中心に農業を始
めるうえで知っておきたい基礎知識を学びます

❷ 実 習 【毎週土曜日（全23回）】
トマトやピーマン、ネギなどの野菜16品目の管
理作業（畑の準備、播種、定植、病害虫防除等）を
実習体験しながら、栽培技術の基礎を学びます

冬
季
市
場
上
場
時
に
お
け
る

注
意
点
と
事
前
準
備
に
つ
い
て

営
農
販
売
部
畜
産
課

　熊
林 

良
太

今
月
の
担
当

畜 産

原
木
シ
イ
タ
ケ

遅
い
植
菌
の
注
意
点

矢
巾
地
域
営
農
セ
ン
タ
ー
園
芸
特
産
課 

　上
戸 

学

今
月
の
担
当

園 芸

令和4年 5月7日（土）～10月15日（土）

令和4年 2月1日（火）～3月25日（金）必着

40名
15,000円（傷害保険、教材、実習経費）

実施期間

募集定員

経　　費

場　　所

対 象 者

岩手県立農業大学校

岩手県立農業大学校
令和4年度新規就農者研修（入門コース）受講生募集中！

お問い合わせ・お申し込み 岩手県立農業大学校 教育部研修科　TEL 0197-43-2211／FAX 0197-43-3184／E-mail：CE0014＠pref.iwate.jp

野菜就農志向者や野菜栽培初心者
（令和４年４月１日現在で７０歳以下の方）

農業大学校ホームページから【新規就農者研修（入門コース）受講申込書】をダウンロードして必要事項を記入後、
メール、FAX、または郵送にてお申し込みください。締め切り後に選考し、受講の可否をお知らせいたします。申込方法

募集期間

内

　
　容

令和3年産 米検査買入状況並びに等級比率 （最終）

地　区 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 前月比

雌

紫 波 19 710,000 352,000 586,842 297 -84,458

矢 巾 7 701,000 453,000 600,714 294 -64,086

盛 岡 9 696,000 483,000 586,222 290 -54,778

J A 計 35 710,000 352,000 589,457 294 -70,725

市場計 122 759,000 250,000 596,672 289 -60,751

地　区 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 前月比

去
勢

紫 波 18 765,000 504,000 655,389 316 172

矢 巾 8 685,000 535,000 603,250 318 -12,107

盛 岡 8 820,000 521,000 701,125 318 -26,018

J A 計 34 820,000 504,000 653,882 317 -10,138

市場計 146 903,000 263,000 652,116 314 -32,873

　　 子牛市場情報 （令和4年1月19日・中央家畜市場）

地 域
うるち

１等 ２等 ３等 規格外 集荷量計 計画数量

紫 波
152,799 7,895 202 42

160,938
156,722

94.9 4.9 0.1 0.0 102.7 

矢 巾
141,402 4,561 1

145,964
149,280

96.9 3.1 0.0 97.8 

都 南
123,715 3,181

126,896
122,874

97.5 2.5 103.3 

盛 岡
92,914 471

93,385
90,238

99.5 0.5 103.5 

J A 計
510,830 16,108 203 42

527,183
519,114

96.9 3.1 0.0 0.0 101.6 

地 域
も　ち

１等 ２等 ３等 規格外 集荷量計 計画数量

紫 波
172,388 17,372 4,189 332

194,281
187,645

88.7 8.9 2.2 0.2 103.5 

矢 巾
30,664 2,031 222 130

33,047
34,945

92.8 6.1 0.7 0.4 94.6 

都 南
109 12

121
82

90.1 9.9 147.6 

盛 岡
134 252 4

390
360

34.4 64.6 1.0 108.3 

J A 計
203,295 19,667 4,415 462

227,839
223,032

89.2 8.6 1.9 0.2 102.2 

（上：30㎏／個   下：比率％）

　

２
月
に
入
り
、
依
然
と
し
て

厳
し
い
寒
さ
が
続
い
て
い
ま

す
。
冬
場
は
特
に
去
勢
子
牛
が

尿
石
症
を
発
症
し
や
す
い
時
期

で
す
の
で
、
注
意
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

１
．
尿
石
症

　

こ
の
季
節
を
迎
え
る
と
発
症

し
や
す
く
な
る
の
が
、
尿
石
症

で
す
。
寒
く
な
り
水
を
飲
む
量

が
減
る
と
、
飲
水
量
不
足
に
よ

り
尿
が
濃
縮
さ
れ
ま
す
。
そ
の

濃
縮
さ
れ
た
尿
が
原
因
で
、
尿

石
症
の
発
症
と
な
り
ま
す
。

　

尿
石
症
は
症
状
が
進
む
と
、

食
欲
の
低
下
や
落
ち
着
き
が
無

く
な
る
等
の
反
応
を
示
し
ま

す
。
こ
の
状
態
が
長
引
く
と
牛

に
と
っ
て
ス
ト
レ
ス
と
な
り
、

様
々
な
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

そ
の
た
め
、
充
分
に
水
を
飲
ま

せ
る
こ
と
が
重
要
と
な
り
、
予

防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、

錠
剤
を
投
与
す
る
場
合
は
、
ビ

タ
ミ
ン
Ａ
や
カ
ル
シ
ウ
ム
を
含

ん
だ
も
の
を
与
え
る
と
効
果
的

で
す
。

２
．
つ
な
ぎ
運
動

　

牛
を
飼
養
す
る
中
で
大
切
な

要
素
の
一
つ
と
い
え
ば
、
ス
ト

レ
ス
な
く
落
ち
着
い
た
行
動
が

で
き
る
こ
と
で
す
。

　

立
ち
木
や
柵
等
に
鼻
輪
や
頭

絡
を
結
び
付
け
、
身
動
き
が
取

れ
な
い
く
ら
い
き
つ
く
結
び
ま

す
。
最
初
は
10
分
間
結
び
、
牛

が
慣
れ
て
き
た
ら
１
～
２
時
間

程
結
び
ま
す
。
肩
と
耳
の
高
さ

が
水
平
に
な
る
よ
う
鼻
を
持
ち

上
げ
固
定
し
た
格
好
と
な
り
ま

す
が
、
こ
の
状
態
を
人
で
例
え

る
と
、「
き
を
つ
け
」
の
姿
勢
と

な
り
ま
す
。

　

牛
を
結
ん
で
い
る
間
に
ブ
ラ

シ
か
け
等
を
行
う
事
で
、
ど
こ

を
触
ら
れ
て
も
落
ち
着
い
て
い

る
牛
に
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
人
に
慣
れ
さ
せ

て
お
く
こ
と
で
、
今
後
の
管
理

が
し
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
つ
な
ぎ
運
動
を
行
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。
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紫
波
町
の
南
西
部
に
位
置

す
る
志
和
地
区
。
県
道
13
号

沿
い
に
店
を
構
え
る「
産
直
あ

ぐ
り
志
和
」
は
平
成
７
年
に

オ
ー
プ
ン
し
、今
年
で
27
年
目

を
迎
え
ま
す
。

　「
組
合
員
の
カ
ラ
ー
を
活
か

し
た
豊
富
な
品
揃
え
が
こ
の

産
直
の
自
慢
で
す
」
と
話
す

の
は
組
合
長
の
熊
谷
和
夫
さ

ん
。
42
戸
の
組
合
員
が
い
る
同

産
直
で
は
育
苗
講
習
会
を
毎

年
開
催
し
、
組
合
員
同
士
で

情
報
交
換
し
な
が
ら
多
種
類

の
農
産
物
を
生
産
し
、
販
売

し
て
い
ま
す
。ま
た
、
同
産
直

で
は
東
日
本
大
震
災
以
降
、

組
合
員
や
来
店
客
が
持
ち

寄
っ
た
遊
休
品
を
ガ
レ
ッ
ジ

セ
ー
ル
と
し
て
販
売
し
、
売
り

上
げ
を
被
災
地
に
寄
付
す
る

な
ど
、
地
域
一
体
と
な
っ
た
活

動
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
同
産
直
は
、
店
舗

内
に
食
堂
「
あ
ぐ
り
ち
ゃ
や
」

を
併
設
。
産
直
で
販
売
さ
れ

て
い
る
惣
菜
の
製
造
の
他
、

「
し
わ
黒
豚
」の
豚
丼
や「
し

わ
も
ち
も
ち
牛
」の
ハ
ッ
シ
ュ
ド

ビ
ー
フ
、
も
ち
姫
の
ひ
っ
つ
み

汁
な
ど
、
地
域
の
特
産
を
ふ

ん
だ
ん
に
使
用
し
た
メ

ニ
ュ
ー
を
味
わ
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。
同
食
堂
代

表
で
産
直
の
副
店
長

も
務
め
る
細
川
栄
子

さ
ん
は「
旬
の
野
菜
に

加
え
、
多
彩
な
お
惣
菜

や
漬
物
も
お
ス
ス
メ
で
す
。

店
舗
隣
の
工
房
で
は
み
そ

づ
く
り
体
験
も
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
い

た
だ
き
た
い
で
す
」と
笑
顔
を

見
せ
て
い
ま
す
。

〒028-3452
紫波町片寄字山田前441
☎ 019-673-7684
【営業時間】 年中無休
● 産 直 9：00 ～18：00 （４～10月）　
 9：00 ～17：30 （11～３月）
● 食 堂 11：00 ～14：00

今回ご紹介する産直

手作りの惣菜や種類
豊富な漬物はお店の人
気商品。特に１年中販売

している「みそ焼きおにぎり」
は、地元産の米と自家製のみそ

が使用されている売れっ子商品

Vol.01

惣菜＆漬物

オススメ
商品

産直あぐり志和

紫波町・片寄

NEWS
フ
ァ
ー

マー
ズマーケット通

信

来
て

！見 て！の ぞ
い

て
！

FARMER’S
MARKET

そう ざい

そうざい

そ
う 

ざ
い

そ
う 

ざ
い

寒干し大根は
煮物や漬物、

お鍋などに入れても
楽しめますよ！

　サン・フレッシュ都南の店頭には、この時期
ならではの寒干し大根が並んでいます。寒干し
大根は、収穫した大根を一度茹でて紐で通し、
水にさらした後、約３週間乾燥させて作られて
いるもので、この凍る・溶けるを何度も繰り返
すことで、豊富に含まれている大根の栄養をよ
り吸収しやすくなるのだとか。生産者の皆さん
が手間暇かけて作った寒干し大根、ぜひ様々
なお料理で味わってみてください。

寒干し大根
今 月 は

ま ち
Vol.

スマイル

06

の

9:00～18:00

サン・フレッシュ都南
〒020-0853
岩手県盛岡市下飯岡21-180
019-637-6801

住 　所

T E L

営業時間

Twit ter 最新情報はホームページやSNSをご覧ください

ハンバーグまつり 2月12日（土）・13日（日）

小枝店長

イベント情報

　繁殖牛７頭を飼育している藤坂さんご夫婦。「いわて中央牛

愛女子会」に所属している典子さんは、地域の畜産を盛り上げ

ようと仲間とともに活動に励んでいます。南部杜氏として毎年冬

になると酒蔵に出稼ぎに出ていた信一さんは「52年勤めてきた

けれど、初めて全国の鑑評会で金賞を受賞したときの気持ちは

今でも忘れられない」と酒造りへの思いを話します。

　昨年杜氏を引退した信一さん。「酒造りに集中できたのは冬

の間家や牛を守り、支えてくれた妻のおかげ」と話し、典子さん

も「大変な仕事も家のために頑張ってくれて本当にご苦労様で

した」と互いに長年の感謝を伝えるご夫婦。最近の楽しみは「一

緒に輪投げの練習に参加したり、大好きな麺類の食べ歩きに出

かけること」と二人仲良く微笑みました。

紫波町・土館

藤坂  信一さん（74）　　　　典子さん（73）

ふじさか しん いち のり  こ

左 右

※ ２月28日（月）は決算棚卸のため終日休業とさせていただきます。
　予めご了承ください。
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紫
波
町
の
南
西
部
に
位
置

す
る
志
和
地
区
。
県
道
13
号

沿
い
に
店
を
構
え
る「
産
直
あ

ぐ
り
志
和
」
は
平
成
７
年
に

オ
ー
プ
ン
し
、今
年
で
27
年
目

を
迎
え
ま
す
。

　「
組
合
員
の
カ
ラ
ー
を
活
か

し
た
豊
富
な
品
揃
え
が
こ
の

産
直
の
自
慢
で
す
」
と
話
す

の
は
組
合
長
の
熊
谷
和
夫
さ

ん
。
42
戸
の
組
合
員
が
い
る
同

産
直
で
は
育
苗
講
習
会
を
毎

年
開
催
し
、
組
合
員
同
士
で

情
報
交
換
し
な
が
ら
多
種
類

の
農
産
物
を
生
産
し
、
販
売

し
て
い
ま
す
。ま
た
、
同
産
直

で
は
東
日
本
大
震
災
以
降
、

組
合
員
や
来
店
客
が
持
ち

寄
っ
た
遊
休
品
を
ガ
レ
ッ
ジ

セ
ー
ル
と
し
て
販
売
し
、
売
り

上
げ
を
被
災
地
に
寄
付
す
る

な
ど
、
地
域
一
体
と
な
っ
た
活

動
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
同
産
直
は
、
店
舗

内
に
食
堂
「
あ
ぐ
り
ち
ゃ
や
」

を
併
設
。
産
直
で
販
売
さ
れ

て
い
る
惣
菜
の
製
造
の
他
、

「
し
わ
黒
豚
」の
豚
丼
や「
し

わ
も
ち
も
ち
牛
」の
ハ
ッ
シ
ュ
ド

ビ
ー
フ
、
も
ち
姫
の
ひ
っ
つ
み

汁
な
ど
、
地
域
の
特
産
を
ふ

ん
だ
ん
に
使
用
し
た
メ

ニ
ュ
ー
を
味
わ
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。
同
食
堂
代

表
で
産
直
の
副
店
長

も
務
め
る
細
川
栄
子

さ
ん
は「
旬
の
野
菜
に

加
え
、
多
彩
な
お
惣
菜

や
漬
物
も
お
ス
ス
メ
で
す
。

店
舗
隣
の
工
房
で
は
み
そ

づ
く
り
体
験
も
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
い

た
だ
き
た
い
で
す
」と
笑
顔
を

見
せ
て
い
ま
す
。

〒028-3452
紫波町片寄字山田前441
☎ 019-673-7684
【営業時間】 年中無休
● 産 直 9：00 ～18：00 （４～10月）　
 9：00 ～17：30 （11～３月）
● 食 堂 11：00 ～14：00

今回ご紹介する産直

手作りの惣菜や種類
豊富な漬物はお店の人
気商品。特に１年中販売

している「みそ焼きおにぎり」
は、地元産の米と自家製のみそ

が使用されている売れっ子商品
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！
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そう ざい
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そ
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ざ
い

そ
う 

ざ
い

寒干し大根は
煮物や漬物、

お鍋などに入れても
楽しめますよ！

　サン・フレッシュ都南の店頭には、この時期
ならではの寒干し大根が並んでいます。寒干し
大根は、収穫した大根を一度茹でて紐で通し、
水にさらした後、約３週間乾燥させて作られて
いるもので、この凍る・溶けるを何度も繰り返
すことで、豊富に含まれている大根の栄養をよ
り吸収しやすくなるのだとか。生産者の皆さん
が手間暇かけて作った寒干し大根、ぜひ様々
なお料理で味わってみてください。

寒干し大根
今 月 は

ま ち
Vol.

スマイル

06

の

9:00～18:00

サン・フレッシュ都南
〒020-0853
岩手県盛岡市下飯岡21-180
019-637-6801

住 　所

T E L

営業時間

Twit ter 最新情報はホームページやSNSをご覧ください

ハンバーグまつり 2月12日（土）・13日（日）

小枝店長

イベント情報

　繁殖牛７頭を飼育している藤坂さんご夫婦。「いわて中央牛

愛女子会」に所属している典子さんは、地域の畜産を盛り上げ

ようと仲間とともに活動に励んでいます。南部杜氏として毎年冬

になると酒蔵に出稼ぎに出ていた信一さんは「52年勤めてきた

けれど、初めて全国の鑑評会で金賞を受賞したときの気持ちは

今でも忘れられない」と酒造りへの思いを話します。

　昨年杜氏を引退した信一さん。「酒造りに集中できたのは冬

の間家や牛を守り、支えてくれた妻のおかげ」と話し、典子さん

も「大変な仕事も家のために頑張ってくれて本当にご苦労様で

した」と互いに長年の感謝を伝えるご夫婦。最近の楽しみは「一

緒に輪投げの練習に参加したり、大好きな麺類の食べ歩きに出

かけること」と二人仲良く微笑みました。

紫波町・土館

藤坂  信一さん（74）　　　　典子さん（73）

ふじさか しん いち のり  こ

左 右

※ ２月28日（月）は決算棚卸のため終日休業とさせていただきます。
　予めご了承ください。
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営農販売部 生産資材課　☎６７３-７４８６

令和4年 2月28日（月）終日休業

　日頃よりグリーンセンター・グリーン店舗をご利用いただきありがとうござ
います。決算棚卸のため、下記の日程の通り休業とさせていただきます。
　ご不便をおかけ致しますが、ご理解とご協力の程よろしくお願い申し上げます。

休業日

対　象 各地域グリーンセンタ―・グリーン全店舗

　一昨年の臨時総代会において、組合員の皆様に
ご決定いただいた生産資材店舗整備計画に基づ
き、グリーン盛岡東は、令和4年３月18日(金)をもっ
て閉店させていただくこととなりました。長年にわ
たってご利用をいただいた組合員の皆様には、心か
ら感謝を申し上げます。
　今後は、グリーンセンター盛岡またはグリーン盛
岡東部（旧都南乙部出張所を改装し４月上旬開店予
定）をご利用くださいますようお願い申し上げます。
　なお、グリーン盛岡東部の開店に関するご案内
は、広報誌3月号に掲載いたします。

　令和４年３月１日（火）より、下記のとおり振込手
数料を改定しますので、変更部分のみお知らせ致
します。

グリーン盛岡東
閉店のお知らせ

金融部からのお知らせ
振込手数料の一部改定について

系統（JA､信連､農林中金等）以外の
金融機関あての振込手数料

詳しくはお近くのJA金融窓口までお問い合わせください。

改定内容

i n f o rm a t i o n

　気候変動や新型コロナウイルス感染症な

ど、私たちは農村に住み農畜産物を生産し

ている者として、日々それらと向き合いながら

農畜産物の生産・飼育と一年間汗を流し

ています。そのような中、農畜産物の価格低

迷など日々の努力では対処できない事柄が

多いように感じます。当ＪＡとしてはできる限り

組合員に寄り添い営農活動や生活推進の

取り組みを行うことを念頭に、米価の下落対

策（春肥のコスト低減）、リンゴの凍霜害対

策、野菜苗の遅延に関わる対策など、充分

とは言えないものの生産意欲を維持できるよ

う取り組んでおります。

　一方、現在の新型コロナウイルス感染症

の状況下で、多くの人々が食への関心と農

村回帰へ向けて動き出しつつあります。私自

身、機会がありこれまで多くの国の農村に足

を運びました。それらの国では本当に一生懸

命に経営に取り組み努力している姿が印象

的に感じました。しかし、私たちが住む農村と

決定的に違うのは治水です。水が使いたい

時に使えることは、日本は本当の意味で豊

かであると感じます。

　農業が抱えている課題は多くありますが、

役職員共に組合員に寄り添える身近な存在

となるべく日々研さんを積み、営農・生活を

推進して行きたいと考えております。是非、

組合員の皆様も声を返していただき、豊か

さを実感できるＪＡを目指して共に行動をよ

ろしくお願いいたします。

「豊かさとは」
農業・農村における
JAいわて中央の役割

営農・生活専門委員長　髙橋 淳 理事

　
1
月
定
例
理
事
会
が
1
月
31

日
、紫
波
支
所
で
開
か
れ
次
の
議

案
に
つ
い
て
決
議
さ
れ
ま
し
た
。

【
議
決
事
項
】

１
 利
益
相
反
取
引
の
承
認

理
事
会
報
告

① 節分の日に丸かじりする地方もあります
② 歯がある履き物
③ 世界遺産には文化遺産や――遺産があります
④ ほっそりした指の例えに使われる魚
⑤ 酸っぱいものを見ると湧きます
⑦ 特定のヤギの毛を使った高級な毛織物
⑩ 受験生が勝ち取りたいもの
⑫ 江戸幕府の旗本、御家人の総称
⑭ ――頭をたたいてみれば文明開化の音がする
⑯ 酒のお供です
⑰ 年齢を尋ねられたので――を読んで答えちゃった
⑲ 愛を英語でいうと

① 力士が頭のてっぺんに結います
③ ベッドルームともいいます
⑥ 南へと吹き抜けていきます
⑧ 父はロバ、母はウマ
⑨ 青→黄→赤と変わるものをよく見掛けます
⑪ 宍道湖の名産である二枚貝
⑬ 水瓶座と牡牛座の間
⑮ 訴えや申請などが退けられること
⑰ ――かまぼこ、――団子、――笛
⑱ 鉄道のレールの下に並べます
⑳ テレビ――の録画を予約した
㉑ 魚へんに師と書く出世魚

➡
ヨ
コ
の
カ
ギ

⬇
タ
テ
の
カ
ギ

「ありがとう」を伝えたい人 応募締切 　　　　　必着

※ご記入いただいた個人情報は、お便りコーナーへの掲載、並びにプレゼントの発送にのみ使用いたします。
　当選の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

送り先
JAいわて中央
「ＪＡんぷ2月号お楽しみクイズ」係

kouhou3244@ja-iwatechuoh.jpE-mail

広報誌応募フォームにて受付 ▶

〒028-3453  紫波町土舘字沖田98-20

ホームページ

今月のテーマ 2月5日

郵便ハガキにクイズの答え・郵便番号・住所・氏名・年齢、今月の
テーマにまつわる話・誌面の感想をご記入の上、下記宛にお送り
ください。正解者の中から抽選で、JAやサン・フレッシュ都南で使
える「農協全国商品券500円分」を5名様にプレゼント！ 「フクワライ」

応
募
方
法

二重マスの文字をＡ～Dの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

1月号の答え

クロスワード
C R O S S W O R D

湯豆腐。ざく切りしたネギをたっ
ぷり入れて、えのき茸や水菜も
入れてポン酢でいただきます。
さっぱりとおいしい～！
 （赤林・М／71歳）

シンプルな湯豆腐は、つけだれ
で様々なアレンジができるのも良
いですよね！

好きなお鍋といえば家族で囲む
すき焼きです。ちょっとお値段
は張りますが、紫波町の畜産農
家の皆さんが丹精込めて育て
ているしわもちもち牛の牛肉は

特別です。 （南日詰・Ｔ／67歳）

しわもちもち牛ですき焼きもさら
に特別になりますね！

レモン鍋はミニトマトやレタス
を入れてさっぱり食べられます。
〆のラーメンもおいしいです。  
 （東長岡・Ｋ／60歳）

温かいお鍋もさっぱりいただけ
そうですね。私も試してみたい
です…！

白菜や豆腐、こんにゃくやキムチ

ホルモンの入ったキムチ鍋で
す。色々な具材が入った鍋を食
べた後、残りの汁にうどんor白
米を入れて食べるので、全部残
さずに食べてしまいます。冬はキ
ムチ鍋が一番好きなので、体が
ポカポカします！おすすめです！
 （山岸・Ｉ／38歳）

程よい辛さが体中を温めてくれ
ますよね。〆まで楽しめるのも嬉
しいですね！

好きなお鍋テーマ 皆様からのお便りをご紹介します！

役員手帳

＼コチラから／

お問い合わせ

グリーンセンター・グリーン店舗休業のお知らせ
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営農販売部 生産資材課　☎６７３-７４８６
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C R O S S W O R D

湯豆腐。ざく切りしたネギをたっ
ぷり入れて、えのき茸や水菜も
入れてポン酢でいただきます。
さっぱりとおいしい～！
 （赤林・М／71歳）

シンプルな湯豆腐は、つけだれ
で様々なアレンジができるのも良
いですよね！

好きなお鍋といえば家族で囲む
すき焼きです。ちょっとお値段
は張りますが、紫波町の畜産農
家の皆さんが丹精込めて育て
ているしわもちもち牛の牛肉は

特別です。 （南日詰・Ｔ／67歳）

しわもちもち牛ですき焼きもさら
に特別になりますね！

レモン鍋はミニトマトやレタス
を入れてさっぱり食べられます。
〆のラーメンもおいしいです。  
 （東長岡・Ｋ／60歳）

温かいお鍋もさっぱりいただけ
そうですね。私も試してみたい
です…！

白菜や豆腐、こんにゃくやキムチ

ホルモンの入ったキムチ鍋で
す。色々な具材が入った鍋を食
べた後、残りの汁にうどんor白
米を入れて食べるので、全部残
さずに食べてしまいます。冬はキ
ムチ鍋が一番好きなので、体が
ポカポカします！おすすめです！
 （山岸・Ｉ／38歳）

程よい辛さが体中を温めてくれ
ますよね。〆まで楽しめるのも嬉
しいですね！

好きなお鍋テーマ 皆様からのお便りをご紹介します！

役員手帳

＼コチラから／

お問い合わせ

グリーンセンター・グリーン店舗休業のお知らせ

３万円未満 ３万円以上

窓口でのお取引
（電信扱・文書扱）

旧 ６６０円 ８８０円

新 ６０５円 ７７０円

３万円未満 ３万円以上

ATM でのお取引
旧 ４４０円 ６６０円

新 ３８５円 ５５０円
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　今月号から新コーナー「ファーマーズ
マーケット通信」が始まりました！その土
地の風土や環境によって地域ごとに様々
な農畜産物が生産されている管内。そん
な農産物を販売し、時には地域の憩い
の場にもなっている地元産直をシリーズ
でご紹介していきたいと思います。次回
もお楽しみに！

　長いコロナ禍を経て『食』に向き合う
機会が格段に増えたように感じていま
す。実際に、食のトレンドは「時短」「節
約」から「安心安全」「健康」を求める傾
向に変化しているのだそう。食事を通じ
て季節を感じたり、人とのつながりを楽
しんだり、『食』が持つ本来の豊かさを今
改めて大切にしなければと思います。渡 邊 佐々 木

最新の情報は
SNSやHPを
ご覧ください

@ja.iwatechuoh
Facebook instagram

＠ja_iwatechuoh HP

❶ 直径18ｃｍ程度のテフロン加工のフライパンに
オリーブ油を入れ熱する

❷ ボウルに【Ａ】の材料を全て入れ混ぜ合わせ、
弱火にしたフライパンに流し入れる。ふたをし、
弱火のまま７、８分加熱する。途中でふたを取り
固まり具合を見る

❸ 上まで固まってきたらふたを外し皿をかぶせ、
ひっくり返して上下を入れ替えてフライパンに
戻す。ふたをして２、３分置く

❹ ８等分にカットして皿に取り、出来上がり

作り方材料（4人分）

新鮮食材で
楽しくクッキング

－ This month's recipe －

今月のレシピ

ミツバとパルメザンチーズのオムレツ

130杯目

編  集  後  記

【 Ａ 】 

卵 ……………………………………………… ６個
ミツバ
（根が付いているものは落とし、ざく切りにしておく）…… １杷
パルメザンチーズ ……………………………… 15g
生クリーム ……………………………………… 40g
塩 ……………………………………………… １g
こしょう …………………………………………適宜

オリーブ油 ………………………………… 大さじ１
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