
�
�������

��������

特集

―

売
り
切
る
産
地
の
確
立
目
指
し
て―

「
銀
河
の
し
ず
く
」作
付
拡
大
へ



大
玉
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

高
品
質
を
消
費
者
へ

　
盛
岡
市
の
南
東
部
に
位
置

す
る
黒
川
地
区
は
、北
上
川
沿

い
に
連
な
る
丘
陵
地
帯
を
活
か

し
た
リ
ン
ゴ
や
梨
な
ど
の
果
樹

栽
培
が
盛
ん
な
地
域
。な
か
で

も
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
、
管
内
で
も

同
地
区
が
中
心
と
な
り
栽
培
に

取
り
組
ん
で
お
り
、
収
穫
期
を

迎
え
た
7
月
上
旬
、
Ｊ
Ａ
フ

ル
ー
ツ
部
会
に
所
属
す
る
約
30

人
の
生
産
者
が
収
穫
作
業
に

励
ん
で
い
る
。

　
「
部
会
で
は
〝
大
玉
生
産
〞

を
合
言
葉
に
、一
つ
ひ
と
つ
の
実

が
大
き
く
、高
品
質
な
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
の
栽
培
を
目
標
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
」。そ
う
話
す
の
は
、

同
部
会
の
部
会
長
を
務
め
る

島
田
元
宏
さ
ん
。
家
は
米
や
リ

ン
ゴ
な
ど
を
手
掛
け
る
専
業
農

家
で
、自
身
も
県
立
農
業
大
学

校
を
卒
業
後
、県
の
農
業
研
究

セ
ン
タ
ー
で
リ
ン
ゴ
栽
培
の
研
究

な
ど
に
携
わ
っ
た
の
ち
、17
年
前

に
就
農
し
た
。

　
元
宏
さ
ん
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
栽

培
は
、苗
木
を
地
面
に
直
接
植

え
付
け
て
行
う
露
地
栽
培
を
採

用
し
て
い
る
。ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の

苗
木
は
一
般
的
に
定
植
か
ら
２

〜
３
年
ほ
ど
で
収
穫
が
可
能
に

な
る
が
、
大
き
な
果
実
を
実
ら

せ
る
た
め
に
も
、
毎
年
行
う
剪

定
で
樹
勢
を
維
持
す
る
こ
と
が

重
要
に
な
る
。さ
ら
に
元
宏
さ
ん

は
、
主
力
品
種
で
あ
る「
ス
パ
ー

タ
ン
」は
大
玉
で
の
収
穫
が
見

込
め
る
品
種
で
あ
る
も
の
の
、

木
の
根
が
比
較
的
弱
い
と
い
う

特
徴
を
考
慮
し
、
根
が
強
い
品

種
の
木
に
接
ぎ
木
し
て
か
ら
栽

培
す
る
こ
と
で
、
果
実
の
品
質

や
収
量
を
保
っ
て
い
る
と
い
う
。

　
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
収
穫
は
、６

月
下
旬
頃
か
ら
始
ま
り
、７
月

中
旬
に
収
穫
の
ピ
ー
ク
を
迎
え

る
が「
梅
雨
時
期
の
収
穫
に
な

る
た
め
、降
雨
量
に
よ
っ
て
は
果

実
が
や
わ
ら
か
く
な
る
な
ど
品

質
に
影
響
が
出
て
し
ま
う
の
で
、

で
き
る
だ
け
適
期
の
収
穫
を
心

掛
け
て
い
ま
す
」と
元
宏
さ
ん
は

注
意
点
を
話
し
て
い
る
。

産
地
を
守
り
、

活
性
化
に
つ
な
げ
て

　
目
の
健
康
維
持
に
効
果
が
期

待
で
き
る「
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
」な
ど
、

そ
の
豊
富
に
含
ま
れ
る
栄
養
か
ら

世
代
を
問
わ
ず
人
気
の
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
は
、岩
手
県
も
全
国
で
有
数

の
生
産
量
を
誇
っ
て
い
る
。元
宏
さ

ん
は
評
判
に
つ
い
て「
貰
っ
て
食
べ
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に『
自
分
も
他
の

人
に
贈
り
た
い
』と
言
い
購
入
し
て

く
だ
さ
る
方
も
い
て
、そ
う
いっ
た
声

が
嬉
し
い
で
す
」と
話
し
な
が
ら
、

「
ま
だ
ま
だ
産
地
と
し
て
の
知
名

度
が
低
い
こ
と
も
現
状
な
の
で
、部

会
と
し
て
も
生
産
量
を
維
持
し
、

生
産
効
率
や
販
売
方
法
な
ど
も

検
討
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
で
す
」と
先
を
見
据
え
て
い
る
。

　
今
後
の
目
標
に
つ
い
て
、元
宏
さ

ん
は「
こ
の
地
区
は
比
較
的
若
い

生
産
者
が
多
い
よ
う
に
感
じ
ま
す

が
、農
業
に
取
り
組
め
る
こ
の
環

境
を
継
続
し
て
い
け
る
よ
う
に
、自

分
自
身
も
続
け
て
い
き
た
い
で
す
」

と
地
域
農
業
の
未
来
に
も
期
待

を
込
め
な
が
ら
、力
強
く
語
っ
た
。

4

1

”お
い
し
さ
一
粒
に
〞完
熟
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

未来へつなぐ

Vol.82

”食
農
立
国
J
A
い
わ
て
中
央
〞を
支
え
る
生
産
者
の
想
い
を
つ
な
ぐ
コ
ー
ナ
ー

目 次 CONTENTS

1.元宏さんは、３ヵ所計30ａの圃場で、主力の「スパータン」・「ブルーレイ」をはじめ５品種を栽培している

2.果実を覆う「ブルーム」と呼ばれる白い粉は、果実を乾燥から守るために分泌されるもので、果実が新鮮な証。
これを落とさないように、慎重に収穫作業を行う

3.収穫したブルーベリーの出荷準備を行う元宏さん。規格ごとのサイズにかたどられたトレイを使い、丁寧に選果を行う

4.出荷開始前に行われる目揃え会では、部会員同士で品質を確認しながら、高品質出荷に向け一体となって取り
組んでいる

3 2

未来へつなぐ食農立国 ……………………2
島田 元宏さん（盛岡市）

特集 ………………………………………………4
売り切る産地の確立目指して
「銀河のしずく」作付拡大へ

NewsFile ……………………………………8
戸塚幸子部長が最優秀賞を受賞！
ＪＡ女性組織活動体験発表会 他

営農情報 …………………………………… 10
幼穂形成期～出穂期の管理について  他

ファーマーズマーケット通信 Vol.03 … 12

サン・フレッシュ都南さ おでってくなんせ！
まちのスマイル …………………………… 13

インフォメーション………………………… 14
まごころギュ～ッとセット夏 販売受付中！　他

今月のレシピ ……………………………… 16
彩り夏野菜ガパオ

島田 元宏 さん (41)

今月の表紙

しま だ もと ひろ

盛岡市黒川で米やリンゴ、ブルー
ベリーを栽培する専業農家で、ＪＡ
フルーツ部会の部会長を務める。
趣味は天体撮影

2



大
玉
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

高
品
質
を
消
費
者
へ

　
盛
岡
市
の
南
東
部
に
位
置

す
る
黒
川
地
区
は
、北
上
川
沿

い
に
連
な
る
丘
陵
地
帯
を
活
か

し
た
リ
ン
ゴ
や
梨
な
ど
の
果
樹

栽
培
が
盛
ん
な
地
域
。な
か
で

も
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
、
管
内
で
も

同
地
区
が
中
心
と
な
り
栽
培
に

取
り
組
ん
で
お
り
、
収
穫
期
を

迎
え
た
7
月
上
旬
、
Ｊ
Ａ
フ

ル
ー
ツ
部
会
に
所
属
す
る
約
30

人
の
生
産
者
が
収
穫
作
業
に

励
ん
で
い
る
。

　
「
部
会
で
は
〝
大
玉
生
産
〞

を
合
言
葉
に
、一
つ
ひ
と
つ
の
実

が
大
き
く
、高
品
質
な
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
の
栽
培
を
目
標
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
」。そ
う
話
す
の
は
、

同
部
会
の
部
会
長
を
務
め
る

島
田
元
宏
さ
ん
。
家
は
米
や
リ

ン
ゴ
な
ど
を
手
掛
け
る
専
業
農

家
で
、自
身
も
県
立
農
業
大
学

校
を
卒
業
後
、県
の
農
業
研
究

セ
ン
タ
ー
で
リ
ン
ゴ
栽
培
の
研
究

な
ど
に
携
わ
っ
た
の
ち
、17
年
前

に
就
農
し
た
。

　
元
宏
さ
ん
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
栽

培
は
、苗
木
を
地
面
に
直
接
植

え
付
け
て
行
う
露
地
栽
培
を
採

用
し
て
い
る
。ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の

苗
木
は
一
般
的
に
定
植
か
ら
２

〜
３
年
ほ
ど
で
収
穫
が
可
能
に

な
る
が
、
大
き
な
果
実
を
実
ら

せ
る
た
め
に
も
、
毎
年
行
う
剪

定
で
樹
勢
を
維
持
す
る
こ
と
が

重
要
に
な
る
。さ
ら
に
元
宏
さ
ん

は
、
主
力
品
種
で
あ
る「
ス
パ
ー

タ
ン
」は
大
玉
で
の
収
穫
が
見

込
め
る
品
種
で
あ
る
も
の
の
、

木
の
根
が
比
較
的
弱
い
と
い
う

特
徴
を
考
慮
し
、
根
が
強
い
品

種
の
木
に
接
ぎ
木
し
て
か
ら
栽

培
す
る
こ
と
で
、
果
実
の
品
質

や
収
量
を
保
っ
て
い
る
と
い
う
。

　
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
収
穫
は
、６

月
下
旬
頃
か
ら
始
ま
り
、７
月

中
旬
に
収
穫
の
ピ
ー
ク
を
迎
え

る
が「
梅
雨
時
期
の
収
穫
に
な

る
た
め
、降
雨
量
に
よ
っ
て
は
果

実
が
や
わ
ら
か
く
な
る
な
ど
品

質
に
影
響
が
出
て
し
ま
う
の
で
、

で
き
る
だ
け
適
期
の
収
穫
を
心

掛
け
て
い
ま
す
」と
元
宏
さ
ん
は

注
意
点
を
話
し
て
い
る
。

産
地
を
守
り
、

活
性
化
に
つ
な
げ
て

　
目
の
健
康
維
持
に
効
果
が
期

待
で
き
る「
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
」な
ど
、

そ
の
豊
富
に
含
ま
れ
る
栄
養
か
ら

世
代
を
問
わ
ず
人
気
の
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
は
、岩
手
県
も
全
国
で
有
数

の
生
産
量
を
誇
っ
て
い
る
。元
宏
さ

ん
は
評
判
に
つ
い
て「
貰
っ
て
食
べ
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に『
自
分
も
他
の

人
に
贈
り
た
い
』と
言
い
購
入
し
て

く
だ
さ
る
方
も
い
て
、そ
う
いっ
た
声

が
嬉
し
い
で
す
」と
話
し
な
が
ら
、

「
ま
だ
ま
だ
産
地
と
し
て
の
知
名

度
が
低
い
こ
と
も
現
状
な
の
で
、部

会
と
し
て
も
生
産
量
を
維
持
し
、

生
産
効
率
や
販
売
方
法
な
ど
も

検
討
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
で
す
」と
先
を
見
据
え
て
い
る
。

　
今
後
の
目
標
に
つ
い
て
、元
宏
さ

ん
は「
こ
の
地
区
は
比
較
的
若
い

生
産
者
が
多
い
よ
う
に
感
じ
ま
す

が
、農
業
に
取
り
組
め
る
こ
の
環

境
を
継
続
し
て
い
け
る
よ
う
に
、自

分
自
身
も
続
け
て
い
き
た
い
で
す
」

と
地
域
農
業
の
未
来
に
も
期
待

を
込
め
な
が
ら
、力
強
く
語
っ
た
。

4

1

”お
い
し
さ
一
粒
に
〞完
熟
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

未来へつなぐ

Vol.82

”食
農
立
国
J
A
い
わ
て
中
央
〞を
支
え
る
生
産
者
の
想
い
を
つ
な
ぐ
コ
ー
ナ
ー

目 次 CONTENTS

1.元宏さんは、３ヵ所計30ａの圃場で、主力の「スパータン」・「ブルーレイ」をはじめ５品種を栽培している

2.果実を覆う「ブルーム」と呼ばれる白い粉は、果実を乾燥から守るために分泌されるもので、果実が新鮮な証。
これを落とさないように、慎重に収穫作業を行う

3.収穫したブルーベリーの出荷準備を行う元宏さん。規格ごとのサイズにかたどられたトレイを使い、丁寧に選果を行う

4.出荷開始前に行われる目揃え会では、部会員同士で品質を確認しながら、高品質出荷に向け一体となって取り
組んでいる

3 2

未来へつなぐ食農立国 ……………………2
島田 元宏さん（盛岡市）

特集 ………………………………………………4
売り切る産地の確立目指して
「銀河のしずく」作付拡大へ

NewsFile ……………………………………8
戸塚幸子部長が最優秀賞を受賞！
ＪＡ女性組織活動体験発表会 他

営農情報 …………………………………… 10
幼穂形成期～出穂期の管理について  他

ファーマーズマーケット通信 Vol.03 … 12

サン・フレッシュ都南さ おでってくなんせ！
まちのスマイル …………………………… 13

インフォメーション………………………… 14
まごころギュ～ッとセット夏 販売受付中！　他

今月のレシピ ……………………………… 16
彩り夏野菜ガパオ

島田 元宏 さん (41)

今月の表紙

しま だ もと ひろ

盛岡市黒川で米やリンゴ、ブルー
ベリーを栽培する専業農家で、ＪＡ
フルーツ部会の部会長を務める。
趣味は天体撮影

3



　
現
在
、米
の
生
産
を
取
り
巻
く

環
境
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
に
よ
る
需
要
の
減
退
や
過

剰
在
庫
に
よ
る
米
価
の
下
落
な

ど
に
よ
り
農
家
の
経
営
継
続
へ
の

不
安
が
高
ま
る
一
方
、市
場
ニ
ー
ズ

を
踏
ま
え
た
生
産
・
販
売
の
方
法

や
、そ
れ
に
対
応
で
き
る
産
地
づ

く
り
の
構
築
が
重
要
視
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
は
今
年
度
、
第
八
次
中

期
３
ヵ
年
計
画
お
よ
び
農
業
振

興
計
画
の
初
年
度
に
あ
た
り
、今

後
３
年
間
の
最
重
点
施
策
と
し

て「『
銀
河
の
し
ず
く
』を
う
る
ち

米
の
主
力
品
種
と
し
た
米
穀
産

地
力
向
上
」を
位
置
づ
け
て
い
ま

す
。現
在
作
付
さ
れ
て
い
る
品
種

で
は
、知
名
度
や
価
格
が
主
要
産

地
に
及
ば
な
い
現
状
に
あ
り
、そ

れ
に
替
わ
る
主
力
品
種
と
し
て
育

種
さ
れ
た
の
が
岩
手
県
オ
リ
ジ
ナ

ル
品
種
で
あ
る「
銀
河
の
し
ず
く
」

で
す
。

　
県
中
央
部
で
の
生
産
に
適
し

た
良
食
味
米
の
品
種
開
発
を
目

的
に
、長
年
の
試
験
栽
培
を
経
て

平
成
28
年
に
デ
ビ
ュ
ー
し
た「
銀

河
の
し
ず
く
」は
、耐
病
性
や
耐

倒
伏
性
に
優
れ
、割
れ
籾
が
比
較

的
少
な
い
品
種
と
し
て
評
価
さ
れ

て
い
ま
す
。県
で
は
品
質
と
認
知

度
の
向
上
を
目
指
し
て
、一
般
作
付

の
開
始
以
降
も
栽
培
基
準
を
定
め

な
が
ら
作
付
を
推
進
し
、作
付
面

積
も
年
々
拡
大
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
情
勢
を
踏
ま
え
、Ｊ
Ａ

は
、「
銀
河
の
し
ず
く
」を
販
売
先

か
ら
の
需
要
に
応
え
な
が
ら
売
り

込
む
こ
と
で
現
状
よ
り
も
高
単

価
を
狙
い
、万
全
な
供
給
体
制
の

確
保
で
安
定
販
売
に
結
び
付
け

た
い
と
考
え
、令
和
５
年
産
以
降

の
品
種
転
換
の
本
格
化
に
向
け

て
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

ー
売
り
切
る
産
地
の
確
立
目
指
し
て
ー

「
銀
河
の
し
ず
く
」作
付
拡
大
へ

品
種
転
換
へ
本
格
始
動

な
ぜ
「
銀
河
の
し
ず
く
」
な
の
か
？
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岩手県における「銀河のしずく」作付面積の推移

Ｊ
Ａ
で
は
、農
家
所
得
の
さ
ら
な
る
向
上
を
目
的
に
、令
和
５
年
産
を
目
途
に

う
る
ち
米
の
主
力
品
種
を「
銀
河
の
し
ず
く
」に
品
種
転
換
し
て
い
く
こ
と
を

第
八
次
農
業
振
興
計
画
の
最
重
点
施
策
と
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

今
月
の
特
集
で
は
、「
銀
河
の
し
ず
く
」の

作
付
・
販
売
拡
大
に
向
け
た
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　米の「外観」・「香り」・「味」・「粘り」・「硬さ」・「総合評価」の６つの項目で評
価され、そのバランスの取れた食味の良さが評価を得ている品種。
　特に、炊きたてのお米は県産米の中でも際立って白さやつやに優れてお
り、冷めても炊きたてと変わらないおいしさを持つことなどから、県内のみ
ならず全国からも注目を集めています。

公式Facebookで情報発信中！
※岩手県農林水産部県産米戦略室が管理しています

米の食味ランキングで最高位の特Aを4年連続取得！

　県ではリモートセンシング技術
の活用に取り組んでおり、衛星画像
の解析結果をもとに追肥のための
葉色、適期刈取りのための黄化籾割
合、及び玄米タンパク含有率の推定
マップを作成し、水田一枚毎に判定
できるシステムを構築しました。今
後はＪＡに向け専用ＷＥＢサイト
を通じて提供し、現場指導に活用で
きるよう取り組みたいと考えます。

　米の産地間競争はますます厳し
くなるなか、高品質・良食味米を生
産し、安定的に消費者に届けるこ
とが重要です。
　今後、全国屈指のブランド米の
地位を確立するためにも、引き続
き栽培マニュアルに基づいた生産
にご協力をお願いいたします。

　「銀河のしずく」は、透明感のあ
る白さ、ほどよい粘り、かむほどに
広がる甘み、そしてそれらの味が
冷めても変わらないという点が評
価されており、某コンビニエンス
ストアでは、全国のブランド米の
中から「銀河のしずく」を選定し、
「おむすび」が販売されるなど、「銀
河のしずく」の実力は確実に評価
され、全国に広がりつつあります。

「銀河のしずく」の魅力 生産拡大に向けた
取り組みについて 生産者へメッセージ

岩手県農林水産部 県産米戦略室 県産米戦略監　佐藤 実 様
県も作付・販売拡大を推進！「銀河のしずく」を全国へ
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　JAでは、自己完結の生産者および、重点地域でのＪＡ施設を
活用した生産を推進します。主要販売先などからの聞き取りによる
需要量の見込みは、現状では出荷予定数量よりも少ない状況で
す。産地として安定した収量を確保するためにも、販売計画（7
ページグラフ）に基づき、生産・集荷のご協力をお願いいたします。

「 銀 河 の し ず く 」の 作 付・販 売 の 拡 大 に 向 け て

作付・栽培
　ＪＡ産の「銀河のしずく」は現在、管内の地元病
院での病院給食やコンビニエンスストアで販売され
ているおにぎりの原料に使用されるなど、身近な場
所からも評価をいただいています。ＪＡは、安定供
給に向けた支援体制の強化で作付・集荷の拡大
を進めるとともに、販売先との結びつきをより強固な
ものとし、ニーズに応える販売を進めて参ります。

販　売

株式会社純情米いわて

営業部 部長　半田 隆之 様

岩手県の米卸会社として、「いわて純情米」を岩
手県内の量販店や生協を中心に販売。「銀河のし
ずく」のさらなる販売拡大に向け、無洗米やブレ
ンド商品（Junjou Rice）、ギフト商品やパックご
飯など様々な商品開発を行っています

　県の主力品種としてさらなる需要に応えるため
には、ＪＡとしての付加価値が必要になり、「銀河の
しずく」の良食味地域の評価を得ることが、他県オ
リジナル品種への対抗策の一つとなると考えます。
ぜひ、様々な先進的な取り組みをＪＡ・生産者一体
となって進められることを期待しております。

ここに注意！「銀河のしずく」栽培のポイント

　ここ数年は気候の変動が激しく、異常高温や異常低温などの気象条件による生育障害や、
自然災害による収量の減少・品質の低下が見られます。気象条件で起こる被害を回避するた
めにも適期作業を計画し、水稲の生育や圃場の状態の確認を行いましょう。

　追肥は幼穂形成期（7月中旬頃）に行い、生育と葉色をよく
見て判断しましょう。
　施肥量は窒素成分で2㎏/10ａを上限とします。また、肥効
調節型肥料を使用した場合は、基本的には追肥をする必要は
ありません。

　穂は止葉より低い位置にあり見えにくい品種のため、籾の
黄化割合は手にとって判断しましょう。刈り取りの目安は黄
化籾割合80～90％となります。
　刈遅れは白未熟粒や胴割れ粒が増加し、品質低下の原因と
なります。

　前年と作付品種が異なる場合は、圃場内に前年の籾が残留
している可能性があります。漏生イネの発生を防ぐためにも
移植直後にプレチラクロールを含む初期除草剤の散布を行
いましょう。

　穂数が少ない品種のため、苗を十分に使用して初期生育確
保に努めましょう。
●栽植密度　60～70株/坪（18.5～20.8株/㎡）
●植付本数　４～５本/株（80～90本/㎡）
●植付深　　中苗３～４㎝

追　肥

適期刈取り適正栽植本数

異品種混入防止対策

POINT

営農販売部 販売対策課

菊池 浩介 調査役

紫波地域営農センター ☎ 672-1582
矢巾地域営農センター ☎ 697-6211
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「銀河のしずく」の作付等に関するご相談・お問い合わせは各地域営農センター米穀課まで

重点地域について

盛岡地域営農センター ☎638-0011
サブセンター盛岡 ☎656-3700

JAいわて中央「銀河のしずく」年度別販売計画

JA担当者より

銀河のしずくのイメージを聞きました！

80,000
114,214

411,790 411,790

※R3は実績、R4～R6は現時点での計画値です。

産地として今後期待したいことは？

　平成28年のデビュー以降、年々販売数量を伸ば
しており、当社の一般消費者向けの販売シェアでは
全体の約４分の１を占めるなど、今後ますます増加
するものと考えています。
　お客様からは「おいしい」・「炊き上がりが白い」な
どの声が多く、業務用でもその味の評価と相まっ
て、徐々に取扱先が増えています。

販売先・消費者の反応は？

　県主催の「銀河のしずく頂上コンテスト」で毎年
上位の入賞者が多数選出されるなど、生産者の皆様
の米に対する食味向上意識が高い地域だと感じて
います。また、当社では販売開始時より「銀河のしず
く」の主力産地として選定しており、今後様々な販
路拡大を行ううえで無くてはならない産地だと考
えております。

ＪＡいわて中央産「銀河のしずく」の
印象はいかがですか？

全　　域

重点地域 施　　設

矢巾カントリーエレベーター 太　　田

重点地域 施　　設
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飯岡・見前

見前・乙部

重点地域 施　　設

飯岡ライスセンター

矢巾カントリーエレベーター

※もち米は、全国のもち米団地指定を受けて販売展開していますので、現状維持を基本とします
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重点地域 施　　設
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　販売先様からは、食味はもちろんの
こと「食感の良さ」「色の白さ」「冷めて
もおいしい」等と好評を得ており要望
数量が増えている状況です。また、「銀
河のしずく」を取り扱っていない販売
先様からも注目されております。今後
も「銀河のしずく」の「おいしさ」を販売
先様や消費者の皆様へ伝え、さらなる
販路拡大に取り組んで参ります。

6



　JAでは、自己完結の生産者および、重点地域でのＪＡ施設を
活用した生産を推進します。主要販売先などからの聞き取りによる
需要量の見込みは、現状では出荷予定数量よりも少ない状況で
す。産地として安定した収量を確保するためにも、販売計画（7
ページグラフ）に基づき、生産・集荷のご協力をお願いいたします。

「 銀 河 の し ず く 」の 作 付・販 売 の 拡 大 に 向 け て

作付・栽培
　ＪＡ産の「銀河のしずく」は現在、管内の地元病
院での病院給食やコンビニエンスストアで販売され
ているおにぎりの原料に使用されるなど、身近な場
所からも評価をいただいています。ＪＡは、安定供
給に向けた支援体制の強化で作付・集荷の拡大
を進めるとともに、販売先との結びつきをより強固な
ものとし、ニーズに応える販売を進めて参ります。

販　売

株式会社純情米いわて

営業部 部長　半田 隆之 様

岩手県の米卸会社として、「いわて純情米」を岩
手県内の量販店や生協を中心に販売。「銀河のし
ずく」のさらなる販売拡大に向け、無洗米やブレ
ンド商品（Junjou Rice）、ギフト商品やパックご
飯など様々な商品開発を行っています

　県の主力品種としてさらなる需要に応えるため
には、ＪＡとしての付加価値が必要になり、「銀河の
しずく」の良食味地域の評価を得ることが、他県オ
リジナル品種への対抗策の一つとなると考えます。
ぜひ、様々な先進的な取り組みをＪＡ・生産者一体
となって進められることを期待しております。

ここに注意！「銀河のしずく」栽培のポイント

　ここ数年は気候の変動が激しく、異常高温や異常低温などの気象条件による生育障害や、
自然災害による収量の減少・品質の低下が見られます。気象条件で起こる被害を回避するた
めにも適期作業を計画し、水稲の生育や圃場の状態の確認を行いましょう。

　追肥は幼穂形成期（7月中旬頃）に行い、生育と葉色をよく
見て判断しましょう。
　施肥量は窒素成分で2㎏/10ａを上限とします。また、肥効
調節型肥料を使用した場合は、基本的には追肥をする必要は
ありません。

　穂は止葉より低い位置にあり見えにくい品種のため、籾の
黄化割合は手にとって判断しましょう。刈り取りの目安は黄
化籾割合80～90％となります。
　刈遅れは白未熟粒や胴割れ粒が増加し、品質低下の原因と
なります。

　前年と作付品種が異なる場合は、圃場内に前年の籾が残留
している可能性があります。漏生イネの発生を防ぐためにも
移植直後にプレチラクロールを含む初期除草剤の散布を行
いましょう。

　穂数が少ない品種のため、苗を十分に使用して初期生育確
保に努めましょう。
●栽植密度　60～70株/坪（18.5～20.8株/㎡）
●植付本数　４～５本/株（80～90本/㎡）
●植付深　　中苗３～４㎝

追　肥

適期刈取り適正栽植本数

異品種混入防止対策

POINT

営農販売部 販売対策課

菊池 浩介 調査役

紫波地域営農センター ☎ 672-1582
矢巾地域営農センター ☎ 697-6211

0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

300,000

350,000

400,000

450,000

（袋/30kg）
R3 R4 R5 R6

「銀河のしずく」の作付等に関するご相談・お問い合わせは各地域営農センター米穀課まで

重点地域について

盛岡地域営農センター ☎638-0011
サブセンター盛岡 ☎656-3700

JAいわて中央「銀河のしずく」年度別販売計画

JA担当者より

銀河のしずくのイメージを聞きました！

80,000
114,214

411,790 411,790

※R3は実績、R4～R6は現時点での計画値です。

産地として今後期待したいことは？

　平成28年のデビュー以降、年々販売数量を伸ば
しており、当社の一般消費者向けの販売シェアでは
全体の約４分の１を占めるなど、今後ますます増加
するものと考えています。
　お客様からは「おいしい」・「炊き上がりが白い」な
どの声が多く、業務用でもその味の評価と相まっ
て、徐々に取扱先が増えています。

販売先・消費者の反応は？

　県主催の「銀河のしずく頂上コンテスト」で毎年
上位の入賞者が多数選出されるなど、生産者の皆様
の米に対する食味向上意識が高い地域だと感じて
います。また、当社では販売開始時より「銀河のしず
く」の主力産地として選定しており、今後様々な販
路拡大を行ううえで無くてはならない産地だと考
えております。

ＪＡいわて中央産「銀河のしずく」の
印象はいかがですか？

全　　域

重点地域 施　　設

矢巾カントリーエレベーター 太　　田

重点地域 施　　設

太田グレードアップ倉庫

飯岡・見前

見前・乙部

重点地域 施　　設

飯岡ライスセンター

矢巾カントリーエレベーター

※もち米は、全国のもち米団地指定を受けて販売展開していますので、現状維持を基本とします

都 

南全　　域

重点地域 施　　設

彦部ライスセンター

紫波東部カントリーエレベーター

紫 

波

矢 

巾
盛 

岡

令和4年産
需要量見込み

137,700袋
/30kg

令和4年産
出荷予定数量
114,214袋
/30kg

不足分
23,486袋
/30kg

作付面積目標値

0

1,000

(ha)

2,000

3,000

R5R4

出荷予定数量目標値

0

150,000

（袋/30kg）

300,000

450,000

R5R4

860

2,300
411,790

1,440haの
増量

297,576袋 の
増量

114,214

　販売先様からは、食味はもちろんの
こと「食感の良さ」「色の白さ」「冷めて
もおいしい」等と好評を得ており要望
数量が増えている状況です。また、「銀
河のしずく」を取り扱っていない販売
先様からも注目されております。今後
も「銀河のしずく」の「おいしさ」を販売
先様や消費者の皆様へ伝え、さらなる
販路拡大に取り組んで参ります。
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貧困を
なくそう1 飢餓を

ゼロに2 すべての人に
健康と福祉を3 質の高い

教育をみんなに4 ジェンダー平等を
実現しよう5 安全な水と

トイレを世界中に6 エネルギーをみんなに
そしてクリーンに7 働きがいも

経済成長も8 産業と技術革新の
基盤をつくろう9 人や国の

不平等をなくそう10 住み続けられる
まちづくりを1 1 つくる責任

つかう責任12 気候変動に
具体的な対策を13 海の豊かさを

守ろう14 陸の豊かさも
守ろう15 平和と公平を

すべての人に16 パートナーシップで
目標を達成しよう17

News File
ダイジェストを
公開中！

SDGsへの
取り組み N E W S F I L E

JA

管内
の話題が満載

！

SDGsとは、2015年に国連193の加盟国で採択され、環境問題や社会問題などを解決し、
2030年までに「持続可能な世界を実現する」ための世界共通の17の目標です。
JAいわて中央では事業活動や行事などを通じてSDGsの実践に取り組んでいます。

　平成29年７月に発生した「九州北部豪雨」から５年。大規模な土砂災害の復旧
工事が今なお続く朝倉市黒川地区の改良復旧農地で、災害後初めての田植えが
行われました。
　6月1日には待望の田植えが始まり、
苗が植えられ一面の水鏡となった田ん
ぼには、大きな一歩を踏み出した希望の
笑顔と黒川の初夏の風景が映し出され
ていました。豪雨以来、中断となっていた
福岡市の小学生の田植え体験受け入れ
も実施され、黒川地区に児童の明るい
声がこだましました。

佐々木雅博専務に笑顔で受賞を報告した戸塚部長

長期出荷に向けた管理のポイントを確認する生産者ら

　ＪＡ岩手県女性組織協議会が主催する令和４年度ＪＡ
女性組織活動体験発表会において、JA女性部の戸塚幸
子部長が最優秀賞を受賞しました。
　「持続可能な女性部活動を目指して」と題した発表で
は、ポイントカード制度の導入や支部活動の強化など、活
動の活性化に向けた取り組みが評価され、戸塚部長は
「若い世代の方も活動に巻き込みながら、新しい取り組
みにも挑戦していきたい」と意気込みを見せました。戸塚
部長は８月に青森県で開催される東北北海道地区活動
体験発表会に岩手県代表として出場します。

ＪＡ女性組織活動体験発表会
戸塚幸子部長が最優秀賞を受賞！

　ＪＡは６月23日、管内３会場でミニトマトの出荷目
揃え会を開き、出荷規格や収穫後の品質管理、出
荷時の留意点について確認しました。
　盛岡市羽場で開いた目揃え会には生産者やＪＡ
担当者ら約20人が参加。目揃え会に先立って行わ
れた栽培講習会では、今後は高温多湿で病害虫
が発生しやすい環境となるため、ハウス内の換気
を徹底するよう確認しました。また、出荷の本格化
を前に、ＪＡ担当者は「出荷時は異物混入がないよ
う、注意して選果してほしい」と呼び掛けました。

ミニトマト栽培講習会・
出荷目揃え会

本格出荷へ規格確認

NEWS

JAいわて中央は宮城県の「ＪＡ新
みやぎ」、愛媛県の「ＪＡえひめ南」、
福岡県の「ＪＡ筑前あさくら」と姉妹
ＪＡ提携を結んでいます。自然災害
など不測の事態が起きた際に互い
に助け合うことや相互交流を深め
ることなどを目的としています。

姉妹JAとは？

JA SISTERS

ＪＡ筑前あさくら
今 月 は 福 岡 県

田植えを進める生産者

隔月で姉妹JAの取り組みを
皆さまにお届けします！

生産者に教わりながら小麦を刈り取る児童

　ＪＡや白石食品工業、府金製粉は７月２日、もち小麦
消費者交流会をＪＡ本所南側の圃場で開催しました。
　体験では今期参加の親子６組が、昨年10月に
播種し、その後３回に渡って麦踏みや追肥などを
行い、無事に収穫時期を迎えた小麦を鎌で刈り取
りました。刈り取り後には足踏み脱穀機を使った脱
穀作業やコンバインの乗車体験、ワッフル作りなど
も行い、参加者は「約１年の小麦の栽培や料理体
験を通じて、子どもの食育にもつながり良い経験に
なりました」と振り返りました。

もち小麦消費者交流会
収穫作業体験

育てた小麦を収穫！

朝倉市黒川地区の改良復旧農地で初の田植え
九州北部豪雨から5年

JA担当者に教わりながら操作を学ぶ参加者

　ＪＡは６月15日、矢巾町のＪＡ全農いわて純情産地営
農支援センター敷地内で農作業安全講習会を開き、
女性部員や若手職員合わせて40人が参加しました。
　同講習会は、農業機械を操作する機会がある女性や
農作業経験の少ない職員に、実践体験などを通じて安
全作業に向けた知識を深めてもらおうと初めて開催。
参加者は作業前の準備や機械の機能などについて座
学で学んだ後、噴霧器や草刈り機械を実際に操作しな
がら注意点を確認しました。参加者は「安全に使うため
には事前の管理が重要だと感じた」と振り返りました。

農作業安全講習会
初めて開催

女性部員や若手職員らが参加

上原氏の講演を聞く女性部員ら

　ＪＡ女性部は６月11日、令和４年度１回目となるレ
ディースセミナーを紫波支所で開き、女性部員ら約
130人が参加しました。
　講座では、岩手県議会議員で元ＮＨＫアナウン
サーの上原康樹氏を講師に迎え「岩手への道」と題
して講演。自身の経験を振り返り、出会った人 と々の
エピソードや転勤を機に訪れた岩手の魅力などにつ
いて紹介しました。参加者は「同年代の上原さんの
お話を聞き、過ごしてきた時代を思い出したようで、
とても楽しい時間でした」と笑顔を見せました。

第１回本部女性部
レディースセミナー開催

２年越しの講演で笑顔溢れる
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畜 産

お墓参りに・仏壇用に
お盆用花束販売会

菊やリンドウをはじめ、季節の花を織り交ぜ
た生産者手作りのお盆用花束を販売します。
※各日数量限定販売のため、品切れとなる場合が
ございますのであらかじめご了承ください。

JA花き生産部会
花束専門委員会からのお知らせ

8時30分～18時

品種名 穂首分化期
〜35日

幼穂形成期
〜25日

減数分裂期
〜15日

幼穂形成期の葉色基準
カラースケール SPAD葉色計

あきたこまち × ◎ ◯ 4.7〜5.4 36〜42
ひとめぼれ × ◎ ◯ 4.0〜5.0 35〜40

銀河のしずく × ◯ × 4.7〜5.4 36〜43
どんぴしゃり ◎ ◎ ◯ （4.8〜5.4） 38〜43
ヒメノモチ ◯ × ◎ （4.8〜5.4） 39〜43
もち美人 × ◎ ◯ （4.6〜5.4） 41〜45

幼穂形成期 減数分裂期
23日 16日 11日 7日出穂前

5cm

10cm

15cm
水深 17℃以下が予想される時（15cm）

低温の心配が
ないとき（間断かん水）

低温が予想
される場合（10cm）

【図1】 幼穂形成期〜減数分裂期の水管理

　

７
月
は
水
稲
が
穂
を
作
り
始

め
る
時
期
と
な
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
は
水
管
理
が
重
要
に
な
り

ま
す
の
で
、
生
育
に
応
じ
た
水

管
理
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

１
．
減
数
分
裂
期
の
水
管
理

　

減
数
分
裂
期
は
、
出
穂
の
15

日
前
（
７
月
下
旬
頃
）に
始
ま
り

ま
す
。
こ
の
時
期
に
17
℃
以
下

の
低
温
に
遭
遇
す
る
と
、
充
実

し
た
花
粉
が
で
き
ず
籾
が
稔
ら

な
い
症
状
（
障
害
不
稔
）が
発
生

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
低
温

が
予
想
さ
れ
る
場
合
は
水
深
を

15
㎝
以
上
の
深
水
管
理
と
し
、

幼
穂
を
保
護
し
て
く
だ
さ
い
。

　

低
温
の
心
配
が
な
い
場
合

は
、
根
を
健
全
に
保
つ
た
め
に

間
断
潅
水
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
図
１
】

２
．
追
肥（
穂
肥
）の
施
用

　

こ
の
時
期
の
追
肥
は
、
穂
肥

と
い
い
穂
の
籾
を
充
実
さ
せ
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
行
い
ま
す
。

追
肥
の
時
期
は
、
う
る
ち
品
種

や
も
ち
美
人
は
出
穂
25
日
前（
７

月
中
旬
頃
）
の
幼
穂
形
成
期
と

し
、
ヒ
メ
ノ
モ
チ
は
、
出
穂
15

日
前
（
７
月
下
旬
頃
）
の
減
数

分
裂
期
と
し
ま
す
。

　

追
肥
は
、
葉
色
や
生
育
を
確

認
し
て
行
い
ま
す
が
、
追
肥
時

期
に
異
常
低
温
が
続
く
場
合
は
、

施
肥
量
を
減
ら
す
か
時
期
を
遅

ら
せ
ま
し
ょ
う
。【
図
２
】

３
．
穂
い
も
ち
病
対
策

　

田
植
時
に
う
る
ち
品
種
で
施

用
し
て
い
る
箱
粒
剤
の
効
果
が

７
月
中
旬
頃
か
ら
低
下
し
て
き

ま
す
。
う
る
ち
品
種
に
は
穂
い

も
ち
予
防
剤
と
し
て
「
ゴ
ウ
ケ

ツ
剤
」
を
使
用
し
ま
す
。
葉
色

が
濃
い
、
過
繁
茂
、
軟
弱
徒
長
、

堆
肥
を
多
く
施
用
し
た
圃
場
や

前
年
に
穂
い
も
ち
病
が
発
生
し

た
圃
場
で
は
、
穂
い
も
ち
病
が
発

生
し
や
す
い
の
で
必
ず
防
除
を

行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
一
部

の
圃
場
で
は
補
植
用
取
り
置
き

苗
を
処
理
せ
ず
置
い
た
ま
ま
に

し
て
い
る
と
こ
ろ
も
見
ら
れ
る

の
で
確
実
に
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

４
．
出
穂
期
の
水
管
理

　

出
穂
期
は
稲
が
最
も
水
を
必

要
と
す
る
時
期
に
な
り
ま
す
。

圃
場
の
水
を
切
ら
さ
ず
に
、
３

～
４
㎝
の
浅
水
管
理
を
行
い
ま

す
。
出
穂
期
以
降
は
急
激
な
落

水
は
避
け
、
間
断
潅
水
を
行
い
、

下
葉
の
枯
れ
上
が
り
を
防
ぎ
な

が
ら
登
熟
を
促
し
ま
し
ょ
う
。

　

近
年
は
、
登
熟
期
の
高
温
に

よ
り
、
割
れ
籾
や
胴
割
れ
粒
、

心
白
粒
（
未
熟
・
腹
白
）
の
被

害
粒
が
落
等
の
原
因
と
な
っ
て

い
ま
す
。
高
温
時
は
、
用
水
の

状
況
か
ら
可
能
な
場
合
は
、
か

け
流
し
等
を
行
い
、
強
制
登
熟

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

５
．
カ
メ
ム
シ
防
除

　

斑
点
米
カ
メ
ム
シ
被
害
は
、

米
の
品
質
に
大
き
な
影
響
を
与

え
、
落
等
の
原
因
に
な
り
ま
す

の
で
適
期
に
防
除
を
行
い
ま

し
ょ
う
。ま
た
、発
生
源
の
畦
畔
、

雑
草
地
、
牧
草
地
等
の
草
刈
り

を
地
域
一
斉
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

水
田
内
に
雑
草
（
ヒ
エ
・
ホ

タ
ル
イ
・
シ
ズ
イ
等
）
が
発
生

し
て
い
る
場
合
は
雑
草
の
出
穂

前
に
草
取
り
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

【図2】 追肥の時期と葉色の目安 ◎：最重点／◯：生育状況を考慮して判断／×：不適 
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営 農 情 報FARM I NG  I N FORMAT I ON

米穀

幼
穂
形
成
期
〜
出
穂
期
の

管
理
に
つ
い
て

8月10日（水）～8月13日（土）

会　場

日　時

グリーンセンター紫波
グリーンセンター矢巾

紫
波
地
域
営
農
セ
ン
タ
ー 

米
穀
課

　佐
々
木 

和
之

暑
い
夏
が
や
っ
て
く
る
！

夏
場
の
飼
育
管
理
の
注
意
点

営
農
販
売
部 

畜
産
課

　戸
塚 

洋
平

今
月
の
担
当

今
月
の
担
当

畜 産

お墓参りに・仏壇用に
お盆用花束販売会

菊やリンドウをはじめ、季節の花を織り交ぜ
た生産者手作りのお盆用花束を販売します。
※各日数量限定販売のため、品切れとなる場合が
ございますのであらかじめご了承ください。

JA花き生産部会
花束専門委員会からのお知らせ

8時30分～18時

地　区 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 前月比

雌

紫 波 19 705,000 336,000 492,632 281 -31,749

矢 巾 5 653,000 420,000 526,600 281 -6,971

盛 岡 7 665,000 420,000 487,857 286 -50,393

J A 計 31 705,000 336,000 497,032 282 -32,218

市場計 126 771,000 334,000 526,984 292 -41,724

地　区 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 前月比

去
勢

紫 波 24 773,000 404,000 574,042 317 42,342

矢 巾 20 779,000 442,000 598,200 337 24,771

盛 岡 14 732,000 496,000 609,143 312 8,018

J A 計 58 779,000 404,000 590,845 323 34,931

市場計 205 958,000 339,000 596,834 323 -5,323

　　  子牛市場情報 （令和4年6月16日・中央家畜市場）

　

今
年
の
夏
も
し
っ
か
り
と
し

た
熱
中
症
対
策
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
そ
こ
で
、
夏
場
の
飼
育
管

理
の
注
意
点
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

１
．
暑
熱
ス
ト
レ
ス
の
影
響

　

牛
は
気
温
が
高
く
な
る
と
、
暑

熱
ス
ト
レ
ス
を
受
け
始
め
ま
す
。

暑
熱
ス
ト
レ
ス
を
受
け
る
と
、

パ
ン
テ
ィ
ン
グ
と
呼
ば
れ
る
呼

吸
回
数
を
増
や
す
行
動
を
取
り
、

熱
放
散
を
増
や
そ
う
と
し
ま
す
。

そ
の
結
果
、
唾
液
の
減
少
や
反

芻
回
数
の
減
少
な
ど
が
起
こ
り
、

さ
ら
に
は
飼
料
摂
取
量
や
飲
水

量
も
減
少
し
て
し
ま
い
ま
す
。

２
．
暑
熱
対
策

　

暑
熱
対
策
に
は
、
熱
発
生
の

抑
制
と
熱
放
散
を
促
進
す
る
こ

と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

● 

新
鮮
な
水

　

ウ
ォ
ー
タ
ー
カ
ッ
プ
を
清
潔

に
し
、
新
鮮
で
冷
た
い
水
を
飲

め
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

● 

給
与
時
間

　

ル
ー
メ
ン
発
酵
亢
進
の
タ
イ

ミ
ン
グ
を
涼
し
い
時
間
帯
に
合

わ
せ
る
た
め
に
、
夕
方
・
夜
間

給
餌
も
有
効
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

● 

飼
育
密
度

　

過
密
な
飼
育
は
個
体
の
熱
放
散

を
妨
げ
ま
す
。
ま
た
、
牛
舎
の
一

部
に
涼
し
い
場
所
が
あ
る
と
そ
こ

に
牛
が
集
ま
り
、
結
果
と
し
て
暑

く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

● 

遮
光

　

樹
木
の
植
栽
や
つ
る
性
植
物

に
よ
る
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
、

遮
光
ネ
ッ
ト
な
ど
に
よ
り
直
射

日
光
を
牛
舎
に
入
れ
な
い
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

● 

送
風

　

送
風
は
体
感
温
度
を
下
げ
る

効
果
が
大
き
く
、
最
も
基
本
的

な
方
法
で
す
。
定
置
型
の
扇
風

機
を
使
用
す
る
場
合
は
牛
の
体

に
直
接
風
が
当
た
る
よ
う
に
設

置
し
ま
す
。
特
に
首
か
ら
肩
に

当
た
る
よ
う
に
す
る
と
効
果
が

あ
り
ま
す
。

３
．
お
わ
り
に

　

夏
場
の
暑
さ
は
牛
に
与
え
る

ス
ト
レ
ス
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

人
へ
の
ス
ト
レ
ス
も
大
き
く
な

り
ま
す
。
人
が
涼
し
く
感
じ
る

こ
と
が
で
き
れ
ば
牛
も
過
ご
し

や
す
い
環
境
と
な
る
は
ず
で
す

の
で
、
牛
舎
は
過
ご
し
や
す
い

環
境
に
整
え
、
ま
た
水
分
補
給

を
忘
れ
ず
に
夏
場
を
乗
り
切
り

ま
し
ょ
う
。
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もちもち牛まつり 7月16日（土）～17日（日）
お盆セール 8月9日（火）～14日（日）

　
商
業
施
設
が
立
ち
並
ぶ
な
か
、

今
年
創
業
25
周
年
を
迎
え
た

「
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
ア
ル
コ
」。な

か
で
も
、青
果
や
食
品
を
豊
富
に

取
り
揃
え
る
ス
ト
ア「
昆
松
」で
、

大
き
な
看
板
を
目
印
に
産
直
コ
ー

ナ
ー
を
構
え
て
い
る
の
が「
や
は
ば

百
笑
倶
楽
部
」で
す
。

　「
常
連
さ
ん
に
ご
愛
顧
い
た
だ
き

な
が
ら
、旬
な
農
産
物
を
お
届
け

し
て
い
ま
す
」。そ
う
話
す
の
は
生

産
者
の
会
長
を
務
め
る
漆
原
謙
一

さ
ん
。生
産
者
約
30
人
で
構
成
す

る
同
産
直
で
は
、旬
の
野
菜
を
は

じ
め
、県
内
有
数
の
生
産
量
を
誇

る
原
木
シ
イ
タ
ケ
や
歴
史
あ
る

「
徳
田
米
」な
ど
、こ
だ
わ
り
の
特

産
品
が
目
白
押
し
で
す
。ま
た
、

商
品
の
値
札
に
は
生
産
者
一
人
ひ

と
り
の
顔
写
真
が
付
い
て
お
り
、漆

原
さ
ん
は「
作
っ
て
い
る
人
の
顔
を

米や野菜以外にも、アルカリ
イオン水を飲んで育ち、通常の
卵よりも臭みが少ないと好評な

「電子たまご」なども人気。店内では
工夫を凝らしたPOPも目を引きます。

知
っ
て
も
ら
い
、
安
心
し
て
手
に

取
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
」と
そ

の
思
い
を
話
し
ま
す
。

　
生
産
者
の
高
齢
化
が
進
む
な

か
で「
み
ん
な
で
丹
精
込
め
て
作
っ

た
も
の
を
こ
の
場
所
に
持
ち
寄

り
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
し

て
の
生
き
が
い
作
り
に
な
れ
ば
」と

期
待
を
込
め
る
漆
原
さ
ん
。「
地

域
農
業
を
次
世
代
に
繋
ぎ
、食
文

化
の
伝
承
や
地
域
の
景
観
を
守

る
た
め
に
も
、農
業
を
続
け
て
い
き

た
い
で
す
」と
力
強
く
先
を
見

据
え
ま
す
。

　
産
直
は
平
日
も
20
時
ま

で
営
業
し
て
い
る
た
め
、

仕
事
帰
り
に
立
ち
寄
る
こ

と
が
で
き
る
の
も
魅
力
。

漆
原
さ
ん
は「
地
元
の
方
は

も
ち
ろ
ん
、
遠
方
の
方
も
気

軽
に
立
ち
寄
っ
て
い
た
だ
き
、新

鮮
な
野
菜
や
豊
富
な
特
産
品
の

数
々
を
味
わ
っ
て
ほ
し
い
で
す
」と

笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
す
。

〒02８-3615
矢巾町南矢幅7-425-3
ショッピングセンターアルコ 昆松 内
☎ 019-697-1155

【営業時間】 10：00～20：00（年中）
【休  館  日】 第２水曜日（３、12月除く）

今回ご紹介する産直

Vol.03

矢巾自慢の特産品

オススメ
商品

やはば百笑倶楽部
ひゃく しょう

矢巾・南矢幅

NEWS
フ
ァ
ー

マー
ズマーケット通

信

来
て

！見 て！の ぞ
い

て
！

FARMER’S
MARKET

お盆のご準備は
サン・フレッシュ

都南に
お任せください！

　８月９日から14日までの６日間、お盆セール
を開催します。期間中はお盆用の切り花をメイ
ンにお盆用品を豊富に取り揃え、特に10日か
ら13日は通常よりも２時間早い７時開店となる
ため、早い時間からお買い物いただけます。
　今年も本格的に夏が到来し、店内には新鮮
な夏野菜がたくさん並んでいます。栄養豊富な
夏野菜を食べて、熱い夏を乗り切りましょう。

お盆セール
今 月 は

ま ち
Vol.

スマイル

10

の

9:00～18:00

サン・フレッシュ都南
〒020-0853
岩手県盛岡市下飯岡21-180
019-637-6801

住 　所

T E L

営業時間

Twit ter

小枝店長

イベント情報

最新情報はホームページやSNSをご覧ください

矢巾町・太田

　自動車学校に勤め、安全運転者の育成に向けて日頃か
ら熱心に教習生の指導に励んでいる弘之さんは「技術の
習得はもちろん、安全運転の意識も身に付けてもらえるよ
うに心掛けています」と力強く話します。栄養士として、保
育園の給食を作っているという可奈子さんは、「食に興味
を持ってもらえるように彩りや味付けを考えながら、子ど
もたちに喜んでもらえるよう工夫しています」と仕事への
思いを優しく語ります。
　小学校６年生の娘さんが所属するハンドボールチーム
の試合の応援など、家族との時間を大事にしているという
お二人。「仲良しの秘訣は笑いのツボが一緒なこと」と話
しながら、「子どもたちの成長を見守りながら一緒に楽し
んでいきたいです」と笑顔を見せています。

菅原  弘之さん（37） 　　　 可奈子さん（37）

すがわら ひろ ゆき か な こ

左 右
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商
業
施
設
が
立
ち
並
ぶ
な
か
、

今
年
創
業
25
周
年
を
迎
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取
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が
付
い
て
お
り
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作
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る
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の
顔
を

米や野菜以外にも、アルカリ
イオン水を飲んで育ち、通常の
卵よりも臭みが少ないと好評な

「電子たまご」なども人気。店内では
工夫を凝らしたPOPも目を引きます。

知
っ
て
も
ら
い
、
安
心
し
て
手
に

取
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
」と
そ

の
思
い
を
話
し
ま
す
。

　
生
産
者
の
高
齢
化
が
進
む
な

か
で「
み
ん
な
で
丹
精
込
め
て
作
っ

た
も
の
を
こ
の
場
所
に
持
ち
寄

り
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
し

て
の
生
き
が
い
作
り
に
な
れ
ば
」と

期
待
を
込
め
る
漆
原
さ
ん
。「
地

域
農
業
を
次
世
代
に
繋
ぎ
、食
文

化
の
伝
承
や
地
域
の
景
観
を
守

る
た
め
に
も
、農
業
を
続
け
て
い
き

た
い
で
す
」と
力
強
く
先
を
見

据
え
ま
す
。

　
産
直
は
平
日
も
20
時
ま

で
営
業
し
て
い
る
た
め
、

仕
事
帰
り
に
立
ち
寄
る
こ

と
が
で
き
る
の
も
魅
力
。

漆
原
さ
ん
は「
地
元
の
方
は

も
ち
ろ
ん
、
遠
方
の
方
も
気

軽
に
立
ち
寄
っ
て
い
た
だ
き
、新

鮮
な
野
菜
や
豊
富
な
特
産
品
の

数
々
を
味
わ
っ
て
ほ
し
い
で
す
」と

笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
す
。

〒02８-3615
矢巾町南矢幅7-425-3
ショッピングセンターアルコ 昆松 内
☎ 019-697-1155

【営業時間】 10：00～20：00（年中）
【休  館  日】 第２水曜日（３、12月除く）

今回ご紹介する産直

Vol.03

矢巾自慢の特産品

オススメ
商品

やはば百笑倶楽部
ひゃく しょう

矢巾・南矢幅

NEWS

フ
ァ
ー

マー
ズマーケット通

信

来
て

！見 て！の ぞ
い

て
！

FARMER’S
MARKET

お盆のご準備は
サン・フレッシュ

都南に
お任せください！

　８月９日から14日までの６日間、お盆セール
を開催します。期間中はお盆用の切り花をメイ
ンにお盆用品を豊富に取り揃え、特に10日か
ら13日は通常よりも２時間早い７時開店となる
ため、早い時間からお買い物いただけます。
　今年も本格的に夏が到来し、店内には新鮮
な夏野菜がたくさん並んでいます。栄養豊富な
夏野菜を食べて、熱い夏を乗り切りましょう。

お盆セール
今 月 は

ま ち
Vol.

スマイル

10

の

9:00～18:00

サン・フレッシュ都南
〒020-0853
岩手県盛岡市下飯岡21-180
019-637-6801

住 　所

T E L

営業時間

Twit ter

小枝店長

イベント情報

最新情報はホームページやSNSをご覧ください

矢巾町・太田

　自動車学校に勤め、安全運転者の育成に向けて日頃か
ら熱心に教習生の指導に励んでいる弘之さんは「技術の
習得はもちろん、安全運転の意識も身に付けてもらえるよ
うに心掛けています」と力強く話します。栄養士として、保
育園の給食を作っているという可奈子さんは、「食に興味
を持ってもらえるように彩りや味付けを考えながら、子ど
もたちに喜んでもらえるよう工夫しています」と仕事への
思いを優しく語ります。
　小学校６年生の娘さんが所属するハンドボールチーム
の試合の応援など、家族との時間を大事にしているという
お二人。「仲良しの秘訣は笑いのツボが一緒なこと」と話
しながら、「子どもたちの成長を見守りながら一緒に楽し
んでいきたいです」と笑顔を見せています。

菅原  弘之さん（37） 　　　 可奈子さん（37）

すがわら ひろ ゆき か な こ

左 右
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i n f o rm a t i o n

　去る５月2 7日に開催された第2 3回

通常総代会では、提出議案のすべて

が原案のとおり決議されました。改めて

組合員の皆様に感謝申し上げます。

　今回の総代会で提出した第八次

中期３ヵ年計画の基本方針には、①

持続可能な「食農立国」の確立、②

持続可能な地域社会の実現、③盤

石なＪＡ経営の確立の３つを掲げまし

た。この方針に沿って、令和３年度に

構築した４支所体制のもとで拠点施

設の優位性を最大限に発揮し、組合

員の声を反映させながら役職員が一

体となって実践して参ります。それと同

時に、現有施設の老朽化に伴い、向

こう1 0ヵ年にわたる施設整備計画を

今年度中に策定する予定であります。

特に10年後の農業や施設の在り方を

見据え、目指すべき姿を描きながら設

備投資の選択と集中により、経費の無

駄を無くすよう努めて参りたいと考えて

おります。

　今後とも組合員の皆さまのご支援ご

協力を賜りますようよろしくお願い申し

上げます。

10年後の農業を見据え
拠点の優位性を発揮して

代表理事組合長 浅沼 清一

　
6
月
定
例
理
事
会
が
6
月
28

日
、紫
波
支
所
で
開
か
れ
次
の
議

案
に
つ
い
て
決
議
さ
れ
ま
し
た
。

【
議
決
事
項
】

1
 情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
基
本
規
程

の一
部
改
正

２
 内
部
通
報
制
度
運
営
要
領
の

廃
止
お
よ
び
ヘル
プ
ラ
イ
ン
運
営

要
領
の
制
定

３
 令
和
４
年
度
不
良
債
権
処
理

方
針

４
 不
良
債
権
最
終
処
理

５
 利
益
相
反
取
引
の
承
認

６
 2
0
2
2
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー

誌
の
発
行

７
 理
事
の
個
別
報
酬
の
決
定

８
 理
事
専
門
委
員
会
委
員
の

選
任

９
 利
益
相
反
取
引
の
承
認

10
 利
益
相
反
取
引
の
承
認

理
事
会
報
告

　
令
和
４
年
6
月
10
日
付
で
、

次
の
方
が
退
職
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
の
ご
健
勝
と
ご
活
躍
を

祈
念
い
た
し
ま
す
。（
　
）は
前

所
属
。

◆
 晴
山 

夢
月（
企
画
管
理
部
付
）

退
職
者

① ７月の第３月曜日は――の日。国民の祝日です
② お遍路さんが巡ります
③ ムチとの使い分けが大切
④ 開くと花が咲きます
⑤ そうめんをゆでている途中に入れる人もいます
⑦ 泳げない人の強い味方
⑨ 夏の土用の――の日にはウナギを食べると良いといわれます
⑪ 輪島や呼子のものが有名
⑬ 蚕の繭から作る繊維
⑮ 鉄がさびるのはこの化学変化によるものです
⑰ 京都の夏を彩る――祭
⑲ 酔うとこの猛獣になる人も
㉑ １－１＝

① 前の反対側
③ 梅雨が明ければ夏本番。――が増します
⑥ 神社で神事に奉仕する女性
⑦ 土用干しをする漬物
⑧ 窒素（78％）、酸素（21％）などが含まれます
⑩ 音を聞き取る器官
⑫ 波――を上げて船が進む
⑭ 七夕飾りや短冊をつるします
⑯ カブトムシが集まる木の一つ
⑱ 歌謡曲などの前奏のこと
⑳ 唱歌『夏の思い出』の歌詞に出てくる地名
㉒ 継続は――なり
㉓ 列車を走らせるために敷きます

➡
ヨ
コ
の
カ
ギ

⬇
タ
テ
の
カ
ギ

好きな夏野菜の食べ方 応募締切 　　　　　　必着

※ご記入いただいた個人情報は、お便りコーナーへの掲載、並びにプレゼントの発送にのみ使用いたします。
　当選の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

送り先
JAいわて中央
「ＪＡんぷ7月号お楽しみクイズ」係

kouhou3244@ja-iwatechuoh.jpE-mail

広報誌応募フォームにて受付 ▶

〒028-3453  紫波町土舘字沖田98-20

ホームページ

今月の
テーマ 7月28日

郵便はがきにクイズの答え・郵便番号・住所・氏名・年齢、今月の
テーマにまつわる話・誌面の感想をご記入の上、下記宛にお送り
ください。正解者の中から抽選で、JAやサン・フレッシュ都南で使
える「農協全国商品券500円分」を5名様にプレゼント！ 「ラベンダー」

応
募
方
法

二重マスの文字をＡ～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

6月号の答え

クロスワード
C R O S S W O R D

新しい趣味はパン作りです。コロ
ナ禍で腕を磨き、パンは買わなく
なりました！ （高水寺・Ｔ／35歳）

自分で手作りしたパンはきっと、
手を掛けただけいつもの倍おい
しく感じますね！

古い洋服や着物を加工して新し
いものを作ることを趣味にして
います。ただ捨てるだけではもっ
たいないので。
 （南矢幅・Ｆ／68歳）

物を無駄にせず再利用できて、
良いアイディアですね！

新しいテレビ番組を観て楽しむ
ことです。
 （桜町・Ｋ／66歳）

季節が変わるごとに色んな番組
が始まるので、毎日観ていても飽
きないですよね！

最近、川柳を作り始めました。５・
７・５に合わせなければならず、
いつも字余りの作品です。なん
とも奥が深いものです。
 （向中野・S／76歳）

作る方のセンスが光りますよね。
ぜひ作品を拝見したいです！

新聞紙の折り込み広告等を利
用して、ボケ防止のためにおり
がみを始めました。雑な私には
難しいですが、折って楽しみも少
し分かってきました。
 （永井・Ｏ／80歳）

おりがみは作り込むほどに上達
して、できあがった作品に愛着が
湧いてきますよね。

新しい趣味テーマ 皆様からのお便りをご紹介します！

役員手帳

＼コチラから／

生活推進部 生活推進課　☎673-7469お申し込み・お問い合わせ

生活推進部 生活推進課　☎６７３-７４６８お申し込み・お問い合わせ

・リンゴジュース (１ℓ) ・赤飯おこわ ・細打ち八割そば
・挽きたてざるそば ・ニックナック ・盛岡純米冷めん
・いちごジャム ・キウイの飲むゼリー

まごころ
ギュ～ッと
セット夏

１セット 3,000円（税込）
※送料は別途いただきます。ご自宅（当JA管内）へは無料配達いたします

令和4年7月22日（金）

価 格

内 容

申込締切 ※８月上旬より順次発送・配達予定です

販売受付中！

ＪＡいわて中央無料職業紹介所（紫波地域営農センター内）
☎ ６７６-３３４６　FAX ６７２-１５９５   

お問い合わせ

ちゃぐりん親子工作教室
参加者募集中！
日　時

場　所

対象者

参加費

申込締切

令和4年8月6日（土） 午前9時～
紫波地域営農センター会議室

ＪＡ管内の小学生（保護者同伴）

10家族限定

5００円／1家族
定　員

令和4年7月29日（金）

農業の求人・求職の
最新情報をJAの
ホームページで更新中！

詳しい求人情報は
こちらから
アクセス
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持続可能な地域社会の実現、③盤

石なＪＡ経営の確立の３つを掲げまし

た。この方針に沿って、令和３年度に

構築した４支所体制のもとで拠点施

設の優位性を最大限に発揮し、組合
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時に、現有施設の老朽化に伴い、向

こう1 0ヵ年にわたる施設整備計画を
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見据え、目指すべき姿を描きながら設

備投資の選択と集中により、経費の無

駄を無くすよう努めて参りたいと考えて

おります。

　今後とも組合員の皆さまのご支援ご

協力を賜りますようよろしくお願い申し

上げます。

10年後の農業を見据え
拠点の優位性を発揮して

代表理事組合長 浅沼 清一
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定
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⑲ 酔うとこの猛獣になる人も
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③ 梅雨が明ければ夏本番。――が増します
⑥ 神社で神事に奉仕する女性
⑦ 土用干しをする漬物
⑧ 窒素（78％）、酸素（21％）などが含まれます
⑩ 音を聞き取る器官
⑫ 波――を上げて船が進む
⑭ 七夕飾りや短冊をつるします
⑯ カブトムシが集まる木の一つ
⑱ 歌謡曲などの前奏のこと
⑳ 唱歌『夏の思い出』の歌詞に出てくる地名
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たいないので。
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ことです。
 （桜町・Ｋ／66歳）
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が始まるので、毎日観ていても飽
きないですよね！

最近、川柳を作り始めました。５・
７・５に合わせなければならず、
いつも字余りの作品です。なん
とも奥が深いものです。
 （向中野・S／76歳）

作る方のセンスが光りますよね。
ぜひ作品を拝見したいです！

新聞紙の折り込み広告等を利
用して、ボケ防止のためにおり
がみを始めました。雑な私には
難しいですが、折って楽しみも少
し分かってきました。
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して、できあがった作品に愛着が
湧いてきますよね。

新しい趣味テーマ 皆様からのお便りをご紹介します！

役員手帳

＼コチラから／

生活推進部 生活推進課　☎673-7469お申し込み・お問い合わせ

生活推進部 生活推進課　☎６７３-７４６８お申し込み・お問い合わせ

・リンゴジュース (１ℓ) ・赤飯おこわ ・細打ち八割そば
・挽きたてざるそば ・ニックナック ・盛岡純米冷めん
・いちごジャム ・キウイの飲むゼリー

まごころ
ギュ～ッと
セット夏

１セット 3,000円（税込）
※送料は別途いただきます。ご自宅（当JA管内）へは無料配達いたします

令和4年7月22日（金）

価 格

内 容

申込締切 ※８月上旬より順次発送・配達予定です

販売受付中！

ＪＡいわて中央無料職業紹介所（紫波地域営農センター内）
☎ ６７６-３３４６　FAX ６７２-１５９５   

お問い合わせ

ちゃぐりん親子工作教室
参加者募集中！
日　時

場　所

対象者

参加費

申込締切

令和4年8月6日（土） 午前9時～
紫波地域営農センター会議室

ＪＡ管内の小学生（保護者同伴）

10家族限定

5００円／1家族
定　員

令和4年7月29日（金）

農業の求人・求職の
最新情報をJAの
ホームページで更新中！

詳しい求人情報は
こちらから
アクセス
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　「銀河のしずく」が誕生して６年。今では
食卓にもその名前が浸透し、管内では小
学校の稲作体験でも作付がされるなど、
地元の子どもたちにも親しまれているお
米です。そんな岩手で生まれ育った「銀河
のしずく」をさらに多くの方に味わってい
ただくためにも、産地としてPRしながら今
後も取り組んでいきたいと思います。

　「銀河のしずく」の需要の高まりは、生
産者やＪＡの思いが届いているからこそ。
米の過剰在庫や価格下落など厳しい情
勢が続く中、数ある産地から「ＪＡいわて
中央」を選んでいただけることは、大きな
価値を持っていると思います。その期待
に応えるためにも産地の力を結集して、
生産・販売に取り組んでいきましょう！渡 邊 佐々 木

最新の情報は
SNSやHPを
ご覧ください

@ja.iwatechuoh
Facebook instagram

＠ja_iwatechuoh HP

❶ ピーマン、パプリカはヘタと種を取り除き粗みじん
切りにする。タマネギはみじん切りする

❷ 中火に熱したフライパンにサラダ油をひき、タマネ
ギを入れしんなりするまで炒める。そこに鶏ひき肉
を入れ色が変わるまで中火で炒めたら、ピーマン、
パプリカを入れ全体に油がなじむまで炒める

❸ 鶏ひき肉に火が通ったら、よく混ぜ合わせた【  Ａ 】
をまわし入れ、汁気がなくなるまで炒める

❹ 器にご飯を盛り、❸と目玉焼きを盛り付けて出来
上がり

作り方材料 （ 2人分）

新鮮食材で
楽しくクッキング

－ This month's recipe －

今月のレシピ

彩り夏野菜ガパオ
いろど

135杯目

編  集  後  記

鶏ひき肉…………………………160g
ピーマン……………………………１個
赤パプリカ…………………… １/２個
タマネギ……………………… １/２個
卵（目玉焼き） ………………………2個
サラダ油………………………… 適宜
【 A 】
オイスターソース…………… 大さじ１
砂糖 ………………………… 小さじ２
しょうゆ ……………………… 小さじ２
鶏がらスープの素 ………… 小さじ１
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