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特集

ー
コ
ス
ト
低
減
の
実
践
と
支
援
事
業
の
有
効
利
用
を
ー

肥
料
価
格
高
騰
の
対
策
に
つ
い
て



家
族
で
つ
な
ぐ
畜
産

牛
と
向
き
合
う
若
き
農
家

　
辺
り
一
帯
に
の
ど
か
な
田
園

風
景
が
広
が
る
矢
巾
町
北
矢

幅
の
と
あ
る
牛
舎
。
中
を
覗
く

と
、
産
ま
れ
た
ば
か
り
の
子
牛

と
そ
の
親
牛
、そ
し
て
そ
の
仲

睦
ま
じ
い
様
子
を
見
な
が
ら
牛

と
ふ
れ
あ
う
子
ど
も
た
ち
の
姿

が
あ
っ
た
。「
休
日
は
一
緒
に
牛

舎
に
来
て
遊
ん
で
い
ま
す
。
娘

た
ち
は
こ
こ
に
い
る
牛
の
名
前

を
全
て
覚
え
て
い
る
ん
で
す
よ
」

と
話
す
の
は
和
牛
繁
殖
を
手

掛
け
る
佐
藤
信
行
さ
ん
。自
身

も「
幼
少
期
は
牛
舎
が
遊
び
場

だ
っ
た
」
と
振
り
返
る
信
行
さ

ん
は「
両
親
は
こ
こ
で
朝
早
く

か
ら
夜
遅
く
ま
で
働
い
て
い
た

記
憶
が
あ
り
ま
す
が
、
自
分
も

大
人
に
な
り
、
今
そ
の
苦
労
を

実
感
し
て
い
ま
す
」
と
思
い
出

が
詰
ま
っ
た
牛
舎
を
見
渡
し
な

が
ら
優
し
く
笑
う
。

　
会
社
勤
め
を
し
な
が
ら
就

農
へ
の
思
い
を
抱
い
て
い
た
信
行

さ
ん
は
、
家
族
が
体
調
を
崩
し

た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
今
か
ら
８

年
前
に
就
農
。現
在
は
両
親
と

３
人
で
、
親
牛
と
子
牛
あ
わ
せ

て
常
時
約
40
頭
と
、数
頭
の
肥

育
牛
を
飼
養
し
て
い
る
。

　
畜
産
の
や
り
が
い
を「
子
牛

が
安
全
に
産
ま
れ
、そ
の
牛
が

健
康
に
育
っ
て
無
事
に
市
場
で

購
入
さ
れ
て
い
く
こ
と
」
と
話

す
信
行
さ
ん
が
、
飼
養
の
基
本

で
あ
り
、そ
の
見
極
め
の
難
し

さ
を
語
る
、
牛
の
体
調
管
理
。

牛
の
健
康
状
態
を
維
持
す
る

た
め
に
も
、
動
き
や
表
情
な
ど

の
細
か
い
サ
イ
ン
か
ら
体
調
を

読
み
取
り
、い
か
に
そ
の
変
化
に

早
く
気
付
け
る
か
が
大
切
に
な

る
。ま
た
、牛
は
暑
さ
や
寒
さ
の

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
や
す
い
た
め
、

気
候
に
応
じ
た
対
策
も
欠
か
せ

な
い
。
夏
場
の
遮
光
や
送
風
に

加
え
、
特
に
こ
れ
か
ら
の
冬
場

は
病
気
の
要
因
と
な
り
や
す
い

換
気
不
足
を
補
い
な
が
ら
防
寒

面
に
も
気
を
配
る
。

　
日
々
の
経
験
を
積
み
な
が

ら
「
少
し
ず
つ
牛
の
こ
と
が
分

か
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
振
り

返
る
信
行
さ
ん
。「
前
兆
な
く

牛
が
病
気
に
な
る
な
ど
、
予
測

で
き
な
い
こ
と
も
多
い
。
そ
の

分
で
き
る
限
り
の
対
策
を
し

て
、
そ
の
後
の
ケ
ア
も
万
全
に

し
て
あ
げ
た
い
」
と
思
い
を
話

し
て
い
る
。

安
定
経
営
・
増
頭
を

目
標
に
、
地
域
農
業
の

活
性
化
願
っ
て

　
就
農
か
ら
こ
れ
ま
で
、地
域
や

部
会
の
仲
間
な
ど
、身
近
な
存

在
に
支
え
ら
れ
て
き
た
と
感
謝

の
言
葉
を
話
す
信
行
さ
ん
。
農

家
の
減
少
や
高
齢
化
と
い
っ
た
課

題
が
多
い
現
代
の
農
業
で「
水
稲

と
園
芸
、そ
し
て
畜
産
と
い
っ
た
、

そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
が
一つ
の
農
業

と
し
て
互
い
に
不
足
を
補
い
な
が

ら
、地
域
や
組
織
一
体
で
盛
り
上

が
っ
て
い
き
た
い
」と
信
行
さ
ん
は

期
待
を
込
め
な
が
ら「
実
現
は
容

易
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

自
分
自
身
も
地
域
と
の
関
わ
り

を
多
く
持
ち
、貢
献
し
て
い
き
た

い
」と
意
気
込
み
を
み
せ
る
。

　
今
後
の
目
標
に
つ
い
て「
ま
ず
は

現
状
維
持
。そ
し
て
、様
々
な
事

例
を
経
営
に
取
り
入
れ
な
が
ら
、

将
来
的
に
は
増
頭
を
目
指
し
て
い

き
た
い
で
す
」と
笑
顔
を
見
せ
た
。
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農
業
経
営
に
お
い
て
、欠
か
せ

な
い
農
業
資
材
の
一
つ
で
あ
る

「
肥
料
」。日
本
は
、そ
の
原
料
の

多
く
を
海
外
輸
入
に
頼
っ
て
い
る

こ
と
か
ら
国
際
市
況
の
影
響
を

強
く
受
け
や
す
い
状
況
に
あ
り
ま

す
。平
成
20
年
に
は
、世
界
的
な

食
料
需
要
の
増
加
に
バ
イ
オ
燃
料

需
要
が
加
わ
り
、穀
物
の
作
付
面

積
増
加
に
よ
り
肥
料
の
需
要
が

急
増
し
た
こ
と
な
ど
を
背
景
に
、

肥
料
価
格
が
前
年
度
比
で
平
均

約
60
％
値
上
が
り
す
る
な
ど
、当

時
過
去
最
大
の
値
上
げ
と
し
て

大
き
な
衝
撃
を
与
え
ま
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、昨
年
か
ら
現

在
に
か
け
て
続
く
肥
料
価
格
の

高
騰
に
は
ど
の
よ
う
な
経
緯
が

あ
っ
た
の
か
、取
り
巻
く
要
因
を

振
り
返
っ
て
い
き
ま
す
。

肥
料
価
格
高
騰
の
対
策
に
つ
い
て

な
ぜ
今
、肥
料
の
価
格
が

高
騰
し
て
い
る
の
か
？

　
近
年
、人
口
増
加
や
開
発
途

上
国
等
の
経
済
発
展
に
伴
う

食
生
活
の
変
化
、そ
し
て
ウ
ィ
ズ

コ
ロ
ナ
下
で
の
経
済
活
動
の
再

開
な
ど
を
背
景
に
、
食
料
用
穀

物
の
需
要
が
世
界
的
に
増
加
し

て
い
ま
す
。そ
れ
に
よ
り
穀
物
の

増
産
意
欲
が
高
ま
っ
た
こ
と
で

肥
料
の
需
要
も
増
加
傾
向
と

な
り
、価
格
の
高
騰
に
つ
な
が
り

ま
し
た
。

１
．世
界
的
な

　 

穀
物
需
要
の
拡
大

　
前
段
で
示
し
た
肥
料
需
要

の
高
ま
り
に
対
し
、
供
給
量
が

十
分
で
な
い
こ
と
も
価
格
高

騰
に
拍
車
を
か
け
て
い
ま
す
。

　
植
物
の
成
長
に
欠
か
せ
な
い

肥
料
の
３
要
素
と
さ
れ
る「
窒

素
」・「
リ
ン
酸
」・「
カ
リ
」は
、

原
料
に「
尿
素
」や「
リ
ン
酸
ア

ン
モ
ニ
ウ
ム
」
、「
塩
化
カ
リ
ウ

ム
」を
使
用
し
て
い
ま
す
。
中
で

も
、
尿
素
や
リ
ン
酸
ア
ン
モ
ニ
ウ

ム
の
主
要
産
出
国
で
あ
る
中

国
は
、
国
の
環
境
政
策
の
一
環

で
肥
料
工
場
の
稼
働
を
減
ら

し
、
供
給
も
国
内
を
優
先
し

た
こ
と
か
ら
、
実
質
的
に
輸
出

制
限
の
状
態
に
あ
る
た
め
、
輸

入
を
メ
イ
ン
と
し
て
い
る
日
本

の
原
料
調
達
に
影
響
を
及
ぼ

し
て
い
ま
す
。

２
．供
給
量
不
足

　
現
在
は
、こ
れ
ら
の
世
界
情
勢

に
加
え
、円
安
の
進
行
や
原
油
高

に
よ
る
海
上
輸
送
費
の
高
騰
な

ど
も
重
な
り
、肥
料
価
格
に
更
な

る
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。Ｊ

Ａ
グ
ル
ー
プ
で
は
、行
政
に
対
す
る

支
援
の
要
請
活
動
を
行
い
な
が

ら
、従
来
の
施
肥
を
見
直
し
た
土

壌
診
断
等
に
基
づ
く
適
正
施
肥

の
実
施
や
有
機
物
の
活
用
な
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あ
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取
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化学肥料使用量の2割低減に向けた取り組みを行う農業者に対して、
前年度から増加した肥料費の7割を支援金として交付します。

　ＪＡは、資材メーカーとの定期的な見積もり合わせを通じ、低価格で良品質な肥料の安定
供給・安価供給を行っています。また、試験圃場での効果の検証を踏まえた安価な資材の採
用と反収向上に向けた営農指導で、トータルコスト低減にも取り組んでいます。

　ＪＡでは、肥料や農薬の予約購買率の向上による仕入価格の低コスト化を目指して、予約
購入を対象とした奨励金制度を導入しており、令和5年も実施いたします。

一括購入

見積もり合わせ
（品質や価格等を交渉）

予約注文

安定供給

肥料価格高騰対策（国の事業）のご案内
肥料価格高騰激変緩和対策について

対象肥料

支援額

対象条件

支援の内容

参加農業者（化学肥料低減に取り組む農業者）は、ＪＡや肥料販売業者
等、５戸以上のグループによる取組実施者を通じて申請してください。

提出書類

提出期限

提出先

申 請

令和4年6月から10月までに購入した、令和4年の秋用肥
料として使用するもの

令和4年11月から令和5年5月までに購入または購入する
ことが確実な、令和5年の春用肥料として使用するもの

原則として肥料法（肥料の品質の確
保等に関する法律）に基づく肥料を
対象としているため、化学肥料に限
定していませんが、農業者等が購入
したものに限られることから、自給
堆肥などは対象外となります。

注意

※価格上昇率：当年と前年の農業物価統計から算出→秋肥は「1.4」、春肥は未定
※使用量低減率：本年の化学肥料低減によって見込まれる削減率として0.9を用いる

支援金 当年の
肥料費 － ×÷ ÷ 0.7当年の

肥料費
価格上昇率
（1.4）

使用量低減率
（0.9）＝

ＪＡでは、組合員の皆さまの次期作の経営安定を図ることを目的に、下記の独自支援を行います。

化学肥料低減計画書2

農業者自己確認シート3

◆ ＪＡ出荷分についてはＪＡが確認しますの
で提出は不要です。

◆ ＪＡ出荷が無い方は販売実績が分かる伝
票等（販売先への請求書や産直からの精
算書など）の控えを提出してください。

農産物販売伝票等の写し4

対象となる秋肥・春肥の注文票、
領収書（または請求書）の写し

1

◆ ＪＡから購入した肥料分については注文票・領収書
等の写しをＪＡが準備しますので提出は不要です。

各地域営農センター・サブセンター盛岡に備え付けの申請書類にて申請してください。JAか
ら肥料を購入した方（令和5年春肥を注文した方を含む）へは、別途申請書を配付します。

令和４年秋肥（１月申請分）・令和５年春肥 → 提出締切：令和５年１月12日（木）

資材
メーカー 組合員

対象者

「令和４年秋肥料予約注文書」または「令和５年春
肥料予約注文書」等によって予約注文した組合員

対象品目

支払金額 支援金のお支払い

窒素、リン酸、カリのいずれかを含み、令和４年
６月20日以降に小売価格が値上がりした肥料
※土壌改良剤、培土、堆肥は対象外です。国の事業と対象品目が異
なりますのでご注意ください。

予約購入金額の７％ 代金決済後に支払い
※組合員の皆さまによる手続きは不要です。

ＪＡの安定供給
低コスト化への取り組み

予約購入で安定入手＆奨励金も！

予約申込書にて購入した肥料や農薬
（現金購入したものと特別価格品は除く）

肥料・農薬予約申込購入累計金額（奨励金対象品目）の３％

対象者へ翌年3月に口座振込

対　象

奨励率

奨励金交付令和5年１月１日～12月31日奨励対象期間

JAいわて中央の独自支援、予約購入の奨励金制度などに関するお問い合わせ
営農販売部 生産資材課 TEL 673-7486

メーカーからの肥料の直送でさらにお得な「値引き対策」も！
※直送には条件があります。詳しくはＪＡグリーンセンターまでお問い合わせくださいその他

◆ 支援を受けた農業者は取組内容が分かる
書類等（土壌診断の診断結果、施肥設計
書、購入肥料の伝票、作業時の写真等）を
保管することが必須となります。

販売・出荷の実績があること1

◆ 定められた取り組みメニューの中から2つ以上を実施
化学肥料の低減に取り組むこと2

関係書類を保管すること3

令和４年秋肥

令和５年春肥
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貧困を
なくそう1 飢餓を

ゼロに2 すべての人に
健康と福祉を3 質の高い

教育をみんなに4 ジェンダー平等を
実現しよう5 安全な水と

トイレを世界中に6 エネルギーをみんなに
そしてクリーンに7 働きがいも

経済成長も8 産業と技術革新の
基盤をつくろう9 人や国の

不平等をなくそう10 住み続けられる
まちづくりを1 1 つくる責任

つかう責任12 気候変動に
具体的な対策を13 海の豊かさを

守ろう14 陸の豊かさも
守ろう15 平和と公平を

すべての人に16 パートナーシップで
目標を達成しよう17

News File
ダイジェストを公開中！

SDGsへの
取り組み N E W S F I L E

JA

管内
の話題が満載

！

SDGsとは、2015年に国連193の加盟国で採択され、環境問題や社会問題などを解決し、
2030年までに「持続可能な世界を実現する」ための世界共通の17の目標です。
JAいわて中央では事業活動や行事などを通じてSDGsの実践に取り組んでいます。

お米のサンプルを見ながら説明を聞く参加者ら

チームを激励した浅沼組合長（中央）ら

　ＪＡは11月12日、「矢巾カントリーエレベーター見学会」

を開きました。組合員への学びの機会の提供と農業理解

の醸成を目的に初めて開催し、組合員やＪＡ役職員12人

が参加しました。

　開会にあたり、畠山進常務が「お米の出荷工程や取り組み

を知っていただき、ＪＡのファンになってもらえたら嬉しい」と

あいさつ。参加者は、矢巾地域営農センターの阿部正明セン

ター長と佐 木々勉米穀課課長の案内のもと施設を見学し、カ

ントリーエレベーターの役割や仕組みについて学びました。

矢巾カントリーエレベーター見学会開催
ＪＡのお米づくりの理解深めて

　ＪＡと矢巾町は11月10日、プロバスケットボール
チーム「岩手ビックブルズ」に県のブランド米「銀河
のしずく」120kgとリンゴ80kgを贈呈しました。
　矢巾町役場で開いた贈呈式には、浅沼清一組
合長、高橋昌造矢巾町長、藤原由巳矢巾町議会議
長、㈱岩手ビックブルズの水野哲志代表取締役社
長、横川俊樹キャプテンが出席。浅沼組合長は「お
米をたくさん食べて強い身体づくりをしてほしい」
と激励し、水野社長は「皆さんに良いニュースを届
けられるよう頑張りたい」と意気込みました。

岩手ビックブルズに
農産物を贈呈

Ｂ２昇格願い“食”で応援！

記念講演に耳を傾ける参加者ら

　ＪＡ女性部は11月３日、紫波支所で「令和４年度
女性のつどい並びに家の光大会」を開きました。女
性部員ら92人が参加し、体験発表や記念講演を
通じて、部員同士の交流を深めました。
　体験発表では、ＪＡ女性部部長の戸塚幸子さん、
盛岡地域女性部の佐藤惠子さん、紫波地域フレッ
シュ部の畠山泉穂さんの3人が発表。記念講演で
は、㈱盛岡タイムス社代表取締役社長の宮野裕子
氏が「継続は力なり」と題して、自身の経験などを
交えたユーモア溢れるエピソードを紹介しました。

女性のつどい並びに
家の光大会

ＪＡ女性想いをひとつにかなえよう

完成したレザークラフトを手に微笑む部員ら

　ＪＡフレッシュ部は11月18日、矢巾地域営農センター

でレザークラフト教室を開き、部員10人が参加しました。

　同教室は同部が毎年開催している人気講座。紫波

町でレザークラフト教室を主宰する佐々木栄子さんを

講師に招き、部員同士でアイディアを共有しながらフ

リーケースやパスケースなどを制作しました。初めて参

加したという部員は「きれいに縫うのが難しかったが、

みんなに教わりながら完成することができて楽しかっ

た」と振り返りました。

ＪＡフレッシュ部レザークラフト教室
オリジナルのレザークラフトが完成！

協力してひっつみ汁を作る参加親子

　ＪＡや白石食品工業、府金製粉は11月５日、今期
２回目となるもち小麦消費者交流会を本所南側の
畑で開催し、親子８組25人が参加しました。
　交流会では10月に種まきした小麦の畑で、ＪＡ担
当者に教わりながら小麦の冬越し準備となる麦踏み
作業を体験。その後、もち姫の小麦粉を使った「ひっ
つみ」や「むぎかっけ」などの料理に親子で挑戦し、
参加者は「もちもち・つるつるとした食感がおいし
い。家でも作りたい」と笑顔で話しました。次回の交
流会は、来年４月に肥料散布体験を行う予定です。

もち小麦消費者交流会
麦踏みと料理体験

もち姫の“もちもち食感”を堪能！

佐藤副校長と生徒に目録を手渡す浅沼組合長

　ＪＡとＪＡ共済連は11月８日、共済連岩手が行う地
域貢献活動の一環で、紫波町の県立紫波総合高校
にトラクターなどの農業機械・器具を寄贈しました。
　同日行われた贈呈式には、浅沼清一組合長や菅
原弘範常務らが出席し、同校の佐藤文子副校長や
エコロジー・フード系列３年の生徒に目録を手渡しま
した。浅沼組合長は「将来にわたり岩手の農業が発
展していくためにも、育成が充実されることを願い
たい」と話し、生徒は「新しい機械を使えることが嬉
しい。後輩にも引き継いでいきたい」と話しました。

県立紫波総合高校に
農機を贈呈

次世代の農業者育成願って
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お問い合わせ ＪＡいわて中央無料職業紹介所　☎ ６７６－３３４６
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畜 産

　日本全国の旬の食材を紹介するフジテレビ系列
のミニ番組「四季彩キッチン」で、「銀河のしずく」の
おいしさの魅力や生産者の取り組みが放送になり
ます。ぜひご覧ください。

フジテレビ系列
「四季彩キッチン」で
「銀河のしずく」が
紹介されます！

過去の
放送などは
こちらから

※放送の都合などにより放送日が変更となる場合がございます

●BSフジ
12月21日（水） 22:55～23:00

四季彩キッチン

農業の働き手をお探しの方必見！

求人者（雇用者）向け勉強会
ＪＡでは、長く働いてもらうためのポイントなどを学ぶ勉強会を下記のとおり開催します。

【日  時】 令和5年 1月24日（火）14時～
【場 所】 紫波支所２階パーフルパレス

【申込締切】 令和5年 1月18日（水）

【日  時】 令和5年 1月25日（水） 10時30分～
【場 所】 都南支所２階ホール

● 無料職業紹介所の利用方法、労災保険の加入について
● 講演「また行きたい農家・もう行きたくない農家の違い」

お申し込みはＪＡホームページ申込フォームよりお申込みください▶

いわて純情りんごコンテスト2022
総合の部 4年ぶりに制覇！

　10、11月に行われた2022いわて純情りんごコ
ンテスト「総合の部」において、ＪＡりんご部会都
南青年部Ｂが最優秀賞に輝き、優秀賞には同部
会都南支部Ｂが入賞しました。
　同コンテストは生産者の技術向上と県内外へ
「いわて純情りんご」をＰＲすることを目的にＪＡ全
農いわてと県果樹協会が毎年開いているもので、
県内の生産者や生産団体が出品したリンゴは、
糖度や色沢、硬度、玉ぞろいなどが審査されます。

１日農業バイトアプリ講師： 「1日農業バイトアプリデイワーク」創設者
 Kamakura Industries（株）代表取締役 原雄二氏

開
催
日
程

内

　容

紫波会場 都南会場

ＪＡも今年度から導入中！

デイワーク

放 送 日

詳しくは
こちら

令和4年度 米検査買入状況並びに等級比率 （11月22日現在）

地  域
うるち

１等 ２等 ３等 規格外 集荷量計 計画数量

紫  波
111,926 7,635 202 5

119,768
154,390

93.5 6.4 0.2 0.0 77.6 

矢  巾
102,878 2,837 31

105,746
143,375

97.3 2.7 0.0 73.8 

都  南
83,538 3,230 14

86,782
118,072

96.3 3.7 0.0 73.5 

盛  岡
8,722 432 667

9,821
88,629

88.8 4.4 6.8 11.1 

J A 計
307,064 14,134 216 703

322,117
504,466

95.3 4.4 0.1 0.2 63.9 

地  域
も　ち

１等 ２等 ３等 規格外 集荷量計 計画数量

紫  波
167,148 13,391 431

180,970
189,507

92.4 7.4 0.2 95.5 

矢  巾
28,346 4,631 64

33,041
34,887

85.8 14.0 0.2 94.7 

都  南
191

191
130

100.0 146.9 

盛  岡
389

389
360

100.0 108.1 

J A 計
195,685 18,411 495 0

214,591
224,884

91.2 8.6 0.2 0.0 95.4 

（上：30㎏／個   下：比率％）
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寒
冷
ス
ト
レ
ス

を
感
じ
始
め
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
寒
さ
に
よ
る
子
牛
の

発
育
不
良
や
疾
病
が
な
い
よ
う

万
全
の
対
策
を
行
い
、
今
年
の

冬
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

１
．
冬
の
換
気
と
敷
料

　

冬
場
は
、
寒
さ
と
換
気
の
両

方
の
対
策
が
重
要
で
す
。
冬

場
に
子
牛
の
病
気
が
多
い
一
因

は
、
換
気
不
足
に
よ
る
肺
炎
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
寒
さ
対
策
の

た
め
牛
舎
内
を
閉
め
切
っ
て
し

ま
う
と
、
昼
夜
の
寒
暖
差
や
ア

ン
モ
ニ
ア
ガ
ス
に
よ
っ
て
抵
抗

力
の
低
下
を
招
き
、
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
す
る
リ
ス
ク
を
高
め

て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
そ
の
た

め
、
十
分
な
換
気
を
す
る
こ
と

が
重
要
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
敷
料
を
た
っ
ぷ
り
と

投
入
し
、
牛
床
で
体
表
面
が
濡

れ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
も
大

切
で
す
。
体
が
濡
れ
る
と
子
牛

の
体
温
が
急
激
に
下
が
り
下
痢

を
引
き
起
こ
す
こ
と
に
つ
な
が

る
の
で
、
敷
料
を
増
や
す
と
と

も
に
、
交
換
す
る
頻
度
を
高
め

る
こ
と
も
重
要
で
す
。

２
．
子
牛
の
防
寒
対
策

　

体
重
に
比
べ
て
体
表
面
積

が
広
い
哺
育
期
の
子
牛
は
、
特

に
冷
気
を
直
接
あ
て
な
い
よ

う
に
防
寒
対
策
を
講
じ
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
筋
肉
量
が

少
な
く
冷
え
や
す
い
血
管
の

中
を
血
液
が
通
る
と
、
全
身

に
低
い
温
度
の
血
液
が
巡
っ

て
し
ま
い
、
内
側
か
ら
体
温

が
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
全
身
に
温
か
い

血
液
を
供
給
さ
せ
る
目
的
で
、

カ
ー
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
や
ネ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
マ
ー
を
着
用
さ
せ

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
カ
ー
ボ

ン
ヒ
ー
タ
ー
や
投
光
器
を
使

用
す
る
の
も
効
果
的
で
す
。
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営 農 情 報FARM I NG  I N FORMAT I ON

お問い合わせ ＪＡいわて中央無料職業紹介所　☎ ６７６－３３４６

冬
期
間
の
飼
養
管
理
に
つ
い
て

営
農
販
売
部
畜
産
課

　戸
塚 

陽
平

今
月
の
担
当

畜 産

　日本全国の旬の食材を紹介するフジテレビ系列
のミニ番組「四季彩キッチン」で、「銀河のしずく」の
おいしさの魅力や生産者の取り組みが放送になり
ます。ぜひご覧ください。

フジテレビ系列
「四季彩キッチン」で
「銀河のしずく」が
紹介されます！

過去の
放送などは
こちらから

※放送の都合などにより放送日が変更となる場合がございます

●BSフジ
12月21日（水） 22:55～23:00

四季彩キッチン

農業の働き手をお探しの方必見！

求人者（雇用者）向け勉強会
ＪＡでは、長く働いてもらうためのポイントなどを学ぶ勉強会を下記のとおり開催します。

【日  時】 令和5年 1月24日（火）14時～
【場 所】 紫波支所２階パーフルパレス

【申込締切】 令和5年 1月18日（水）

【日  時】 令和5年 1月25日（水） 10時30分～
【場 所】 都南支所２階ホール

●無料職業紹介所の利用方法、労災保険の加入について
●講演「また行きたい農家・もう行きたくない農家の違い」

お申し込みはＪＡホームページ申込フォームよりお申込みください▶

いわて純情りんごコンテスト2022
総合の部 4年ぶりに制覇！

　10、11月に行われた2022いわて純情りんごコ
ンテスト「総合の部」において、ＪＡりんご部会都
南青年部Ｂが最優秀賞に輝き、優秀賞には同部
会都南支部Ｂが入賞しました。
　同コンテストは生産者の技術向上と県内外へ
「いわて純情りんご」をＰＲすることを目的にＪＡ全
農いわてと県果樹協会が毎年開いているもので、
県内の生産者や生産団体が出品したリンゴは、
糖度や色沢、硬度、玉ぞろいなどが審査されます。

１日農業バイトアプリ講師： 「1日農業バイトアプリデイワーク」創設者
 Kamakura Industries（株）代表取締役 原雄二氏

開
催
日
程

内

　容

紫波会場 都南会場

ＪＡも今年度から導入中！

デイワーク

放 送 日

詳しくは
こちら

地　区 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 前月比

雌

紫 波 12 643,000 351,000 504,083 288 78,789

矢 巾 8 580,000 341,000 485,625 287 -57,875

盛 岡 5 645,000 342,000 407,600 272 -170,600

JA 計 25 645,000 341,000 478,880 284 -10,620

市場計 106 645,000 203,000 482,274 288 -17,217

地　区 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 前月比

去
勢

紫 波 20 656,000 441,000 555,600 317 -7,812

矢 巾 8 682,000 548,000 596,750 329 -29,107

盛 岡 12 731,000 498,000 574,000 317 -16,500

JA 計 40 731,000 441,000 569,350 319 -12,958

市場計 167 867,000 354,000 578,623 326 -24,443

　　子牛市場情報 （令和4年11月17日・中央家畜市場）

総合の部

順 位 出品者 該当ＪＡ

最優秀賞 ＪＡいわて中央 都南青年部Ｂ いわて中央

優 秀 賞 ＪＡいわて中央 都南支部Ｂ いわて中央

１ 等 賞 ＪＡいわて花巻 果樹部会東和支局 いわて花巻

２ 等 賞 ＪＡいわて中央 都南選果場 A いわて中央

３ 等 賞 平果樹園 A 新 い わ て

奨 励 賞 ＪＡいわて中央 りんご部会紫波支部A いわて中央
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昨
年
全
線
開
通
し
た「
宮
古

盛
岡
横
断
道
路
」の
終
点
・
手
代

森
I
C
の
近
く
に
店
を
構
え
る

「
う
ど
ん
工
房
か
た
つ
む
り
」は
、

丁
寧
な
仕
込
み
で
作
る
手
打
ち

う
ど
ん
が
自
慢
の
、連
日
多
く
の

フ
ァ
ン
で
賑
わ
う
お
店
で
す
。

　「
か
た
つ
む
り
の
よ
う
に
ゆ
っ
く

り
と
歩
み
な
が
ら
、愛
さ
れ
る
お
店

に
し
た
い
」と
優
し
く
語
る
の
は
店

長
の
神
山
央
巧
さ
ん
。生
粋
の
う

ど
ん
好
き
で
あ
る
神
山
さ
ん
が
手

が
け
る
う
ど
ん
は「
打
ち
立
て
」

「
切
り
た
て
」「
茹
で
た
て
」が
ポ
イ

ン
ト
で
す
。も
ち
性
小
麦
「
も
ち

姫
」を
ブ
レ
ン
ド
し
、長
時
間
熟
成

さ
せ
て
提
供
す
る
う
ど
ん
は
、小

麦
の
香
り
が
よ
り
引
き
立
ち
、冷

た
い
と
き
で
は
弾
力
の
あ
る
コ
シ
、

温
か
い
と
き
で
は
も
ち
も
ち
・
ふ
わ

ふ
わ
と
し
た
食
感
が
特
徴
で
す
。

ま
た
、
厳
選
し
た
食
材
で
毎
朝

取
る
出
汁
も
こ
だ
わ
り
の
一
つ

で
、看
板
メ
ニ
ュ
ー
の「
と
り
天
カ

レ
ー
う
ど
ん
」は
、
魚
介
系
の
出

汁
と
カ
レ
ー
の
ス
パ
イ
ス
が
も
ち
も

ち
食
感
の
う
ど
ん
に
絡
み
合
い
、

絶
品
。揚
げ
た
て
の
大
き
な
と
り

天
も
お
店
の
名
物
メ
ニ
ュ
ー
と
し

て
大
人
気
で
す
。

　
神
山
さ
ん
は「
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
も

自
信
を
持
っ
て
提
供
し
て
い
ま

す
。ぜ
ひ
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
」と
話
し
て
い
ま
す
。 

ふ
わ
・
も
ち
食
感
が
特
徴

大
満
足
な
カ
レ
ー
う
ど
ん

うどん工房かたつむり
〒020-0823
盛岡市門2-17-15 
☎ 019-624-1855
営業時間 11：00～15：00
 （ラストオーダー14：30）

定  休  日  火曜日 店長　神山 央巧 さん
NAKAYO SH I　KAM IYAMA

盛岡市出身。香川や大阪で修業を積み、平成30年に同

店を開業。ＳＮＳでの情報発信にも力を入れており、

Instagramで公開中の、作り手の

思いやメニュー開発のストーリーを

自ら描いた漫画も大人気です。

地元で
味わう！

Iwate
Delicious
いわて

Vol.05盛岡市・門

うどん工房かたつむり

※その他のお休みは、HPのお知ら
せやSNSでご確認ください。

年末・年始の営業のご案内［営業：時間表示／休業：×］

うどん工房

かたつむり4

盛岡赤十字病院 手代森IC

36

北
上
川
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フ
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す
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出
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で
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ど
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ど
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、
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て
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と
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メ
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て
大
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す
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神
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ど
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も
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提
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い
ま

す
。ぜ
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わ
っ
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い
た
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た
い

で
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」と
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い
ま
す
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・
も
ち
食
感
が
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大
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足
な
カ
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う
ど
ん

うどん工房かたつむり
〒020-0823
盛岡市門2-17-15 
☎ 019-624-1855
営業時間 11：00～15：00
 （ラストオーダー14：30）

定  休  日  火曜日 店長　神山 央巧 さん
NAKAYO SH I　KAM IYAMA

盛岡市出身。香川や大阪で修業を積み、平成30年に同

店を開業。ＳＮＳでの情報発信にも力を入れており、

Instagramで公開中の、作り手の

思いやメニュー開発のストーリーを

自ら描いた漫画も大人気です。

地元で
味わう！

Iwate
Delicious
いわて

Vol.05盛岡市・門

うどん工房かたつむり

※その他のお休みは、HPのお知ら
せやSNSでご確認ください。

年末・年始の営業のご案内［営業：時間表示／休業：×］

うどん工房

かたつむり4

盛岡赤十字病院 手代森IC

36

北
上
川

ＪＡいわて中央
12 月 1 月

TEL
28日（水） 29日（木） 30日（金） 31日（土） 1日（日） 2日（月） 3日（火） 4日（水）

事 

務 

所

本 所
通常営業

×

通
常
営
業

各地域営農センター・盛岡営農推進課

窓 口 各 支 所 通常営業（9：00〜15：00）
生 産
資 材

受 注 セ ン タ ー

通常営業各グリーンセンター・グリーン

車 輌 紫 波 車 輌 セ ン タ ー

農 機 紫波・矢巾農機センター 通常営業 ×
旅 行 Ｊ Ａ 旅 行 セ ン タ ー

通常営業

×

Ｊ Ａ
ガ ス 燃 料 課 （ 各 地 域 ）

×
 ※休日・夜間カメイ株式会社すまいる24
　 お客様コールセンター ☎︎ 0570-033070

J
A
キ
ャ
ッ
シ
ュ
サ
ー
ビ
ス

紫 波

本 所

9：00〜21：00
9：00〜17：00

キャッシュカード
紛失・盗難受付
フリーダイヤル
0120-44-5342

紫 波 支 所
旧赤石支所／旧東部支所
旧古館出張所／旧水分出張所
旧 彦 部 活 動 セ ン タ ー
ファミリーマート紫波八幡店

産 直 セ ン タ ー あ か さ わ 9：00〜19：00
紫 波 町 役 場 9：00〜18：00 ×

矢 巾

矢 巾 支 所

9：00〜21：00 9：00〜17：00
旧徳田出張所／旧不動出張所
旧 煙 山 活 動 セ ン タ ー
矢幅駅前（シンセラホール）
ショッピングセンター昆松

矢 巾 町 役 場 9：00〜18：00 ×

都 南

都南支所（サン・フレッシュ都南）

9：00〜21：00
9：00〜17：00

旧飯岡支所／旧見前支所
グ リ ー ン 盛 岡 東 部
乙 町（ 旧 乙 町 出 張 所 ）
Ａ コ ー プ 飯 岡 駅 前 店

Ａ コ ー プ 湯 沢 店 9：00〜20：00

盛 岡

盛 岡 支 所
9：00〜19：00

9：00〜17：00高 松 の 池 口
総 合 相 談 セ ン タ ー

9：00〜21：00
ユ ニ バ ー ス 中 野 店 9：00〜19：00

イ オ ン 盛 岡
シ ョ ッ ピ ン グ セ ン タ ー

9：00〜21：00 9：00〜17：00
※ ATMを設置している建物が閉店している場合は、ATMが利用可能な時間帯であっ

てもご利用いただけません。

コンビニ
A T M

セ ブ ン 銀 行
イ ー ネ ッ ト A T M
ロ ー ソ ン A T M

8：00〜21：00
※ コンビニATMの手数料に関しては、ご利用ATMの掲示案内またはJAバンク優

遇プログラムを参照願います。

全農東北エネルギー㈱
12 月 1 月

TEL
28日（水） 29日（木） 30日（金） 31日（土） 1日（日） 2日（月） 3日（火） 4日（水）

配達灯油・軽油 岩 手 広 域 配 送 セ ン タ ー 通常営業 8：00〜17：00 8：00〜12：00 × 通常営業 0120-626-813

㈱ＪＡシンセラ
12 月 1 月

TEL
28日（水） 29日（木） 30日（金） 31日（土） 1日（日） 2日（月） 3日（火） 4日（水）

本　　　社 通常営業 ×
×

通常営業 697-3430
サン・フレッシュ都南店 9：00〜18：00 8：00〜18：00 8：00〜17：00 9：00〜17：00 637 -6801

葬      祭
中 央 葬 祭 セ ン タ ー

24時間受付
698-1444

シ ン セ ラ ホ ー ル 矢 巾 697-5940
シ ン セ ラ ホ ー ル 紫 波 676-7676

自動車事故連絡先 フリーダイヤル 0120-258-931（24時間・365日受付）

故障時レッカー・ロードサービス フリーダイヤル 0120-063-931（24時間・365日受付）

詳しくは
こちら ▶︎

JAバンク
優遇プログラム
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生活推進部 生活推進課　☎６７３-７４６８お問い合わせ・お申し込み

生活推進部 生活推進課　☎６７３-７４６9お問い合わせ

冬休み親子工作教室

日　時

場　所

対象者

参加費

申込締切

令和5年１月10日（火）
午前9時～

販売日

1セット

令和5年１月4日（水）午前10時～
1,000円（税込）

令和4年１2月28日（水） 

ＪＡ紫波支所 ２Ｆパーフルパレス

JA管内の小学生（保護者同伴）

5００円／一家族

受診期間

受診施設

令和5年１月16日（月）～3月7日（火）

１日人間ドックＪＡ取り扱い料金 男性 42,900円／女性 43,450円

ＪＡ岩手県厚生連 人間ドックセンター

親子で工作に挑戦！

販売予告！

　今回は、「ソルトキャンドル」と
「牛乳パックで作るボール」を作ります！

・ もちもちミルクパン
・ ミルクあんぱん
・ レトルトカレー
・ 「銀河のしずく」パックごはん
・ 南部スープ
・ ポテトチップス
・ 冬恋りんごグミ

ＪＡいわて中央 福袋2023
各地域営農センターでそれぞれ３０セット限定で販売いたします。
※なくなり次第終了とさせていただきます。また、事前販売・配達は行いませんので予めご了承ください

i n f o rm a t i o n

　令和４年度は、ロシアのウクライナ侵

攻と円安の影響により燃油・肥料・飼

料等の資材価格が高騰し、農業経営

を圧迫する状況となっています。このよう

な情勢を踏まえ、特にも肥料・飼料高騰

に対しては、国、各行政の対策が講じら

れました。当ＪＡは、肥料に対する支援

策を10月理事会で決定したところです。

　現在、国では、補正予算で生産資

材や穀物の自給強化を図る「食料安

全保障強化対策」を審議しており、動

向に期待をしているところです。合わせ

て、適切な価格転嫁のための環境整

備の実現も望んでいます。不透明な世

界情勢が続く中、これまでのような輸

入に頼っての食料安全保障に限界が

あるということを感じています。今こそ

「国消国産」を実践していくことが重

要と考えます。

　話は変わりますが、本年のリンゴは豊

作であり、ふじの収穫開始からコンテナ

が不足し、生産者の方々には、ご迷惑

をお掛けしておりますこと、心よりお詫び

申し上げます。ＪＡでは、３年連続９億円

突破の販売額を目指してまいります。

　結びに、皆様が健康で新年を迎えら

れることをご祈念申し上げます。

「 国 消 国 産 」の
更なる実 践へ

常務理事 畠山 進
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① 日本のクリスマスパーティーでよく食べられる鶏肉料理
② フランスやイタリアなどの通貨単位
③ 旅先で泊まります
④ バットが出せず――の三振！
⑤ カーナビは「カー――システム」の略
⑧ 年末、年の瀬ともいいます
⑩ 物が汚れたり傷んだりすること
⑪ これから起こることを予測します
⑬ 葦（アシ）の別名
⑭ イエス・キリストの母です
⑯ 陸・海・――

① 年末年始の学校に行かない期間
⑥ 牛の脂はヘット、豚の脂は
⑦ げっぷのこと。――にも出さない
⑨ 赤・青・黄・緑など
⑩ ポニーテールをすると襟足にちょろり
⑪ 美川憲一のヒット曲『――座の女』
⑫ 豚の形をした――箱
⑭ 今年の来客数は昨年の３割――だ
⑮ 珍しい書物のこと
⑯ いろいろと考えあぐねて悩むこと
⑰ 良い考え。――が浮かんだ

➡
ヨ
コ
の
カ
ギ

⬇
タ
テ
の
カ
ギ

2023年の抱負 応募締切 12月28日 必着

※ご記入いただいた個人情報は、お便りコーナーへの掲載、並びにプレゼントの発送にのみ使用いたします。
　当選の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

送り先
JAいわて中央
「ＪＡんぷ12月号お楽しみクイズ」係

kouhou3244@ja-iwatechuoh.jpE-mail

広報誌応募フォームにて受付 ▶

〒028-3453  紫波町土舘字沖田98-20

ホームページ

今月の
テーマ

郵便はがきにクイズの答え・郵便番号・住所・氏名・年齢、今月の
テーマにまつわる話・誌面の感想をご記入の上、下記宛にお送り
ください。正解者の中から抽選で、JAやサン・フレッシュ都南で使
える「農協全国商品券500円分」を5名様にプレゼント！ 「アカワイン」

応
募
方
法

二重マスの文字をＡ～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

11月号の答え

クロスワード
C R O S S W O R D

「冬の訪れ」を一番先に感じるの
は岩手山の初冠雪。それを見ると
「いよいよ今年も冬が来るのか」
と心の準備をします。そして「今年
も雪かきを頑張らなければ！」と
決意します。 （北矢幅・Ｙ／78歳）

冬になると「今年はどうか穏や
かな冬でありますように…」と
毎年願ってしまいます。

毎年、冬の訪れとともに足のか
かとがコチコチになるため、ク
リームを塗って保護しています。  
 （向中野・Ｓ／76歳）

肌の乾燥だけでなく、風邪対
策にも冬場の保湿はかかせな
いですね。

こたつが無いと冬が越せませ
ん。こたつLOVEです。
 （岩清水・Ｓ／43歳）

こたつを囲んで家族団らんす
る時間も、冬の醍醐味ですね！

雪に備え、タイヤ交換は済ませ
ました。雪道は怖いですよね。　  
 （湯沢・Ｓ╱59歳）

雪道の運転はいつもに増して疲
労を感じやすいですよね。適度
に休憩しながら運転しましょう。

クリスマスツリーが飾られた
り、おせちの予約申込みが届く
とまた冬が来るんだなと思いま
す。道路に雪さえなければと毎
年思います。
 （又兵エ新田・Ｓ／57歳）

雪は大変ですが、この時期は
イベントがたくさんあって楽し
みもありますよね！

冬の訪れテーマ 皆様からのお便りをご紹介します！

役員手帳

＼コチラから／

 

紫波地区 ☎676-3342 矢巾地区 ☎697-6211
都南地区 ☎638-0011 盛岡地区 ☎656-3700

一日人間ドックのお申し込み・お問い合わせ

ＪＡいわて中央・ＪＡ岩手県厚生連

農業法人向け
一日人間ドック 健康応援キャンペーン

※５名以上で受診した団体様は保健師による出前健康相談を申し込むことができま
す。受診結果を基に結果説明を行いますので、お気軽にお問い合わせ下さい。

農業法人に所属の方を対象にキャンペーン期間中に
受診いただくと、様々な特典をご用意しています

胃や大腸など消化器系がんの
発見に有用な検査（血液検査）

Ａコープ商品「なべ焼きうどん」
１ケース（8食分）をプレゼント

腫瘍マーカー（ＣＥＡ）検査追加

特典❶

受診者全員に記念品プレゼント！

特典❷
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　初めての経験や新しいことへの挑戦
が多かった２０２２年。慣れない挑戦をす
ることに消極的だった私が「まずはやっ
てみよう！」と失敗を恐れず行動できたの
も、人との出会いで多くの刺激を受けた
ことが大きかったのではと感じます。来
年は自分自身が周りに良い影響を与えら
れるよう、さらに成長していきたいです。

　ＪＡグループでは、国民が必要とし消費
する食料は、できるだけ自国で生産する
「国消国産」という考え方を推進していま
す。世界情勢が大きく変化した２０２２年。
様々なリスクに直面する中、食料だけに
限らず、「国産」の価値を改めて考える一
年になりました。新しい年が誰にとっても
明るく穏やかであることを願っています。渡 邊 佐々 木

最新の情報は
SNSやHPを
ご覧ください

@ja.iwatechuoh
Facebook instagram

＠ja_iwatechuoh HP

新鮮食材で
楽しくクッキング

－ This month's recipe －

今月のレシピ

炊飯器で栗のバターライス

140杯目

編  集  後  記

米 ……………………350ｇ
タマネギ…………… １/２個
ベーコン……………… 40ｇ

むき栗…………………300ｇ
水 ………………… 340ml
コンソメ（顆粒） …… 小さじ１

発酵バター ……… 大さじ１
しょうゆ …… 小さじ１と１/２
パセリ………………… 適宜

❶  米は研いでおき、タマネギは粗みじん切り、ベーコンはみじん切りにする
❷  炊飯器に❶と【  A 】を全て入れ炊飯する
❸  炊き上がったら発酵バター、しょうゆを入れさっくりと混ぜ合わせ、５分ほど蒸らし、パセリを
ふって出来上がり

作り方

材料 （ 6人分）
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