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生
産
現
場
の
新
し
い
パ
ー
ト
ナ
ー
に

ス
マ
ー
ト
農
業
の
す
す
め



時
間
と
手
間
を
掛
け
て
、

原
木
シ
イ
タ
ケ
を
育
て
る

　香
り
・
味
の
良
さ
と
そ
の
肉
厚

さ
が
人
気
の
原
木
シ
イ
タ
ケ
は
、

Ｊ
Ａ
管
内
は
県
内
有
数
の
産
地

を
誇
る
。「
焼
い
て
、塩
か
し
ょ
う

ゆ
を
か
け
て
食
べ
る
の
が
一
番
お
い

し
い
。今
の
時
期
は
鍋
に
も
た
く

さ
ん
入
れ
ま
す
よ
」。収
穫
し
た

原
木
シ
イ
タ
ケ
を
手
に
そ
う
語
る

の
は
、紫
波
町
で
約
50
年
に
わ
た

り
栽
培
を
手
掛
け
る
菅
沼
裕
悦

さ
ん
。現
在
は
、約
７
５
０
０
本

の
ほ
だ
木
を
妻
の
き
よ
え
さ
ん
と

２
人
で
管
理
し
て
い
る
。

　
菅
沼
家
の
原
木
シ
イ
タ
ケ
栽

培
は
、11
月
か
ら
翌
年
４
月
に
か

け
て
収
穫
を
す
る
「
冬
採
り

型
」。春
に
植
菌
し
た
ほ
だ
木
は
、

木
全
体
に
菌
を
活
着
さ
せ
る
た

め
の
仮
伏
せ
作
業
や
、通
風
性
・

排
水
性
の
良
い
場
所
で
自
然
の

雨
に
当
て
な
が
ら
菌
を
成
長
さ
せ

て
い
く
伏
せ
込
み
作
業
な
ど
、約

半
年
間
の
管
理
を
経
て
収
穫
が

は
じ
ま
る
。

　「
自
然
条
件
の
も
と
で
育
て
る

作
物
な
の
で
、栽
培
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
の
が
難
し
い
」と
話
す
裕

悦
さ
ん
が
、特
に
気
を
配
っ
て
い
る

の
が
植
菌
時
期
。シ
イ
タ
ケ
の
発

生
を
つ
か
さ
ど
る
ほ
だ
木
が
、ゆ
っ

く
り
と
時
間
を
か
け
て
木
全
体

に
菌
が
行
き
わ
た
り
、そ
れ
が
成

熟
し
た
状
態
で
収
穫
期
を
迎
え

る
た
め
に
も
、早
め
の
植
菌
作
業

が
重
要
に
な
る
。ま
た
、温
度
変

化
に
よ
る
刺
激
で
発
生
す
る
シ
イ

タ
ケ
は
成
長
も
早
い
た
め
、適
期

の
収
穫
も
欠
か
せ
な
い
。

　
栽
培
に
使
用
す
る
原
木
に
は

ナ
ラ
や
ク
ヌ
ギ
な
ど
の
広
葉
樹
を

使
用
。森
林
か
ら
伐
採
し
た
木

を
利
用
す
る
原
木
シ
イ
タ
ケ
栽

培
は
、森
林
資
源
の
循
環
に
も
つ

な
が
る
ほ
か
、菅
沼
家
で
は
使
用

後
の
ほ
だ
木
を
薪
に
し
て
暖
房
に

も
利
用
し「
資
源
を
残
さ
ず
使
い

切
る
」と
い
う
思
い
を
大
事
に
栽

培
に
励
ん
で
い
る
。

農
業
を
こ
れ
か
ら
も

夫
婦
で
描
く
将
来

　
父
の
後
を
継
ぐ
形
で
就
農
し

た
裕
悦
さ
ん
。若
か
り
し
頃
は
会

社
勤
め
と
農
業
を
両
立
し
転
勤

で
関
東
に
行
く
こ
と
も
あ
っ
た
が
、

毎
週
末
は
必
ず
家
に
戻
り
家
業

を
守
っ
て
き
た
。「
先
祖
が
つ
な
い
で

き
た
農
業
を
絶
や
す
わ
け
に
は
い

か
な
い
と
思
っ
た
。で
も
、妻
に
は

子
育
て
も
含
め
た
く
さ
ん
苦
労
を

か
け
ま
し
た
ね
」。そ
う
振
り
返
る

裕
悦
さ
ん
の
そ
ば
で
、苦
労
ば
か

り
で
な
く
農
家
仲
間
に
も
恵
ま
れ

た
と
話
す
き
よ
え
さ
ん
。「
今
で
も

お
互
い
に
野
菜
や
果
物
を
贈
り

合
っ
た
り
し
て
、本
当
に
あ
り
が
た

い
存
在
で
す
」と
優
し
く
微
笑
む
。

　
つ
な
い
で
き
た
農
業
を
次
の
世

代
へ
。裕
悦
さ
ん
は「
い
ず
れ
は
息

子
に
継
い
で
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て

い
る
。そ
の
た
め
の
基
盤
作
り
を

し
な
が
ら
、農
業
を
続
け
た
い
」と

目
標
を
話
す
。

　
一
昨
年
に
金
婚
を
迎
え
た
裕

悦
さ
ん
と
き
よ
え
さ
ん
。「
私
は

外
へ
出
て
様
々
な
経
験
を
さ
せ
て

も
ら
っ
た
が
、妻
に
も
色
ん
な
景

色
を
見
せ
た
い
。落
ち
着
い
た
ら

二
人
で
旅
行
に
行
き
た
い
で
す
」

と
話
す
裕
悦
さ
ん
。「
小
さ
な
夢

や
喜
び
を
見
つ
け
な
が
ら
頑
張
っ

て
い
き
た
い
ね
」と
き
よ
え
さ
ん
も

笑
顔
を
見
せ
た
。
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先
端
技
術
の
導
入
で

農
業
の
課
題
解
決
に

　
今
や
私
た
ち
の
日
常
生
活
で
欠

か
せ
な
い
も
の
と
な
っ
た
情
報
通

信
技
術
。そ
の
技
術
の
進
歩
は

日
々
成
長
を
続
け
、コ
ロ
ナ
禍
以

降
は「
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
」な
ど
の

導
入
が
進
み
、人
の
往
来
が
困
難

な
状
況
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
ツ
ー
ル
と
し
て
も
活
躍
し
て
い

ま
す
。ま
た
、情
報
通
信
技
術
の
活

用
は
、医
療
や
教
育
の
現
場
な
ど

社
会
の
あ
ら
ゆ
る
分
野
に
大
き
な

変
化
を
も
た
ら
し
て
お
り
、農
業

に
お
け
る「
ス
マ
ー
ト
農
業
」の
導

入
も
そ
の
一
つ
で
す
。

　
ス
マ
ー
ト
農
業
の
導
入
が
進
む

背
景
に
は
、農
家
の
減
少
や
高
齢

化
な
ど
現
代
農
業
の
課
題
が
関
係

し
て
い
ま
す
。加
え
て
、日
本
の

食
料
自
給
率
を
見
て
も
カ
ロ
リ
ー

ベ
ー
ス
で
38
％（
令
和
3
年
度
時

点
）と
低
い
水
準
が
続
い
て
お

り
、農
家
一
人
あ
た
り
の
生
産
量

増
加
が
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
、農
作
業
の
省
力
化
や
生
産
性

向
上
に
向
け
た
ス
マ
ー
ト
農
業
の

活
用
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

スマート農業のすすめ
生産現場の新しいパートナーに

生産性向上や農作業の負担軽減などに期待されている「スマート農業」は、
農業の“新しいカタチ”としてＪＡでも経営内容に応じた技術の導入を推進しています。

今月の特集では、スマート農業が進む背景と主な技術についてご紹介します。

ロボット技術やＩＣＴ（情報通信技術）、ＡＩ（人工知能）などの先端技術を活用して、
農作業の省力化や精密化、高品質生産を実現する新たな農業のこと

導入は年々
増えています！

● 担い手農家の減少や高齢化の進行などに
より労働力が不足している

● 農業の現場では、機械化が難しい作業など依
然として人手に頼る作業が多く、作業の省力
化や人手の確保、負担の軽減が求められる

● トラクターの操作など熟練者の技術を要す
る作業が多く、新規参入者へ技術やノウハ
ウを継承していく面での不安がある

● 作業の自動化
 ロボットトラクターやスマートフォンで操作
する水田の水管理システムなどの活用によ
り、作業を自動化し労力の軽減が可能に

● 情報共有の簡易化
 位置情報と連動した経営管理アプリの活
用で作業の記録をデジタル化・自動化で
き、熟練者でなくても生産活動の主体にな
ることが可能に

● データの活用
 ドローン・衛星によるセンシングデータや気象
データのＡＩ解析により、農作物の生育や病虫
害の発生を予測し、高度な農業経営が可能に

●データを活用した農業を行っている農業経営体数

出典：「農業構造動態調査」（農林水産省）

出典：「農林水産省 スマート農業」をもとにJAいわて中央作成
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管内の農作業現場でも活躍しているスマート農業技術の一部をご紹介します。

田んぼの水管理を
自動で！

水位センサー
スマート自動給水機

　水位センサーは、超音波で水位を測定し、ス
マートフォンで随時水位データを確認できる機
能。スマート自動給水機をあわせて利用すること
で、スマートフォンの操作一つで入水・止水がで
き、自動設定により希望する水位を保つことも
可能です。

● 水田に杭を差し込む簡単設置
 （水位センサー）

● 距離が遠い・見回りにくい田んぼな
ど、毎日の見回り時間を大幅に削減

● 水管理を見える化することで、水田特
性（水持ち等）を知る・他の作業者へ
の伝達も便利に

製品例：「水田ファーモ」の水位センサー（㈱ファーモ）

ポイント

ロボット草刈り機

スマート農業ってどんなものがあるの？

先着500名様にＪＡタウンクーポン
最大4,000円分プレゼント！

営農販売部担い手対策課または各地域駐在TAC（営農経済相談員）まで
営農販売部 担い手対策課　☎676-3428

ドラマで
分かりやすく
解説！

急傾斜地や広い果樹園地などの
草刈り作業を軽減！

　完全自動やリモコン操作で走行できる草
刈り機で、草を抜く・刈るものと除草剤を散
布するものがあります。自動操縦タイプは、エ
リアワイヤーを作業エリアに設置することで
その範囲内を自動で草刈りし、リモコンタイ
プは、水田の畦畔や果樹園のほか、急傾斜
地など事故リスクが高まる場所での草刈りも
安全に行うことができます。

● 体力的負荷の大きい草刈り作業を自
動化することで作業負担の軽減に

● 必要とする機能（使用場所）や導入コ
ストに合わせたものを選択可能

製品例：ロボモアKRONOS MR-300
　　    （和同産業（株））

実施前 実施後

ポイント

※製品によって名称・機能は異なります

圃場情報データを
見える化！

ＪＡ全農営農管理システム

Z -G IS
　地図上の圃場の形に合わせて作成したポ
リゴン（圃場）とExcelで管理した圃場情報を
紐づけて管理する営農管理システム。これま
で紙で管理していた圃場ごとの作付計画や
作業内容などをデジタル化してデータを保存
することで、１つのファイルを複数名で管理で
き、営農の円滑化を支援します。

作物別・品種別で色分けすると、色で瞬時に
判別が可能。収量で色分けすると収量が低
い圃場や地域を特定でき、来年の基肥や追
肥の判断材料にもなります。

使用例：水稲の品種別に色分けしたZ-GIS画面

使用例：ザルビオの管理画面・生育マップ表示

※製品によって名称・機能は異なりますスマート農業の導入に関するご相談

　圃場の様々な情報を解析し、圃場管理に
おける最適な情報を提供する栽培管理支援
システム。人工衛星画像を元に圃場の地力
ムラや生育ムラを確認でき、AIによる生育予
測や病害アラートの活用で、施肥や防除、水
管理の判断を支援します。

ｘａｒｖｉｏ（ザルビオ）®
ＦＩＥＬＤ ＭＡＮＡＧＥＲ

Z-GISと連携可能！

実施期間 令和5年 3月31日（金）まで

試聴はこちら

　圃場内の生育状況を可視化したマッ
プを用いてリアルタイムで確認。
　Z-GISとの連携で、圃場管理の解析
制度がグレードアップし、充実した機能で
営農をサポートします。

キャンペーン中の新規入会で利用料
最長4カ月無料！（通常は最長２ヵ月無料）

Z-GIS（新規入会）ザルビオアクティベーションコード（新規または更新で購入）

Z-GISと
ザルビオが対象！

はじめようスマート農業キャンペーン

マップ表示や
通知機能、
地域ごとの
グループ分けも
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貧困を
なくそう1 飢餓を

ゼロに2 すべての人に
健康と福祉を3 質の高い

教育をみんなに4 ジェンダー平等を
実現しよう5 安全な水と

トイレを世界中に6 エネルギーをみんなに
そしてクリーンに7 働きがいも

経済成長も8 産業と技術革新の
基盤をつくろう9 人や国の

不平等をなくそう10 住み続けられる
まちづくりを1 1 つくる責任

つかう責任12 気候変動に
具体的な対策を13 海の豊かさを

守ろう14 陸の豊かさも
守ろう15 平和と公平を

すべての人に16 パートナーシップで
目標を達成しよう17

News File
ダイジェストを
公開中！

SDGsへの
取り組み N E W S F I L E

JA

管内
の話題が満載

！

SDGsとは、2015年に国連193の加盟国で採択され、環境問題や社会問題などを解決し、
2030年までに「持続可能な世界を実現する」ための世界共通の17の目標です。
JAいわて中央では事業活動や行事などを通じてSDGsの実践に取り組んでいます。

講師の吉田俊雄職員（都南支所共済課課長補佐）に教わりながら恵
方巻を巻く参加親子

剪定作業を確認する生産者ら

　ＪＡは１月29日、イケパパセミナー「ちょっと長～い恵

方巻づくり」を紫波支所で開き、小学生以下の子ども

を持つお父さんやその家族７組25人が参加しました。

　参加者は、管内特産の「しわもちもち牛」のほか、卵

やキュウリなど７種類の食材を調理して具材を準備

し、ご飯に管内産「銀河のしずく」を使用して約90㎝

の恵方巻を家族で協力して作りました。参加者は「こ

んなに長い恵方巻を作ったことが無かったので、良い

経験になって楽しかった」と笑顔を見せました。

親子で協力して恵方巻作り！
今年度最後のイケパパセミナー

　ＪＡは１月19日、リンゴの剪定講習会を管内2会
場で開き、良質なリンゴ生産に向けた剪定方法や
冬季の管理方法を確認しました。
　盛岡市大ケ生の園地で行った講習会には都南
地域・盛岡地域の生産者ら約50人が参加。ＪＡりん
ご部会都南地域青年部が中心となり、同部の藤原
拓也委員長や藤村和輝さんによる実演をもとに、
今後の作業性や着果を想定した剪定方法につい
て情報交換を行いました。管内のリンゴの剪定作
業は１月から本格化し、３月下旬頃まで続きます。

剪定技術磨く
リンゴ剪定講習会

高品質生産を目指して

１月12日には同部会の七木田部会長が同町の熊谷泉町長へ目録を
進呈しました

　ＪＡ養豚専門部会は、紫波町内の小・中学校の
学校給食へ約100㎏の豚肉を無償提供しまし
た。七木田一也部会長は「子どもたちの『おいし
い』という声は何よりも励みになる。命をいただい
ていることを感じて、残さず食べてほしい」と話し
ました。豚肉は、１月17
日の「しわ豚給食」で使
用され、紫波町内の小・
中学校計８校約2,800
食で提供されました。

豚肉2頭分を紫波町内の
小中学校給食に無償提供

ＪＡ養豚専門部会

寄合所に集う同組合の組合員ら

　野菜の加工や学童農園の運営などに取り組む農事組

合法人湯沢農業生産組合は12月11日、運営する盛岡

市湯沢の産直「下湯沢フレッシュ直売所」の開店30周年

記念事業として、同産直内に寄合所を開設しました。

　寄合所は「地域住民同士が交流を通して笑顔になっ

てもらい、皆の心と体が明るく元気になるように」と願い

を込めて開設したもので、藤澤勝人組合長は「この寄合

所を拠点に地域が元気になっていければ。気軽に立ち

寄っていただきたい」と期待を込めています。

地域交流の拠点に寄合所を開設！
農事組合法人湯沢農業生産組合

購買者や生産者で賑わったセリ会場

　雫石町のＪＡ全農いわて中央家畜市場では１月19
日、和牛子牛市場の初セリと初市式が行われました。
　ＪＡいわて中央の初市式には管内の生産者やＪＡ役
職員、市町の関係者ら約40人が参加。浅沼清一組合
長は「資材価格の高騰など厳しい環境が続いている
が、引き続き生産基盤強化に取り組んでいきたい」と
あいさつしました。初セリにはＪＡ管内から66頭、全体
で280頭が上場し、最高価格は雌で702,000円、去
勢で856,000円。また、平均価格は雌で513,552
円、去勢で593,054円となりました。

飛躍の一年願って初市式
和牛子牛市場初セリ

活発な取引へ期待込める

ソルトキャンドルを作る親子

　ＪＡ紫波地域女性部は１月10日、紫波支所で冬
休み親子工作教室を開き、管内の小学生とその
保護者ら7組16人が参加しました。
　教室では、家の光協会が発行する子ども向け
雑誌『ちゃぐりん』に掲載された記事を活用し、絵
の具で色付けした塩を使って作る「ソルトキャン
ドル」と「牛乳パックで作るボール」を親子で協力
しながら完成させました。参加した児童は「キャン
ドルは自分の好きな色を使って作った。きれいに
できて良かった」と笑顔を見せました。

紫波地域女性部
冬休み親子工作教室

親子で工作にチャレンジ！
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つかう責任12 気候変動に
具体的な対策を13 海の豊かさを

守ろう14 陸の豊かさも
守ろう15 平和と公平を

すべての人に16 パートナーシップで
目標を達成しよう17

News File
ダイジェストを
公開中！

SDGsへの
取り組み N E W S F I L E

JA

管内
の話題が満載

！

SDGsとは、2015年に国連193の加盟国で採択され、環境問題や社会問題などを解決し、
2030年までに「持続可能な世界を実現する」ための世界共通の17の目標です。
JAいわて中央では事業活動や行事などを通じてSDGsの実践に取り組んでいます。

講師の吉田俊雄職員（都南支所共済課課長補佐）に教わりながら恵
方巻を巻く参加親子

剪定作業を確認する生産者ら

　ＪＡは１月29日、イケパパセミナー「ちょっと長～い恵

方巻づくり」を紫波支所で開き、小学生以下の子ども

を持つお父さんやその家族７組25人が参加しました。

　参加者は、管内特産の「しわもちもち牛」のほか、卵

やキュウリなど７種類の食材を調理して具材を準備

し、ご飯に管内産「銀河のしずく」を使用して約90㎝

の恵方巻を家族で協力して作りました。参加者は「こ

んなに長い恵方巻を作ったことが無かったので、良い

経験になって楽しかった」と笑顔を見せました。

親子で協力して恵方巻作り！
今年度最後のイケパパセミナー

　ＪＡは１月19日、リンゴの剪定講習会を管内2会
場で開き、良質なリンゴ生産に向けた剪定方法や
冬季の管理方法を確認しました。
　盛岡市大ケ生の園地で行った講習会には都南
地域・盛岡地域の生産者ら約50人が参加。ＪＡりん
ご部会都南地域青年部が中心となり、同部の藤原
拓也委員長や藤村和輝さんによる実演をもとに、
今後の作業性や着果を想定した剪定方法につい
て情報交換を行いました。管内のリンゴの剪定作
業は１月から本格化し、３月下旬頃まで続きます。

剪定技術磨く
リンゴ剪定講習会

高品質生産を目指して

１月12日には同部会の七木田部会長が同町の熊谷泉町長へ目録を
進呈しました

　ＪＡ養豚専門部会は、紫波町内の小・中学校の
学校給食へ約100㎏の豚肉を無償提供しまし
た。七木田一也部会長は「子どもたちの『おいし
い』という声は何よりも励みになる。命をいただい
ていることを感じて、残さず食べてほしい」と話し
ました。豚肉は、１月17
日の「しわ豚給食」で使
用され、紫波町内の小・
中学校計８校約2,800
食で提供されました。

豚肉2頭分を紫波町内の
小中学校給食に無償提供

ＪＡ養豚専門部会

寄合所に集う同組合の組合員ら

　野菜の加工や学童農園の運営などに取り組む農事組

合法人湯沢農業生産組合は12月11日、運営する盛岡

市湯沢の産直「下湯沢フレッシュ直売所」の開店30周年

記念事業として、同産直内に寄合所を開設しました。

　寄合所は「地域住民同士が交流を通して笑顔になっ

てもらい、皆の心と体が明るく元気になるように」と願い

を込めて開設したもので、藤澤勝人組合長は「この寄合

所を拠点に地域が元気になっていければ。気軽に立ち

寄っていただきたい」と期待を込めています。

地域交流の拠点に寄合所を開設！
農事組合法人湯沢農業生産組合

購買者や生産者で賑わったセリ会場

　雫石町のＪＡ全農いわて中央家畜市場では１月19
日、和牛子牛市場の初セリと初市式が行われました。
　ＪＡいわて中央の初市式には管内の生産者やＪＡ役
職員、市町の関係者ら約40人が参加。浅沼清一組合
長は「資材価格の高騰など厳しい環境が続いている
が、引き続き生産基盤強化に取り組んでいきたい」と
あいさつしました。初セリにはＪＡ管内から66頭、全体
で280頭が上場し、最高価格は雌で702,000円、去
勢で856,000円。また、平均価格は雌で513,552
円、去勢で593,054円となりました。

飛躍の一年願って初市式
和牛子牛市場初セリ

活発な取引へ期待込める

ソルトキャンドルを作る親子

　ＪＡ紫波地域女性部は１月10日、紫波支所で冬
休み親子工作教室を開き、管内の小学生とその
保護者ら7組16人が参加しました。
　教室では、家の光協会が発行する子ども向け
雑誌『ちゃぐりん』に掲載された記事を活用し、絵
の具で色付けした塩を使って作る「ソルトキャン
ドル」と「牛乳パックで作るボール」を親子で協力
しながら完成させました。参加した児童は「キャン
ドルは自分の好きな色を使って作った。きれいに
できて良かった」と笑顔を見せました。

紫波地域女性部
冬休み親子工作教室

親子で工作にチャレンジ！

9



営 農 情 報FARM I NG  I N FORMAT I ON

詳しくは
こちら

担い手

ＪＡいわて中央無料職業紹介所
（紫波地域営農センター内）☎676-3346
メール syokugyousyoukai@ja-iwatechuoh.jp

農業の求人・求職の
最新情報をＪＡの
ホームページで更新中！
お問い合わせ

営農

営
農
・
生
活
研
究
発
表
会

業
務
通
じ
て
取
り
組
ん
だ
研
究
成
果
を
発
表
！

求
人
者
向
け
勉
強
会
を
開
催

雇
用
の
ノ
ウ
ハ
ウ
学
ぶ

　ＪＡは、管内産リンゴのアメリカ輸出に取り組んで
おり、今年度は「ふじ」「こうこう」の２品種を、昨年の
およそ1.6倍となる約15.36トン出荷しました。
　今期の出荷は、1月27日に日米検査官による合同
検疫検査を経て船便にて出港し、２月下旬にロサン

ゼルス港とハワイ諸島港に到着
する予定です。
　ＪＡりんご部会の北田正和部
会長は「継続的な取引は生産
意欲につながる。高品質なリン
ゴを安心して食べてほしい」と話
し、浅沼清一組合長は「アメリカ
の皆さんが、リンゴを食べて笑
顔になっていただければ嬉しい」
と期待を込めています。

３年連続
岩手のリンゴをアメリカへ

リンゴをチェックする
米農務省の検疫官

発表者と発表タイトル一覧
優秀賞

「今、もち小麦が面白い～もち姫による地域振興の取り組み～」

優良賞

「ミニトマト・小松菜推進」

奨励賞
佐々木 義友（営農販売部矢巾地域営農センター米穀課）
「愛をこめで銀河のしずくー食農立国米『銀河のしずく』の普及ー」

藤尾 純也 （営農販売部グリーンセンター盛岡）
「Dｃｍとの業務提携についての分析」

齋藤 学 （生活推進部燃料課）
「電力事業の情勢とＪＡでんきの取組について」

村上 博範 （営農販売部米穀推進課）

田端 康生（営農販売部紫波地域営農センター園芸特産課）

地　区 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 前月比

雌

紫 波 15 662,000 326,000 508,533 287 -3,023

矢 巾 7 569,000 314,000 483,714 285 12,839

盛 岡 7 702,000 351,000 554,143 299 -18,857

J A 計 29 702,000 314,000 513,552 289 -1,175

市場計 114 702,000 293,000 514,719 292 13,477

地　区 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 前月比

去
勢

紫 波 23 852,000 381,000 586,565 320 9,091

矢 巾 9 682,000 420,000 584,000 321 -49,222

盛 岡 5 856,000 405,000 639,200 325 9,600

J A 計 37 856,000 381,000 593,054 321 -7,522

市場計 166 1,004,000 361,000 583,410 320 -45,137

　　  子牛市場情報 （令和5年1月19日・中央家畜市場）

　

Ｊ
Ａ
は
１
月
5
日
、
令
和
5

年
営
農
販
売
部
・
生
活
推
進
部

新
春
研
究
発
表
会
を
紫
波
支
所

で
開
き
ま
し
た
。
５
人
が
発
表

し
、
営
農
販
売
部
米
穀
推
進
課

の
村
上
博
範
職
員
が
優
秀
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。

　

発
表
会
は
、
職
員
が
担
当
す

る
業
務
を
通
じ
て
１
年
間
取
り

組
ん
で
き
た
研
究
に
つ
い
て
発

表
す
る
も
の
で
、
各
地
域
の
営

農
・
生
活
担
当
職
員
約
1
5
0

人
が
動
画
配
信
な
ど
を
通
じ
て

視
聴
し
ま
し
た
。

　

村
上
職
員
は
、
Ｊ
Ａ
が
平
成

28
年
度
か
ら
生
産
に
取
り
組
む

も
ち
性
小
麦
「
も
ち
姫
」
に
つ

い
て
発
表
。
品
質
向
上
・
商
品

化
に
向
け
生
産
者
や
製
造
業
者

ら
と
連
携
し
た
取
り
組
み
や
、

「
も
ち
小
麦
消
費
者
交
流
会
」
の

開
催
を
通
じ
た
消
費
者
と
の
交

流
な
ど
に
つ
い
て
紹
介
し
、
生

産
か
ら
販
売
、
地
域
を
巻
き
込

ん
だ
食
農
教
育
の
活
動
が
評
価

さ
れ
ま
し
た
。
村
上
職
員
は「
も

ち
姫
の
さ
ら
な
る
推
進
に
向
け
、

引
き
続
き
取
り
組
み
た
い
」
と

意
気
込
み
ま
し
た
。

▲ 優 秀賞を受 賞し
た村上職員。ＪＡい
わて中央の代表とし
て２月に行われる県
大会に出場します
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担い手

ＪＡいわて中央無料職業紹介所
（紫波地域営農センター内）☎676-3346
メール syokugyousyoukai@ja-iwatechuoh.jp

農業の求人・求職の
最新情報をＪＡの
ホームページで更新中！
お問い合わせ

営農

営
農
・
生
活
研
究
発
表
会

業
務
通
じ
て
取
り
組
ん
だ
研
究
成
果
を
発
表
！

求
人
者
向
け
勉
強
会
を
開
催

雇
用
の
ノ
ウ
ハ
ウ
学
ぶ

　ＪＡは、管内産リンゴのアメリカ輸出に取り組んで
おり、今年度は「ふじ」「こうこう」の２品種を、昨年の
およそ1.6倍となる約15.36トン出荷しました。
　今期の出荷は、1月27日に日米検査官による合同
検疫検査を経て船便にて出港し、２月下旬にロサン

ゼルス港とハワイ諸島港に到着
する予定です。
　ＪＡりんご部会の北田正和部
会長は「継続的な取引は生産
意欲につながる。高品質なリン
ゴを安心して食べてほしい」と話
し、浅沼清一組合長は「アメリカ
の皆さんが、リンゴを食べて笑
顔になっていただければ嬉しい」
と期待を込めています。

３年連続
岩手のリンゴをアメリカへ

リンゴをチェックする
米農務省の検疫官

発表者と発表タイトル一覧
優秀賞

「今、もち小麦が面白い～もち姫による地域振興の取り組み～」

優良賞

「ミニトマト・小松菜推進」

奨励賞
佐々木 義友（営農販売部矢巾地域営農センター米穀課）
「愛をこめで銀河のしずくー食農立国米『銀河のしずく』の普及ー」

藤尾 純也 （営農販売部グリーンセンター盛岡）
「Dｃｍとの業務提携についての分析」

齋藤 学 （生活推進部燃料課）
「電力事業の情勢とＪＡでんきの取組について」

村上 博範 （営農販売部米穀推進課）

田端 康生（営農販売部紫波地域営農センター園芸特産課）

令和4年度 米検査買入状況並びに等級比率 （最終）

地  域
うるち

１等 ２等 ３等 規格外 集荷量計 計画数量

紫  波
137,161 7,708 224 5

145,098
154,390

94.5 5.3 0.2 0.0 94.0 

矢  巾
126,642 2,837 31

129,510
143,375

97.8 2.2 0.0 90.3 

都  南
104,254 3,231 14

107,499
118,072

97.0 3.0 0.0 91.0 

盛  岡
82,292 432 667

83,391
88,629

98.7 0.5 0.8 94.1 

J A 計
450,349 14,208 238 703

465,498
504,466

96.7 3.1 0.1 0.2 92.3 

地  域
も　ち

１等 ２等 ３等 規格外 集荷量計 計画数量

紫  波
169,779 13,416 431

183,626
189,507

92.5 7.3 0.2 96.9 

矢  巾
28,348 4,631 64

33,043
34,887

85.8 14.0 0.2 94.7 

都  南
191

191
130

100.0 146.9 

盛  岡
389

389
360

100.0 108.1 

J A 計
198,318 18,436 495 0

217,249
224,884

91.3 8.5 0.2 0.0 96.6 

（上：30㎏／個   下：比率％）

　

Ｊ
Ａ
無
料
職
業
紹
介
所
は
１

月
24
日
・
25
日
の
２
日
間
、
農

業
の
働
き
手
を
必
要
と
す
る
個

人
農
家
や
法
人
を
対
象
と
し
た

「
求
人
者
勉
強
会
」
を
２
会
場

で
開
き
、
約
20
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

一
つ
目
の
研
修
で
は
、
１
日

農
業
バ
イ
ト
ア
プ
リ
「
デ
イ

ワ
ー
ク
」
の
創
設
者
で
鎌
倉
イ

ン
ダ
ス
ト
リ
ー
ズ
㈱
代
表
取
締

役
社
長
の
原
雄
二
氏
が
講
師
を

務
め
、
リ
モ
ー
ト
で
講
演
。
農

業
現
場
で
副
業
者
の
参
画
や
１

日
単
位
の
就
業
が
増
え
て
い
る

こ
と
か
ら
、
求
め
ら
れ
る
就
業

ス
タ
イ
ル
に
対
応
し
て
い
く
こ

と
が
重
要
と
説
明
。
心
掛
け
る

べ
き
職
場
環
境
づ
く
り
や
、
同

ア
プ
リ
を
活
用
し
た
雇
用
に
つ

い
て
も
紹
介
し
ま
し
た
。

　

二
つ
目
の
研
修
で
は
、（
福
）

岩
手
県
社
会
福
祉
協
議
会
・
農

福
連
携
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の

阿
部
順
一
氏
を
講
師
に
、
県
内

の
農
福
連
携
の
取
り
組
み
状
況

や
実
際
に
連
携
す
る
際
の
手
順

な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

終
わ
り
に
、
無
料
職
業
紹
介

所
の
担
当
者
が
、
雇
用
主
と
経

営
を
守
る
た
め
の
保
障
と
し
て

労
災
保
険
等
へ
の
加
入
検
討
を

呼
び
掛
け
、
最
近
の
求
職
者
の

傾
向
な
ど
も
合
わ
せ
て
情
報
提

供
し
ま
し
た
。
同
紹
介
所
の
昆

梓
職
員
は
「
多
く
の
人
が
農
業

で
働
く
こ
と
に
関
心
を
持
つ
よ

う
に
な
っ
た
が
、
ダ
ブ
ル
ワ
ー

ク
や
自
身
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
を

優
先
し
た
働
き
方
を
す
る
人
が

増
え
、
農
業
現
場
で
の
雇
用
体

制
の
見
直
し
が
必
要
と
感
じ
て

い
る
」
と
話
し
「
デ
ジ
タ
ル
世

代
も
増
え
て
い
る
の
で
、
農
業

に
関
わ
る
人
を
増
や
す
た
め

に
も
、
求
人
者
に
は
幅
広
い
視

野
で
知
識
を
身
に
付
け
て
い
た

だ
き
、
Ｊ
Ａ
も
時
代
に
沿
っ
た

雇
用
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た

い
」
と
期
待
を
込
め
て
い
ま
す
。

リモートで参加者からの雇用に関する質問に答える原氏
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　体を動かすことが好きなお姉ちゃんは、最近
はネイルやお化粧にも興味津々で「メイクアップ
アーティストになるのが夢！」とにっこり。憧れの
戦隊ヒーローの武器や洋服を身に付けて「こうし
て戦うんだよ！」と元気いっぱいに話す弟くんは、
お父さんやお姉ちゃんと戦いごっこをするのが
毎日の楽しみです。
　普段の様子について「娘はお手伝いをたくさ
んしてくれて、息子は家族が体調を崩していたり
すると優しく声を掛けてくれます」と微笑むご両
親。「コロナ禍で行動が制限されてきましたが、
二人にはこれからたくさんお友達を作って、色ん
なことを楽しんでほしいです」と話しています。

　
平
日
・
休
日
と
も
に
地
域
住
民

や
観
光
客
で
賑
わ
う
紫
波
町
の
複

合
商
業
施
設「
オ
ガ
ー
ル
」。な
か
で

も
、種
類
豊
富
な
ク
レ
ー
プ
と
本

格
派
な
コ
ー
ヒ
ー
が
楽
し
め
る
お
店

と
し
て
人
気
な
の
が「
4
8
3
2 

T
h
e 

S
U
G
A
R
」で
す
。

　「
近
隣
に
は
図
書
館
や
ス
ポ
ー
ツ

施
設
も
あ
る
の
で
、幅
広
い
方
に

気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
も
ら
い
た
い
で

す
」と
話
す
の
は
店
長
の
佐
藤
美

和
子
さ
ん
。同
店
が
提
供
す
る
ク

レ
ー
プ
は
、紫
波
町
産
の
南
部
小

麦
や
地
元
養
鶏
場
の
卵
を
使
用

し
た
も
っ
ち
り
食
感
の
生
地
が
特

徴
で
、定
番
メ
ニュ
ー
の「
シ
ュ
ガ
ー
バ

タ
ー
」は
、そ
ん
な
素
材
の
お
い
し

さ
が
バ
タ
ー
の
風
味
と
と
も
に
存

分
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。ま
た
、20
種

類
以
上
あ
る
ク
レ
ー
プ
メ
ニ
ュ
ー
で

は
、ほ
ろ
苦
い
カ
リ
カ
リ
食
感
の
カ

ラ
メ
ル
と
濃
厚
な
甘
さ
が
楽
し
め
る

「
カ
ス
タ
ー
ド
ブ
リ
ュレ
」や
さ
っ
ぱ
り

と
し
た
味
わ
い
の「
マ
ス
カ
ル
ポ
ー
ネ

ベ
リ
ー
」を
は
じ
め
、佐
藤
さ
ん
ら
ス

タ
ッ
フ
考
案
の
期
間
限
定
オ
リ
ジ

ナ
ル
メ
ニュ
ー
も
お
す
す
め
で
す
。

　
同
店
で
は
、ク
レ
ー
プ
の
他
に
マ

フ
ィ
ン
や
ク
ッ
キ
ー
、コ
ー
ヒ
ー
豆

な
ど
も
店
頭
販
売
し
て
お
り
、佐

藤
さ
ん
は「
ど
れ
も
自
信
を
持
っ

て
作
っ
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
食
べ

に
い
ら
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
」

と
話
し
て
い
ま
す
。

紫
波
町
の
食
材
が
生
ん
だ

ご
ほ
う
び
ク
レ
ー
プ

４８３２The SUGAR
〒028-3318 
紫波郡紫波町紫波中央駅前
2丁目3-3 オガールプラザ内
☎ 019-601-6988 
営業時間 平　日 10：00～17：00
 土日祝 10：00～18：00

地元で
味わう！

Iwate
Delicious
いわて

Vol.06紫波町・紫波中央駅前

４８３２ The SUGAR

高性能の焙煎機で自家焙煎した
豆を使用。ハンドドリップで提供
する「ブレンドコーヒー」や「本日
のコーヒー」、エスプレッソマシ
ンで淹れるカフェラテやアレン
ジドリンクなど気分によって楽し
めるのも魅力です。

お散歩のお供にも
ぴったりです！お す す めメニュー

ビタミンCなど
栄養満点な柑橘類は
風邪予防などにも
効果的です！

　店内では、産地間交流品として愛媛県産や和

歌山県産の柑橘類を販売しています。「デコポ

ン」や「ポンカン」、「はっさく」など時期ごとに

様々な種類が並びますので、旬の味覚をお楽し

みください。

　また、今月はハンバーグまつりを開催します。

「しわもちもち牛」を使用したものなどもご用意し

ていますので、夕飯の一品にぜひご利用下さい。

柑橘
今 月 は

ま ち
Vol.

スマイル

16

の

9:00～18:00

サン・フレッシュ都南
〒020-0853
岩手県盛岡市下飯岡21-180
019-637-6801

住 　所

T E L

営業時間

Twit ter

小枝店長

イベント情報

最新情報はホームページやSNSをご覧ください

ハンバーグまつり 2月11日（土）・12日（日）

JAいわて中央
グリーン紫波東部

紫波町
総合体育館

JAいわて中央
紫波支所

北
上
川

４８３２The
SUGAR

4紫
波
中
央

※２月28日(火)は決算棚卸のため臨時休業とさせていただき
ます。予めご了承ください。
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i n f o rm a t i o n

　組合員の皆様におかれましては、日

頃よりＪＡ事業推進にご協力いただきあ

りがとうございます。

　昨今、高齢化や人口減少による農業

者の減少と相まって耕作放棄地が年々

増加の傾向を示し、喫緊の課題であり

ます。農地転用される地域の現状にお

いても、急激に進む土地開発に伴い先

人から受け継がれた田園風景が一変

し、社会の変化を実感しています。

　経済情勢は、終わりの見えないコロナ

禍の状況で経済は低迷し、世界経済

に目を向けてもロシアのウクライナ侵攻に

よる原油高をはじめ肥料等の異常な高

騰につながるなど、食料生産基盤であ

る農業への影響が深刻であります。ＪＡ

ではこの厳しい現状に対して関係機関

と連携し、肥料等高騰による経営影響

緩和対策として支援して参ります。

　厳しい農業情勢が続く中、この一年、

定期的に専門委員会を開催し、組合

員の経営安定を願いつつ課題に取り

組んで参りました。今後も生産コスト削

減・生産性向上を目指し、「食農立国」

ブランドのさらなる普及拡大と推進にご

協力いただきますようお願いいたします。

地 域の風 土をつなぎ
農 業のさらなる活性化へ

川原 俊夫 理事

　
１
月
定
例
理
事
会
が
１
月
30

日
、紫
波
支
所
で
開
か
れ
次
の
議

案
に
つ
い
て
決
議
さ
れ
ま
し
た
。

【
議
決
事
項
】

１
 利
益
相
反
取
引
の
承
認

２
 当
組
合
に
お
け
る
取
引
の
リ
ス

ク
評
価
書
の
一
部
変
更

３
 役
員
推
薦
会
議
運
営
要
領
の

一
部
変
更

４
 役
員
の
定
年
制
・
任
期
制
に

関
す
る
要
領
の
制
定

５
 実
務
精
通
役
員
候
補
者
選
出

要
領
の
一
部
変
更

理
事
会
報
告

① ウインタースポーツの代表格
② 旧国名の１つ。現在の三重県の大部分
③ お吸い物などを入れる器
④ 鬼は外、福は――
⑤ 掃除道具の１つ。魔女がまたがれば飛べるかも？
⑧ 車のフロントガラスに付くとギラギラして厄介です
⑩ 旅先で眺めることもあります
⑫ もむと温かくなるタイプもあります
⑬ 遅い時間まで寝ずにいること
⑭ 仁徳天皇陵もこの１つ
⑯ 水分補給に役立つ――飲料は、電解質を加えてあります
⑱ 働き者だといわれる昆虫
⑳ 天ぷらを天――に漬けて食べた

① ２月の誕生石・アメシストは紫色の――です
⑥ 刻みたばこを詰めて吸う道具
⑦ Lが大ならMは
⑨ こうなった――を知りたいなあ
⑪ 暖炉にくべます
⑫ ３度の食事以外に食べるもの
⑭ バレンタインデーに実らせる人もいます
⑮ 囲碁や将棋の指し手の記録
⑰ 百貨店の――ガイドで目当ての売り場を探した
⑲ 昆布と――節でだしを取った
㉑ 例年２月４日ごろ。暦の上ではこの日から春です

➡
ヨ
コ
の
カ
ギ

⬇
タ
テ
の
カ
ギ

地元のここが好き！ 応募締切 2月24日 必着

※ご記入いただいた個人情報は、お便りコーナーへの掲載、並びにプレゼントの発送にのみ使用いたします。
　当選の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

送り先
JAいわて中央
「ＪＡんぷ2月号お楽しみクイズ」係

kouhou3244@ja-iwatechuoh.jpE-mail

広報誌応募フォームにて受付 ▶

〒028-3453  紫波町土舘字沖田98-20

ホームページ

今月の
テーマ

郵便はがきにクイズの答え・郵便番号・住所・氏名・年齢、今月の
テーマにまつわる話・誌面の感想をご記入の上、下記宛にお送り
ください。正解者の中から抽選で、JAやサン・フレッシュ都南で使
える「農協全国商品券500円分」を5名様にプレゼント！ 「フリソデ」

応
募
方
法

二重マスの文字をＡ～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

1月号の答え

クロスワード
C R O S S W O R D

小学生が道路で道を譲るとちょ
こんと頭を下げます。とても可
愛らしくて微笑ましいです。道
での散歩でも「こんにちは」と声
を掛けてくれます。とてもほっこ
りしてめんこいです。
 （桜町・Ｆ／56歳）

地域の関わりも少なくなりつ
つありますが、子どもたちのそ
んな姿を見ると嬉しくなりま
すね。

今年の正月は６人の孫と久しぶ
りに会えました。普段ジジ・ババ

の２人だけの家が14人の大家
族に大変身しました。
 （西見前・Ｓ╱70歳）

賑やかで楽しいひと時を過ご
せたようで、私まで嬉しい気持
ちになりました

90度に腰がまがったおじいさ
ん。３歳の孫娘も90度に腰をま
げておじいさんの後から歩いて
いる姿を見て思わず大声で
笑ってしまいました。今から45
年前のお話です。
 （北郡山・Ｍ／72歳）

何とも微笑ましい瞬間で、ご家
族で語り継がれていきそうで
すね。

朝散歩をしていたら、少し積
もった雪の上に犬の足跡とそ
の横に飼い主さんらしき靴の
足跡がありました。仲良くお散
歩しているのを想像したらほっ
こりしました。
 （白沢・Ｍ／29歳）

散歩をしている様子が浮かぶ
ようで、見ているだけで心が癒
されそうです。

最近のほっこりエピソードテーマ 皆様からのお便りをご紹介します！

役員手帳

＼コチラから／

お問い合わせ 岩手県立盛岡農業高等学校特別専攻科 ☎６８８-４２１１

営農販売・生活専門委員長

還付金が
あります

JAの○○です

手続きのため
口座番号・暗証番号を
教えてください

©よりぞう

その電話、詐欺です
役所やＪＡの職員を名乗る人からの電話で、医療費・保険
料の過払い金や未払いの年金などの還付金があると偽り、
口座番号・暗証番号などの重要情報を聞き出して、お客様
が知らないうちに勝手にインターネットバンキングを利用
開始し、お金をだまし取る犯罪が増えています。

役所やＪＡの職員が電話で口座番号・暗証番号を
聞き出すことは絶対にありません。

口座番号や暗証番号は教えないでください！

　高校卒業後の農業後継者や新規就農者及び就農を志す方々
を支援する社会人教育の２年生学科です。特に畜産専攻生は、
家畜人工授精師、受精卵移植師の資格取得が可能です。

　日頃よりグリーンセンター・グリーン店舗をご利用い
ただきありがとうございます。棚卸のため、下記の日程
の通り休業とさせていただきます。ご不便をおかけ致しま
すが、ご理解とご協力の程よろしくお願い申し上げます。

入試日程

令和５年度 岩手県立盛岡農業高等学校
特別専攻科学生二次募集のお知らせ

令和5年2月17日（金）～3月3日（金）
※入学条件：高等学校卒業または卒業見込みの方

願書受付

令和5年3月10日（金）試 験 日

令和5年2月28日（火）終日休業休 業 日

面接・作文試験内容

16名募集定員

各地域グリーンセンタ―・グリーン全店舗対 象

グリーンセンター・
グリーン店舗休業のお知らせ
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地 域の風 土をつなぎ
農 業のさらなる活性化へ

川原 俊夫 理事

　
１
月
定
例
理
事
会
が
１
月
30

日
、紫
波
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開
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に
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ま
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ク
評
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書
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一
部
変
更

３
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員
推
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会
議
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営
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一
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４
 役
員
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年
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任
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関
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る
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５
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務
精
通
役
員
候
補
者
選
出

要
領
の
一
部
変
更

理
事
会
報
告

① ウインタースポーツの代表格
② 旧国名の１つ。現在の三重県の大部分
③ お吸い物などを入れる器
④ 鬼は外、福は――
⑤ 掃除道具の１つ。魔女がまたがれば飛べるかも？
⑧ 車のフロントガラスに付くとギラギラして厄介です
⑩ 旅先で眺めることもあります
⑫ もむと温かくなるタイプもあります
⑬ 遅い時間まで寝ずにいること
⑭ 仁徳天皇陵もこの１つ
⑯ 水分補給に役立つ――飲料は、電解質を加えてあります
⑱ 働き者だといわれる昆虫
⑳ 天ぷらを天――に漬けて食べた

① ２月の誕生石・アメシストは紫色の――です
⑥ 刻みたばこを詰めて吸う道具
⑦ Lが大ならMは
⑨ こうなった――を知りたいなあ
⑪ 暖炉にくべます
⑫ ３度の食事以外に食べるもの
⑭ バレンタインデーに実らせる人もいます
⑮ 囲碁や将棋の指し手の記録
⑰ 百貨店の――ガイドで目当ての売り場を探した
⑲ 昆布と――節でだしを取った
㉑ 例年２月４日ごろ。暦の上ではこの日から春です

➡
ヨ
コ
の
カ
ギ

⬇
タ
テ
の
カ
ギ

地元のここが好き！ 応募締切 2月24日 必着

※ご記入いただいた個人情報は、お便りコーナーへの掲載、並びにプレゼントの発送にのみ使用いたします。
　当選の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

送り先
JAいわて中央
「ＪＡんぷ2月号お楽しみクイズ」係

kouhou3244@ja-iwatechuoh.jpE-mail

広報誌応募フォームにて受付 ▶

〒028-3453  紫波町土舘字沖田98-20

ホームページ

今月の
テーマ

郵便はがきにクイズの答え・郵便番号・住所・氏名・年齢、今月の
テーマにまつわる話・誌面の感想をご記入の上、下記宛にお送り
ください。正解者の中から抽選で、JAやサン・フレッシュ都南で使
える「農協全国商品券500円分」を5名様にプレゼント！ 「フリソデ」

応
募
方
法

二重マスの文字をＡ～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

1月号の答え

クロスワード
C R O S S W O R D

小学生が道路で道を譲るとちょ
こんと頭を下げます。とても可
愛らしくて微笑ましいです。道
での散歩でも「こんにちは」と声
を掛けてくれます。とてもほっこ
りしてめんこいです。
 （桜町・Ｆ／56歳）

地域の関わりも少なくなりつ
つありますが、子どもたちのそ
んな姿を見ると嬉しくなりま
すね。

今年の正月は６人の孫と久しぶ
りに会えました。普段ジジ・ババ

の２人だけの家が14人の大家
族に大変身しました。
 （西見前・Ｓ╱70歳）

賑やかで楽しいひと時を過ご
せたようで、私まで嬉しい気持
ちになりました

90度に腰がまがったおじいさ
ん。３歳の孫娘も90度に腰をま
げておじいさんの後から歩いて
いる姿を見て思わず大声で
笑ってしまいました。今から45
年前のお話です。
 （北郡山・Ｍ／72歳）

何とも微笑ましい瞬間で、ご家
族で語り継がれていきそうで
すね。

朝散歩をしていたら、少し積
もった雪の上に犬の足跡とそ
の横に飼い主さんらしき靴の
足跡がありました。仲良くお散
歩しているのを想像したらほっ
こりしました。
 （白沢・Ｍ／29歳）

散歩をしている様子が浮かぶ
ようで、見ているだけで心が癒
されそうです。

最近のほっこりエピソードテーマ 皆様からのお便りをご紹介します！

役員手帳

＼コチラから／

お問い合わせ 岩手県立盛岡農業高等学校特別専攻科 ☎６８８-４２１１

営農販売・生活専門委員長

還付金が
あります

JAの○○です

手続きのため
口座番号・暗証番号を
教えてください

©よりぞう

その電話、詐欺です
役所やＪＡの職員を名乗る人からの電話で、医療費・保険
料の過払い金や未払いの年金などの還付金があると偽り、
口座番号・暗証番号などの重要情報を聞き出して、お客様
が知らないうちに勝手にインターネットバンキングを利用
開始し、お金をだまし取る犯罪が増えています。

役所やＪＡの職員が電話で口座番号・暗証番号を
聞き出すことは絶対にありません。

口座番号や暗証番号は教えないでください！

　高校卒業後の農業後継者や新規就農者及び就農を志す方々
を支援する社会人教育の２年生学科です。特に畜産専攻生は、
家畜人工授精師、受精卵移植師の資格取得が可能です。

　日頃よりグリーンセンター・グリーン店舗をご利用い
ただきありがとうございます。棚卸のため、下記の日程
の通り休業とさせていただきます。ご不便をおかけ致しま
すが、ご理解とご協力の程よろしくお願い申し上げます。

入試日程

令和５年度 岩手県立盛岡農業高等学校
特別専攻科学生二次募集のお知らせ

令和5年2月17日（金）～3月3日（金）
※入学条件：高等学校卒業または卒業見込みの方

願書受付

令和5年3月10日（金）試 験 日

令和5年2月28日（火）終日休業休 業 日

面接・作文試験内容

16名募集定員

各地域グリーンセンタ―・グリーン全店舗対 象

グリーンセンター・
グリーン店舗休業のお知らせ
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　農作業の負担軽減や経営内容の見え
る化に向けた技術として導入が進むス
マート農業は、これからの日本の食料生
産・農村維持を担っていく上での新たな
パートナーとしても期待されています。ＪＡ
では経営に応じたご相談を承っておりま
すので、農作業が本格化する前の今、ぜ
ひ参考の一つになればと思います。

　アメリカのニューヨーク・タイムズ紙に
掲載された「2023年に行くべき52カ所」
で盛岡市が第２位に選ばれました！今年
は盛岡市、そして岩手県に世界中の注目
が集まる一年になりそうです。観光客の
皆さんへ「食」を通じたおもてなしができ
るよう、ＪAいわて中央の農畜産物を積極
的にＰＲしていきたいと思います！渡 邊 佐々 木

❶  カキはよく洗い水気を取っておき、セリ
は１㎝のざく切りにする

❷  小鍋に【だし】の材料を入れ、沸かして
火を止める

❸  ❷にカキを入れ、中火で２、３分煮て溶
き卵でとじ、セリを散らして3 0秒ほど
ふたをする

❹  器にご飯を盛り付け❸を上にのせ、粉
さんしょうを振りかけ出来上がり

作り方材料 （ 1人分）

カキ…………………………………… 80g
セリ………………………………… １/４杷
溶き卵 …………………………… １個分
粉さんしょう ………………………… 適宜
ご飯………………… 茶わん１杯（200ｇ）
 
【  だ し 】
かつおだし………………………… 60ml
薄口しょうゆ …………………… 小さじ１
みりん…………………………… 小さじ１

最新の情報は
SNSやHPを
ご覧ください

@ja.iwatechuoh
Facebook instagram

＠ja_iwatechuoh HP

新鮮食材で
楽しくクッキング

－ This month's recipe －

今月のレシピ

カキとセリの卵とじ

142杯目

編  集  後  記
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＠ja_iwatechuoh
Twitter

YouTube


