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令
和
5
年
度

新
採
用
職
員
の
紹
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一
頭
一
頭
と
向
き
合
い
、

受
け
継
ぐ
酪
農

　
矢
巾
町
西
部
に
位
置
す
る
和

味
地
区
。住
宅
地
を
抜
け
た
先

に
あ
る
山
沿
い
の
と
あ
る
牛
舎

で
は
、牛
が
心
地
良
さ
そ
う
に

の
び
の
び
と
過
ご
し
て
い
た
。

「
未
来
に
向
け
発
展
し
、輝
き
続

け
て
ほ
し
い
」と
い
う
思
い
か
ら

「
S
H
I
N
I
N
G  

F
A
R
M
」

と
先
代
が
名
付
け
、建
て
ら
れ

た
こ
の
牛
舎
は
、天
井
が
高
く
、

広
々
と
し
た
造
り
が
、牛
に
と
っ

て
快
適
な
空
間
で
あ
る
こ
と
が

伺
え
る
。

　「
50
年
前
に
建
て
ら
れ
た
牛
舎

で
す
が
、造
り
が
現
代
の
飼
育
に

合
っ
て
い
て
。祖
父
は
将
来
を
見

据
え
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
」。そ
う
笑
顔
で
話
す
の

は
、両
親
や
姉
と
共
に
乳
牛
や
繁

殖
和
牛
の
飼
養
管
理
に
励
む
菅

原
学
人
さ
ん
。盛
岡
農
業
高
校
を

卒
業
後
、同
校
の
特
別
専
攻
科
に

進
ん
だ
学
人
さ
ん
は
、人
工
授
精

師
・
受
精
卵
移
植
師
の
免
許
取
得

や
、酪
農
が
盛
ん
な
北
海
道
や
葛

巻
町
で
の
研
修
な
ど
で
経
験
を

積
み
、５
年
前
に
就
農
し
た
。

　
菅
原
家
の
一
日
は
、朝
７
時
の

乳
牛
の
搾
乳
と
エ
サ
や
り
か
ら

始
ま
る
。牛
舎
内
に
設
備
し
た
搾

乳
室
に
牛
を
一
頭
ず
つ
導
き
、

父
・
学
さ
ん
と
母
・
信
子
さ
ん
が

機
械
を
使
っ
て
搾
乳
。そ
の
間
に

学
人
さ
ん
が
牛
床
の
清
掃
な
ど

を
行
い
、こ
の
一
連
の
作
業
を

朝
・
晩
の
2
回
行
っ
て
い
る
。衛

生
環
境
な
ど
に
よ
っ
て
乳
牛
が

受
け
る
ス
ト
レ
ス
は
病
気
や
乳

質
に
も
影
響
す
る
た
め
、牛
床
の

清
掃
や
換
気
、体
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
で
清
潔
な
環
境
を
保
て
る
よ

う
、学
人
さ
ん
は
こ
ま
め
な
管
理

を
心
掛
け
て
い
る
。

　
ま
た
、よ
り
良
い
乳
質
を
目

指
す
た
め
に
は
、与
え
る
飼
料

も
重
要
に
な
り
、菅
原
家
で
は
、

1
日
3
回
の
エ
サ
や
り
で
栽
培

す
る
牧
草
な
ど
の
粗
飼
料
の

他
、デ
ン
ト
コ
ー
ン
な
ど
の
濃

厚
飼
料
を
与
え
て
い
る
。学
人

さ
ん
は「
牛
が
き
れ
い
に
食
べ

て
く
れ
る
と
嬉
し
い
で
す
し
、

そ
れ
が
乳
質
と
し
て
返
っ
て
く

る
の
が
励
み
に
な
り
ま
す
ね
」

と
や
り
が
い
を
話
す
。

地
域
一
体
の
農
業
で

さ
ら
な
る
乳
質
向
上
を

　
J
A
全
農
い
わ
て
が
事
務
局

を
務
め
る
岩
手
県
乳
質
改
善
協

議
会
が
行
う
毎
月
の
定
期
乳
質

検
査
を
も
と
に
、一
定
基
準
の
細

菌
数
や
乳
脂
肪
分
率
を
満
た
す

な
ど
優
れ
た
乳
質
を
継
続
し
て

い
る
農
家
を
表
彰
す
る「
乳
質

改
善
大
賞
」に
お
い
て
、昨
年
、県

内
に
6
2
9
戸
い
る
酪
農
農
家

の
う
ち「
大
賞
農
家
」の
22
名
に

選
ば
れ
た
菅
原
家
。学
人
さ
ん
は

「
私
が
小
学
生
の
時
に
受
賞
し
て

以
来
３
回
目
。評
価
を
い
た
だ
い

て
嬉
し
い
気
持
ち
と
、日
頃
か
ら

粗
飼
料
生
産
に
協
力
し
て
下
さ

る
地
域
の
皆
さ
ん
に
感
謝
を
伝

え
た
い
で
す
」と
受
賞
を
喜
ぶ
。

　「
乳
質
の
改
善
を
継
続
し
て
い

く
こ
と
は
、日
本
の
食
の
安
全
性

を
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
る

と
思
う
」と
期
待
を
込
め
る
学

人
さ
ん
。「
毎
年
入
賞
す
る
こ
と

を
目
標
に
、今
で
き
る
こ
と
に
精

一
杯
取
り
組
み
な
が
ら
、こ
れ
か

ら
も
良
い
牛
乳
を
作
っ
て
い
き
た

い
で
す
」と
力
強
く
将
来
を
見
据

え
て
い
る
。
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貧困を
なくそう1 飢餓を

ゼロに2 すべての人に
健康と福祉を3 質の高い

教育をみんなに4 ジェンダー平等を
実現しよう5 安全な水と

トイレを世界中に6 エネルギーをみんなに
そしてクリーンに7 働きがいも

経済成長も8 産業と技術革新の
基盤をつくろう9 人や国の

不平等をなくそう10 住み続けられる
まちづくりを1 1 つくる責任

つかう責任12 気候変動に
具体的な対策を13 海の豊かさを

守ろう14 陸の豊かさも
守ろう15 平和と公平を

すべての人に16 パートナーシップで
目標を達成しよう17

News File
ダイジェストを公開中！

SDGsへの
取り組み N E W S F I L E

JA

管内
の話題が満載

！

SDGsとは、2015年に国連193の加盟国で採択され、環境問題や社会問題などを解決し、
2030年までに「持続可能な世界を実現する」ための世界共通の17の目標です。
JAいわて中央では事業活動や行事などを通じてSDGsの実践に取り組んでいます。

　小牛田支店は３月６日、美里町社会福祉協議会からの要請を受けて「フードバンク
家計おたすけ事業」に協力しました。同支店で
は昨年12月からＪＡフードドライブに取り組んで
いますが、野菜類の寄贈は今回が初めてです。
　同支店では、地域住民へ規格外で出荷や販
売に向かない野菜の提供を呼びかけ、農事組
合法人中埣ファーム「育み」や元気くん市場出荷
者からニンジンなどを提供していただきました。
担当職員は「これを機に社会福祉協議会や民生
委員との連携を密にし、規格外野菜の寄贈を続
けられるよう体制を整えたい」と話しています。

一緒に花を選ぶ地域住民と支部員

「紫あ波せワイン」で乾杯する出席者ら

　ＪＡ紫波地域女性部水分支部は３月16日、春彼岸を前

に、彼岸用切花即売会を旧ＪＡ水分出張所の敷地内で開

きました。支部員ら８人が店頭に立って小菊やカーネー

ションが入った色鮮やかな花束を630束販売し、事前の

告知等で集まった地域住民で朝から賑わいました。

　花束は、部員らが仕入れから湯上げ、包装を行ってい

るもので、「持ちが良く、毎年選ぶのが楽しい」と購入者か

らも好評。菅川光代支部長は「今後も工夫しながら長く

続けていきたい」と笑顔を見せています。

紫波地域女性部水分支部切花即売会
花と笑顔でお出迎え！

いわて純情米応援団長を務めるお笑い芸人の天津・木村卓寛さん

加瀬代表理事（中央）から授与された記念日登録証を掲げる細川会
長（左）と佐藤会長（右）

　いわてのお米ブランド化生産販売戦略推進協議会は、

県オリジナル水稲品種である「銀河のしずく」と「金色の

風」の品質向上や認知度向上、消費拡大に向けて、４月

29日を「『銀河のしずく』の日」、５月29日を「『金色の風』

の日」として（一社）日本記念日協会の認定を受けました。　

　１月12日には盛岡市内で登録証授与式が行われ、生

産者を代表して県「銀河のしずく」栽培研究会の細川勝

浩会長（ＪＡいわて中央）と県「金色の風」栽培研究会の

佐藤正弘会長（ＪＡいわて平泉）が同協会の加瀬清志代

表理事から記念日登録証を受け取りました。同協議会で

は４月29日から５月29日までを「いわて純情米消費拡大

月間」とし、各栽培研究会代表の生産者が出演する新Ｃ

Ｍの放映やキャンペーン等を展開していきます。

4月29日～5月29日は「いわて純情米消費拡大月間」！
「『銀河のしずく』の日」・「『金色の風』の日」を制定

　㈱紫波フルーツパークは３月16日、町産ブドウを
100％使用したワイン「紫あ波せワイン」を発売しま
した。発売されたのは甘口と辛口の赤ワイン２種類
で、同シリーズの販売は今年で15年目を迎えます。
　同日に開かれた商品発表会には、ブドウ生産者
や関係者ら16人が出席し、甘口と辛口のワインを
飲み比べながら新酒の味わいを楽しみました。同
社代表取締役社長の熊谷泉氏は「コロナ禍を越え
てあらためて皆で集まってワインを楽しむ機会が
多くなれば嬉しい」と期待を込めています。

「紫あ波せワイン」発売
紫波フルーツパーク

今年もおいしくできました！

NEWS

JAいわて中央は宮城県の「ＪＡ新
みやぎ」、愛媛県の「ＪＡえひめ南」、
福岡県の「ＪＡ筑前あさくら」と姉妹
ＪＡ提携を結んでいます。自然災害
など不測の事態が起きた際に互い
に助け合うことや相互交流を深め
ることなどを目的としています。

姉妹JAとは？

JA SISTERS

JA新みやぎ
今 月 は 宮 城 県

隔月で姉妹JAの取り組みを
皆さまにお届けします！

説明を聞く部会員ら

　ＪＡ小麦生産部会は３月17日、令和５年産小麦の
栽培講習会を管内２カ所で開き、融雪後の排水対
策や追肥について確認しました。
　矢巾町で開いた指導会には生産者25人が参加し、
同部会矢巾支部の菅原覚支部長が「春先の管理は小
麦の生育で特に重要になるので、説明を漏らさず聞
いてほしい」とあいさつ。今後の管理について盛岡農
業改良普及センターの担当者は「融雪期の追肥は穂
数増加など収量にも直結するため、実施時期と追肥
量を徹底して行ってほしい」と呼び掛けました。

ＪＡ小麦生産部会
栽培指導会

排水対策の徹底を呼び掛け

「家計おたすけ事業」に協力
規格外野菜を困窮する世帯へ

し わ

「銀河のしずくの日」は４・２９、「金色の風の日」は５・２９のごろ合わせです

期間中、特設サイトからクイズに答えて正解すると
抽選で総勢1,010名様に
素敵なプレゼントが当たります！

いわて純情米記念日制定オープンキャンペーン

プレゼントのご応募
特設サイトはこちらから▶

令和5年4月1日（土）～5月31日（水）期 間

し   ず く こん　じ  き

ニンジンを提供した農事組合法人中埣
ファーム「育み」の生産者
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中長期ビジョンを踏まえた固定資産の整備計画策定や職
員定年延長を含む人事制度の見直しが必要なことから、
これらの課題に集中的に対応すべく、総合的な調整機能
を強化する目的として参事制を導入します。

※主な変更点

【参事制の導入】

総
代
会

監 

事 

会

代
表
監
事

常
勤
監
事

理 

事 
会

代
表
理
事
組
合
長

代
表
理
事
専
務

常
務
理
事

参 

事

盛 岡 営 農 推 進 課

米 穀 グ ル ー プ

園 特 グ ル ー プ

グリーンセンター盛岡

盛  岡  支  所

金 　 融 　 課

融 　 資 　 課

共 　 済 　 課

組 合 員 課

盛
岡
総
合
拠
点

（サブセンター盛岡）

盛岡地域営農センター

米 　 穀 　 課

園 芸 特 産 課

グリーンセンター都南

都  南  支  所

金 　 融 　 課

融 　 資 　 課

共 　 済 　 課

組 合 員 課

グリーン盛岡東部

都
南
総
合
拠
点

矢巾地域営農センター

米 　 穀 　 課

園 芸 特 産 課

グリーンセンター矢巾

矢  巾  支  所

金 融 課

融 資 課

共 済 課

組合員課

矢
巾
総
合
拠
点

矢
巾
町
役
場

公
金
派
出
所

紫  波  支  所

金 　 融 　 課

融 　 資 　 課

共 　 済 　 課

組 合 員 課

紫波地域営農センター

米 　 穀 　 課

園 芸 特 産 課

グリーンセンター紫波

グリーン紫波東部

紫
波
総
合
拠
点

（農機一体化）

園 芸 推 進 課

米 穀 推 進 課

販 売 対 策 課

畜  産  課

担 い 手 対 策 課

生 産 資 材 課

生 活 推 進 課

燃  料  課

紫波車輌センター

労力支援センター

資材受注センター

旅 行 セ ン タ ー

紫波農機センター

矢巾農機センター

総合相談センター（金融・宅建）

企  画  課

総  務  課

人 事 教 育 課

事 務 セ ン タ ー  

営 農 企 画 課

金 融 推 進 課

融 資 相 談 課

資  金  課 紫波町役場公金派出所

監 査 室

企画管理部

リスク管理室

金 融 部

普  及  課

事  務  課

共 済 部

営農販売部

令和5年度　業務管理機構図

【令和5年４月１日現在】

生活推進部

※
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令 和 5 年 度 　 職 員 配 置○＝通常営業ゴールデンウイーク 営業のご案内

4月 5月

29日 30日 1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日

土 日 月 火 水・祝 木・祝 金・祝 土 日

J A い わ て 中 央

本所 窓口　☎673-7011 日直対応 ○ ○ 日直対応

各支所窓口
休

○ ○
休

各営農センター ○ ○

グリーンセンター紫波・矢巾・都南・盛岡 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

グリーン盛岡東部・紫波東部

休

○ ○

休受注センター ○ ○

紫波車輌センター ○ ○

紫波・矢巾農機センター ○当番対応 ○ ○ ○当番対応 休 ○当番対応

旅行センター

休

○ ○

休JAガス 燃料課各地域
○ ○※	休日・夜間対応は、ページ下「ＪＡガス（休

日・夜間）」の電話番号をご確認ください

ATM ○
土日・祝日の

営業時間
○ ○ ○

土日・祝日の営業時間
※	各ATMの営業時間については、JAいわて

中央ホームページ▷JAバンク▷店舗・
ATM一覧をご確認ください

全農エネルギー㈱ 配達灯油・軽油 岩手広域配送センター
☎0120-626-813 ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休

㈱ J A シ ン セ ラ

本社 ☎697-3430 休 ○ ○ ○ ○ ○ 休

サン・フレッシュ都南 ☎637-6801 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

葬　　祭

中央葬祭センター
☎698-1444

○ 
24時間受付

シンセラホール矢巾
☎697-5940

シンセラホール紫波
☎676-7676

土日祝日
水稲育苗相談受付のご案内

【受付時間】 8：30～12：00

地 域 受付場所 連絡先
紫 波 グリーンセンター紫波 ☎676-5081
矢 巾 グリーンセンター矢巾 ☎697-9021
都 南 グリーンセンター都南 ☎637-7400
盛 岡 グリーンセンター盛岡 ☎659-0092
各グリーンセンターには営農センター米穀課職員が駐在し、対応いたします

自動車事故連絡先 フリーダイヤル ☎0120-258-931 (24時間365日受付)
故障時レッカー・ロードサービス フリーダイヤル ☎0120-063-931 (24時間365日受付)

キャッシュカード紛失・盗難受付 フリーダイヤル ☎0120-44-5342

JAガス(休日・夜間) カメイ株式会社 スマイル24　お客様コールセンター ☎0570-033070
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営 農 情 報FARM I NG  I N FORMAT I ON

ＪＡいわて中央 無料職業紹介所
E-mail：syokugyousyoukai@ja-iwatechuoh.jp
TEL：019-676-3346 / FAX：019-672-1595
（受付時間：平日 8：30～17：00）

この件に関するご相談・お問い合わせ

　昨今、ＬＰガス（プロパンガス）をご利用のお宅へガス切替勧誘業者が訪問し、「今お使いのガス会社よりお
安くなり、価格が値上げすることはありません」などと勧誘されガス業者を変更したところ、しばらくして「一方的
に値上げされた」といったトラブルのご相談が全国的に増えています。

● 社名・名前・身分を確認しましょう
● 大幅に安い料金の場合は注意が必要です
● 緊急時の対応等、安全管理体制を確認しましょう
● 委任状にハンコを押す前に、今一度検討しましょう
● 解約手続きをするときは、現在の販売店にご自身で
連絡しましょう

（社）岩手県高圧ガス保安協会 エルピーガスお客様相談所 ☎019-623-6470 【受付時間：月曜～日曜 9：00～18：00】

お申し込み・お問い合わせ

農作業希望者体験会開催のお知らせ
　ＪＡでは、農作業のお手伝い(パート・アルバイト)に興味の
ある方のための体験会を開催します。

勧誘を受けたら下記の内容を十分に確認してください

ＬＰガスの訪問勧誘にご注意ください

内　　容

申込締切

定　　員

集合場所

農家さんの畑で実際の仕事を体験していただ
きます（１時間程度）。その後、求職登録手続き
やご相談、農家さんとの面接などが可能です。

開催日程

6月  1 日（木） リンゴの摘果作業体験
7月 8 日（土） ミニトマトの管理作業体験
7月 25 日（火） ネギの収穫・出荷調整体験
矢巾地域営農センター・矢巾支所 駐車場 
住所：矢巾町大字南矢幅14-109

各回10名（先着順）
各開催日の3日前16時まで
※傷害共済加入手続きのため、必ず期日までにお申し込みをお願いします

専用の「参加申込書」に必要事項を明記の
上、FAXまたはメールで送付いただくか、ＪＡ
いわて中央ホームページ内の「農作業希望
者体験会 参加申し込みフォーム」よりお申
し込みください。

「参加申込書」のダウンロード
および「参加申し込みフォーム」は

こちらから

参加お申し込み

勧誘を受けたら
内容を充分に確
認し、契約は慎
重なご対応をお
願いします。

水
稲
の
育
苗
期
間
の

管
理
に
つ
い
て

盛
岡
地
域
営
農
セ
ン
タ
ー

盛
岡
営
農
推
進
課
米
穀
グ
ル
ー
プ

　大
森 

理
史

今
月
の
担
当

米穀
　

４
月
は
水
稲
の
播
種
作
業
や

育
苗
管
理
の
時
期
に
な
り
ま
す
。

育
苗
期
間
中
は
気
象
変
化
に
よ

り
障
害
を
受
け
や
す
い
時
期
で

す
の
で
、
温
度
計
を
苗
の
側
に

設
置
す
る
な
ど
こ
ま
め
な
温
度

管
理
を
行
い
、
苗
の
生
育
状
況

を
観
察
し
て
健
苗
育
成
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

１
．
育
苗
期
間
の
管
理

① 

緑
化
期

　

出
芽
後
、
ハ
ウ
ス
に
並
べ
て

２
～
３
日
は
遮
光
資
材
な
ど
で

直
射
日
光
を
防
ぎ
ま
す
。
葉
が

緑
色
に
な
っ
た
ら
緑
化
終
了
の

目
安
と
な
り
ま
す
。

② 

硬
化
期

　

苗
は
徒
長
し
す
ぎ
る
と
軟
弱

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
丈
夫

な
苗
づ
く
り
を
す
る
た
め
に
は

こ
ま
め
な
温
度
管
理
が
必
要
で

す
【
表
１
】。
ま
た
、
日
中
は
で

き
る
だ
け
ハ
ウ
ス
を
開
け
て
風

の
通
り
を
良
く
し
、
苗
の
硬
化

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

③ 
水
管
理

　

か
ん
水
は
午
前
10
時
ま
で
に

１
日
に
１
回
と
し
、
床
土
ま
で

し
っ
か
り
と
水
が
浸
透
す
る
よ

う
に
行
い
ま
す
。
ま
た
、
苗
の

状
態
を
見
て
追
加
の
か
ん
水
が

必
要
と
な
る
場
合
は
し
お
れ
防

止
程
度
に
か
ん
水
し
ま
し
ょ
う
。

④ 

プ
ー
ル
育
苗
の
管
理

　

プ
ー
ル
育
苗
は
、
昼
夜
の

温
度
差
が
少
な
く
、
苗
へ
の

ス
ト
レ
ス
が
軽
減
さ
れ
病
害

抑
制
に
つ
な
が
る
技
術
で
す
。

緑
化
終
了
か
ら
入
水
し
生
育

に
合
わ
せ
た
水
管
理
を
行
い

ま
す
【
図
１
】。
水
温
は
日
中

が
25
℃
以
下
、
夜
間
は
10
℃

以
上
と
し
ま
す
【
表
１
】。
ま

た
、
水
温
が
30
℃
以
上
に
な

っ
た
ら
水
の
入
替
を
行
い
水

温
を
下
げ
ま
し
ょ
う
。

　

入
水
後
は
ハ
ウ
ス
を
昼
間

は
開
け
、
夜
間
は
閉
じ
て
管

理
し
ま
す
が
、
２
回
目
の
水

管
理
以
降
は
昼
夜
と
も
開
放

し
て
管
理
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

２
．
初
期
病
害
虫
防
除

　

田
植
え
前
ま
た
は
当
日
に
苗

箱
に
箱
施
用
剤
を
散
布
し
て
防

除
を
行
い
ま
す
。
使
用
す
る
薬

剤
は
、
作
付
す
る
栽
培
方
法
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
食
農
立

国
米
（
慣
行
米
）
の
箱
施
用
剤

は
自
由
に
選
択
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
が
、
特
別
栽
培
に
取
り

組
む
場
合
は
次
の
箱
施
用
剤
を

使
用
し
ま
す
。

《
特
別
栽
培
米
》

品
種
名	

ひ
と
め
ぼ
れ

薬
剤
名	

ス
タ
ウ
ト
パ
デ
ィ
ー

ド
箱
粒
剤

品
種
名	

ヒ
メ
ノ
モ
チ

薬
剤
名	

フ
ェ
ル
テ
ラ
箱
粒
剤

　

毎
年
、
箱
施
用
剤
と
除
草
剤

を
間
違
っ
て
散
布
す
る
事
例
が

あ
り
ま
す
。
使
用
す
る
前
に
必

ず
薬
剤
名
を
確
認
し
て
か
ら
散

布
し
ま
し
ょ
う
。

３
．
農
作
業
安
全

　

こ
れ
か
ら
の
農
作
業
は
機
械

を
利
用
し
た
作
業
が
多
く
な
り

ま
す
。
作
業
中
の
事
故
に
細
心

の
注
意
を
は
ら
い
、
農
作
業
安

全
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

稚　苗 中　苗 プール育苗
の場合緑化期 硬化期 緑化期 硬化期

日 中 20～25℃ 20～25℃ 水温25℃以下

夜 間 15～20℃ 10～15℃ 5～10℃ 水温10℃以上

【表1】   育苗時期の温度管理

【図1】   プール育苗の水管理

入水開始…緑化終了後 3 日以内に水を入れます

培土表面
より下

育苗箱の
縁より上

1 回目

2 葉目が出始めてからの水管理2回目
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営 農 情 報FARM I NG  I N FORMAT I ON

ＪＡいわて中央 無料職業紹介所
E-mail：syokugyousyoukai@ja-iwatechuoh.jp
TEL：019-676-3346 / FAX：019-672-1595
（受付時間：平日 8：30～17：00）

この件に関するご相談・お問い合わせ

　昨今、ＬＰガス（プロパンガス）をご利用のお宅へガス切替勧誘業者が訪問し、「今お使いのガス会社よりお
安くなり、価格が値上げすることはありません」などと勧誘されガス業者を変更したところ、しばらくして「一方的
に値上げされた」といったトラブルのご相談が全国的に増えています。

● 社名・名前・身分を確認しましょう
● 大幅に安い料金の場合は注意が必要です
● 緊急時の対応等、安全管理体制を確認しましょう
● 委任状にハンコを押す前に、今一度検討しましょう
● 解約手続きをするときは、現在の販売店にご自身で
連絡しましょう

（社）岩手県高圧ガス保安協会 エルピーガスお客様相談所 ☎019-623-6470 【受付時間：月曜～日曜 9：00～18：00】

お申し込み・お問い合わせ

農作業希望者体験会開催のお知らせ
　ＪＡでは、農作業のお手伝い(パート・アルバイト)に興味の
ある方のための体験会を開催します。

勧誘を受けたら下記の内容を十分に確認してください

ＬＰガスの訪問勧誘にご注意ください

内　　容

申込締切

定　　員

集合場所

農家さんの畑で実際の仕事を体験していただ
きます（１時間程度）。その後、求職登録手続き
やご相談、農家さんとの面接などが可能です。

開催日程

6月  1 日（木） リンゴの摘果作業体験
7月 8 日（土） ミニトマトの管理作業体験
7月 25 日（火） ネギの収穫・出荷調整体験
矢巾地域営農センター・矢巾支所 駐車場 
住所：矢巾町大字南矢幅14-109

各回10名（先着順）
各開催日の3日前16時まで
※傷害共済加入手続きのため、必ず期日までにお申し込みをお願いします

専用の「参加申込書」に必要事項を明記の
上、FAXまたはメールで送付いただくか、ＪＡ
いわて中央ホームページ内の「農作業希望
者体験会 参加申し込みフォーム」よりお申
し込みください。

「参加申込書」のダウンロード
および「参加申し込みフォーム」は

こちらから

参加お申し込み

勧誘を受けたら
内容を充分に確
認し、契約は慎
重なご対応をお
願いします。

水
稲
の
育
苗
期
間
の

管
理
に
つ
い
て

盛
岡
地
域
営
農
セ
ン
タ
ー

盛
岡
営
農
推
進
課
米
穀
グ
ル
ー
プ

　大
森 

理
史

今
月
の
担
当

米穀

地　区 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 前月比

雌

紫 波 18 598,000 196,000 446,167 283 -45,333

矢 巾 8 657,000 296,000 410,625 276 -41,518

盛 岡 7 588,000 282,000 458,286 287 -71,857

J A 計 33 657,000 196,000 440,121 282 -51,212

市場計 136 757,000 129,000 481,353 286 14,853

地　区 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 前月比

去
勢

紫 波 24 724,000 352,000 523,750 320 -52,083

矢 巾 17 896,000 409,000 557,176 334 76,509

盛 岡 12 652,000 347,000 463,083 311 -175,167

J A 計 53 896,000 347,000 520,736 323 -61,207

市場計 190 928,000 309,000 544,468 317 -23,618

　　子牛市場情報 （令和5年3月16日・中央家畜市場）
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山菜まつり 4月22日（土）～6月4日（日）
種苗まつり 4月22日（土）～6月中旬

　
矢
巾
町
活
動
交
流
セ
ン
タ
ー

「
や
は
ぱ
ー
く
」で
、来
館
者
の
憩
い

の
場
と
し
て
も
親
し
ま
れ
て
い
る
カ

フ
ェ「
ヤ
ミ
ィ
！
」は
、手
作
り
の
パ
ン

や
ス
イ
ー
ツ
、地
元
食
材
を
使
用
し

た
メ
ニュ
ー
が
自
慢
の
お
店
で
す
。

　「
食
材
を
、飾
ら
ず
に
そ
の
ま
ま

の
優
し
い
味
で
提
供
し
た
い
」と
話

す
の
は
代
表
の
藤
原
瑞
代
さ
ん
。

メ
ニ
ュ
ー
の
中
で
特
に
こ
だ
わ
り
だ

と
い
う
パ
ン
は
、県
産
小
麦
と
自
家

製
の
ど
ん
ぐ
り
酵
母
を
使
っ
て
す
べ

て
手
作
り
し
て
お
り
、ふ
わ
ふ
わ
食

感
の「
フ
ォ
カ
ッ
チ
ャ
」を
は
じ
め
、原

木
シ
イ
タ
ケ
や
チ
ー
ズ
、ベ
ー
コ
ン
な

ど
の
具
材
を
挟
ん
で
焼
い
た「
矢

巾
パニ
ー
ニ
」、ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
発
祥
の

「
カ
ル
ダ
モ
ン
ロ
ー
ル
」な
ど
、矢
巾
町

の
特
産
食
材
に
ち
な
ん
だ
定
番
か
ら

本
格
派
の
パン
ま
で
楽
し
め
ま
す
。

　
ま
た
、同
店
は
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー

も
豊
富
。月
・
火
・
木
曜
日
限
定

の
日
替
わ
り
ラ
ン
チ
は
、パ
ン
に
ス
ー

プ
や
グ
ラ
タ
ン
と
い
っ
た
地
元
野
菜

を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
た
一
品
が

付
い
た
セ
ッ
ト
と
パ
ス
タ
の
メ
ニ
ュ
ー

か
ら
選
ぶ
こ
と
が
で
き
、そ
の
他
、

地
元
産
の
凍
み
豆
腐
と
味
噌
を

使
っ
た「
ミ
ー
ソ
ソ
ー
ス
パ
ス
タ
」も

人
気
で
す
。

　
藤
原
さ
ん
は「
地
元
の
安
全
な

食
材
の
ラ
ン
チ
・
ス
イ
ー
ツ
を
手
作

り
で
提
供
し
て
お
り
ま
す
の
で
、ぜ

ひ
一
度
訪
れ
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
」と
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
す
。

矢
巾
の
食
材
を
優
し
い
味
で

街
の
ホ
ッ
と
す
る
カ
フ
ェ

８８８Yummy！
ヤ ミィ

〒028－3618
矢巾町駅東1丁目12番1号
やはぱーく１F
☎ 080-9636-9347
営業時間 10:00～19:00
定  休  日 水曜日・第2第4火曜日
 ※その他臨時休業あり
　

地元で
味わう！

Iwate
Delicious
いわて

Vol.07矢巾町・駅東

８８８Yummy！
ヤ ミィ

代表　藤原 瑞代 さん
MI ZUYO  FU J IWARA

盛岡市出身。幼少期からの夢であった「パンやスイーツの

お店」として平成29年に同店をオープン。提供する

「カルダモンロール」の発祥地で、カフェ文化が進む

スウェーデンで研修を経験するなど、こだわりが詰

まったメニューを丁寧な調理で提供しています

春の行楽シーズン！
店内はお弁当や
スイーツなども

豊富に揃いますので、
ぜひご利用ください

　サン・フレッシュ都南では、毎年恒例の山菜

まつりを４月22日から開催します。今年も通常

の売り場を広げて開催し、地元で採れたタラの

芽やふきのとう、花わさびなど、旬の山菜が豊

富に並びます。お浸しや和え物、天ぷらなど、

様々な料理を春色に彩る山菜、この機会にぜ

ひご賞味ください。

山  菜
今 月 は

ま ち
Vol.

スマイル

18

の

9:00～18:00

サン・フレッシュ都南
〒020-0853
岩手県盛岡市下飯岡21-180
019-637-6801

住 　所

T E L

営業時間

Twit ter

小枝店長

イベント情報

最新情報はホームページやSNSをご覧ください

矢巾町・岩清水

　矢巾町で水稲とキュウリを栽培している細川さんご夫
婦。就農６年目の雄也さんは、日々栽培管理に励みなが
ら「家族と過ごす時間との両立など、上手にやりくりでき
るようになってきました」と話し、英恵さんは「人の繋が
りも増え、先輩方にはいつも助けられています。今度は
私たちが教える立場になれたら」と笑顔を見せます。
　休日は、温泉やおいしいものを食べに行きリフレッ
シュしているというお二人。今後について「地域の方と
関わりながらさらに栽培技術を勉強し、初心を忘れず
に色んなことにチャレンジしていきたいです」と意気込
みを見せています。

細川 雄也さん（36） 　　　 英恵さん（36）

ほそ かわ ゆう   や はな   え

右 左

矢
巾
駅

８８８
Yummy！

タルトタタン矢巾店

矢巾郵便局
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山菜まつり 4月22日（土）～6月4日（日）
種苗まつり 4月22日（土）～6月中旬

　
矢
巾
町
活
動
交
流
セ
ン
タ
ー

「
や
は
ぱ
ー
く
」で
、来
館
者
の
憩
い

の
場
と
し
て
も
親
し
ま
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て
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る
カ

フ
ェ「
ヤ
ミ
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」は
、手
作
り
の
パ
ン

や
ス
イ
ー
ツ
、地
元
食
材
を
使
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し

た
メ
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が
自
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の
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で
す
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　「
食
材
を
、飾
ら
ず
に
そ
の
ま
ま

の
優
し
い
味
で
提
供
し
た
い
」と
話

す
の
は
代
表
の
藤
原
瑞
代
さ
ん
。

メ
ニ
ュ
ー
の
中
で
特
に
こ
だ
わ
り
だ

と
い
う
パ
ン
は
、県
産
小
麦
と
自
家

製
の
ど
ん
ぐ
り
酵
母
を
使
っ
て
す
べ

て
手
作
り
し
て
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の「
フ
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ッ
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ど
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具
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を
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で
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た「
矢
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」、ス
ウ
ェ
ー
デ
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発
祥
の

「
カ
ル
ダ
モ
ン
ロ
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ル
」な
ど
、矢
巾
町

の
特
産
食
材
に
ち
な
ん
だ
定
番
か
ら

本
格
派
の
パン
ま
で
楽
し
め
ま
す
。

　
ま
た
、同
店
は
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー

も
豊
富
。月
・
火
・
木
曜
日
限
定

の
日
替
わ
り
ラ
ン
チ
は
、パ
ン
に
ス
ー

プ
や
グ
ラ
タ
ン
と
い
っ
た
地
元
野
菜

を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
た
一
品
が

付
い
た
セ
ッ
ト
と
パ
ス
タ
の
メ
ニ
ュ
ー

か
ら
選
ぶ
こ
と
が
で
き
、そ
の
他
、

地
元
産
の
凍
み
豆
腐
と
味
噌
を

使
っ
た「
ミ
ー
ソ
ソ
ー
ス
パ
ス
タ
」も

人
気
で
す
。

　
藤
原
さ
ん
は「
地
元
の
安
全
な

食
材
の
ラ
ン
チ
・
ス
イ
ー
ツ
を
手
作

り
で
提
供
し
て
お
り
ま
す
の
で
、ぜ

ひ
一
度
訪
れ
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
」と
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
す
。

矢
巾
の
食
材
を
優
し
い
味
で

街
の
ホ
ッ
と
す
る
カ
フ
ェ

８８８Yummy！
ヤ ミィ

〒028－3618
矢巾町駅東1丁目12番1号
やはぱーく１F
☎ 080-9636-9347
営業時間 10:00～19:00
定  休  日 水曜日・第2第4火曜日
 ※その他臨時休業あり
　

地元で
味わう！

Iwate
Delicious
いわて

Vol.07矢巾町・駅東

８８８Yummy！
ヤ ミィ

代表　藤原 瑞代 さん
MI ZUYO  FU J IWARA

盛岡市出身。幼少期からの夢であった「パンやスイーツの

お店」として平成29年に同店をオープン。提供する

「カルダモンロール」の発祥地で、カフェ文化が進む

スウェーデンで研修を経験するなど、こだわりが詰

まったメニューを丁寧な調理で提供しています

春の行楽シーズン！
店内はお弁当や
スイーツなども

豊富に揃いますので、
ぜひご利用ください

　サン・フレッシュ都南では、毎年恒例の山菜

まつりを４月22日から開催します。今年も通常

の売り場を広げて開催し、地元で採れたタラの

芽やふきのとう、花わさびなど、旬の山菜が豊

富に並びます。お浸しや和え物、天ぷらなど、

様々な料理を春色に彩る山菜、この機会にぜ

ひご賞味ください。

山  菜
今 月 は

ま ち
Vol.

スマイル

18

の

9:00～18:00

サン・フレッシュ都南
〒020-0853
岩手県盛岡市下飯岡21-180
019-637-6801

住 　所

T E L

営業時間

Twit ter

小枝店長

イベント情報

最新情報はホームページやSNSをご覧ください

矢巾町・岩清水

　矢巾町で水稲とキュウリを栽培している細川さんご夫
婦。就農６年目の雄也さんは、日々栽培管理に励みなが
ら「家族と過ごす時間との両立など、上手にやりくりでき
るようになってきました」と話し、英恵さんは「人の繋が
りも増え、先輩方にはいつも助けられています。今度は
私たちが教える立場になれたら」と笑顔を見せます。
　休日は、温泉やおいしいものを食べに行きリフレッ
シュしているというお二人。今後について「地域の方と
関わりながらさらに栽培技術を勉強し、初心を忘れず
に色んなことにチャレンジしていきたいです」と意気込
みを見せています。

細川 雄也さん（36） 　　　 英恵さん（36）

ほそ かわ ゆう   や はな   え

右 左

矢
巾
駅

８８８
Yummy！

タルトタタン矢巾店

矢巾郵便局
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i n f o rm a t i o n

　４月に入り、今年も本格的な春を迎えまし

た。我々農業者にとっては農作業が始まる

季節であり、「今年こそは」と願う思いが強く

なります。また、コロナ禍になり３年が経過し、

マスク着用も個人判断となるなど少しずつ変

化があるなかではありますが、早く元の経済

に戻ってほしいと願うばかりであります。

　今年度、ＪＡ管内では、水稲の主力品種

として「銀河のしずく」を2,000haに拡大して

作付してまいります。すでに新聞等でも報道さ

れましたが、「銀河のしずく」は米の食味ラン

キングにおいて岩手県では唯一の５年連続

「特Ａ」を獲得している品種です。当ＪＡでは

コンビニで販売しているおにぎりを製造してい

る会社に直接販売をしておりますが、同社が

実施した比較食味試験の結果においては、

当産地の「銀河のしずく」は高い評価をいた

だいているとの報告をいただいております。

　現在、コロナ禍とウクライナ侵攻の影響を

受け、農産物価格の低迷と生産資材の高

騰により大変厳しい生産状況が続いておりま

すが、このように評価をいただいている農産

物を組合員の皆さまに栽培いただき、自信を

持って販売につなげ、国産食料の価値と持

続可能となる価格を理解される一年となるよ

う、引き続き努力して参ります。

　
3
月
定
例
理
事
会
が
3
月
31

日
、紫
波
支
所
で
開
か
れ
次
の
議

案
に
つ
い
て
決
議
さ
れ
ま
し
た
。

【
議
決
事
項
】

１
 定
款
の
一
部
変
更

２
 定
款
附
属
書
総
代
選
挙
規

程
の
一
部
変
更

３
 利
益
相
反
取
引
の
承
認

４
 令
和
５
年
度
事
業
計
画

５
 固
定
資
産
取
得（
矢
巾
C
E

自
主
検
査
装
置
等
）

６
 第
24
回
通
常
総
代
会
の
開
催

（
日
時
・
場
所
並
び
に
提
出
議

案
） 理

事
会
報
告

① 唱歌『花』に歌われている川
② 写真などを撮影するための施設
③ ラクダやアルパカに似たアンデス地方の動物
④ クジラより小さめです
⑥ ４月なのに冷えるなあ、――の戻りかな
⑨ 書類の何も書かれていない部分
⑪ 新１年生の皆さん、ご――おめでとう！
⑬ 爬虫（はちゅう）類は変温動物、哺乳類は――動物
⑮ １、３、５、７、９……
⑰ 日本人の主食です
⑲ 船を着けます

② 野球のＢＳＯのＳ
⑤ 敵ではありません
⑦ 正しい答えに付けるマーク
⑧ 遠くて近きは――の仲
⑩ シオマネキもこの仲間です
⑫ 得意なもの。漢字で書くと十八番
⑭ 体温計を挟みます
⑯ 空弁（そらべん）が売られている所
⑱ 田畑を耕す道具の１つ
⑳ ギリシャ文字の最後の字。Ω、ωと書きます
㉑ 選抜高等学校野球大会の会場です

➡
ヨ
コ
の
カ
ギ

⬇
タ
テ
の
カ
ギ

感謝している人 応募締切 4月28日 必着

※ご記入いただいた個人情報は、お便りコーナーへの掲載、並びにプレゼントの発送にのみ使用いたします。
　当選の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

送り先
JAいわて中央
「ＪＡんぷ4月号お楽しみクイズ」係

kouhou3244@ja-iwatechuoh.jpE-mail

広報誌応募フォームにて受付 ▶

〒028-3453  紫波町土舘字沖田98-20

ホームページ

今月の
テーマ

郵便はがきにクイズの答え・郵便番号・住所・氏名・年齢、今月の
テーマにまつわる話・誌面の感想をご記入の上、下記宛にお送り
ください。正解者の中から抽選で、JAやサン・フレッシュ都南で使
える「農協全国商品券500円分」を5名様にプレゼント！ 「イチゴガリ」

応
募
方
法

二重マスの文字をＡ～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

3月号の答え

クロスワード
C R O S S W O R D

この年齢になるとときめくこと
がないと思っていましたが、以
前よりファンだったピアニストさ
んの生演奏を聴いた時、ときめ
きました。一生ときめきはある
のかもしれません。
 （片寄・Ｔ／58歳）

自分の好きなこと・興味のあるこ
とは何度経験してもときめきます

甘いものが大好きで色とりどり
のスイーツにときめきを隠せな
いのですが、今の時期は何と
いっても桜スイーツにときめき

ます。見かけたらつい買ってし
まいます。 （大阪・O／41歳）

桜スイーツがお店に並ぶと春の
訪れを感じますよね！

雪が解けて春めいてきて、気持
ちがときめいているけれど体が
追い付かない。畑では草が呼
んでいますが、体がついていけ
ません。
 （草刈・Ａ／73歳）

冬の間縮こまっていた体をゆっく
りと起こしながら、私も活動した
いと思います…

最近はときめくことも少なく
なったと思っていましたが、先
日のＷＢＣで大活躍の大谷さん
に思わず年齢を忘れてときめ
いてしまいました。
 （日詰・T／66歳）

日本代表選手の活躍、そして岩
手県民が誇る大谷選手の活躍は
見ていてたくさんのパワーをいた
だきましたね！

ときめきテーマ 皆様からのお便りをご紹介します！

役員手帳

＼コチラから／

　令和５年３月31日付で、次の方々が
退職されました。今後のご健勝とご活
躍を祈念致します。
※（）は前所属・◇は再雇用者

　ＪＡでは下記のとおり懇談会を開催いたします。組
合員の皆様におかれましては、最寄りの会場に足を
お運びいただきますようお願いいたします。

※総代、農家組合長の皆さまには別途ご案内をいたします
※コロナ感染防止対策として、消毒液の設置やマスクの着用など
を実施しますので、ご理解いただきますようお願いいたします

春作業に向けた抱負と

国産食料への理解向上を願って

代表理事専務 佐々木 雅博

退職者のお知らせ

総代・組合員懇談会の
開催について

 ◇ 佐々木 正春

 ◇ 室 岡  英 樹

 ◇ 内田  佳 代

 ・ 吉田  達 人

 ◇ 藤 澤  良 子

 ◇ 阿 部  洋 子

 ◇ 工 藤  克 彦

 ・ 畑 山  邦 明

 ・ 星 川  和 美

 ・ 佐々木 彩香

 ・ 吉田  洵 一

（企画管理部部長）

（共済部部長）

（金融部部長代理）

（営農販売部担い手対策課課長）

（生活推進部生活推進課調査役）

（紫波支所共済課LA調査役）

（営農販売部畜産課調査役）

（営農販売部紫波地域営農センターグリーン紫波東部）

（矢巾支所金融課副調査役）

（紫波支所共済課LA副調査役）

お疲れ様でした

（営農販売部盛岡地域営農センター盛岡営農推進課園芸グループ）
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んの生演奏を聴いた時、ときめ
きました。一生ときめきはある
のかもしれません。
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雪が解けて春めいてきて、気持
ちがときめいているけれど体が
追い付かない。畑では草が呼
んでいますが、体がついていけ
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 （草刈・Ａ／73歳）

冬の間縮こまっていた体をゆっく
りと起こしながら、私も活動した
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最近はときめくことも少なく
なったと思っていましたが、先
日のＷＢＣで大活躍の大谷さん
に思わず年齢を忘れてときめ
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だきましたね！
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　令和５年３月31日付で、次の方々が
退職されました。今後のご健勝とご活
躍を祈念致します。
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　ＪＡでは下記のとおり懇談会を開催いたします。組
合員の皆様におかれましては、最寄りの会場に足を
お運びいただきますようお願いいたします。

※総代、農家組合長の皆さまには別途ご案内をいたします
※コロナ感染防止対策として、消毒液の設置やマスクの着用など
を実施しますので、ご理解いただきますようお願いいたします

春作業に向けた抱負と

国産食料への理解向上を願って

代表理事専務 佐々木 雅博

退職者のお知らせ
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開催について

 ◇ 佐々木 正春

 ◇ 室 岡  英 樹

 ◇ 内田  佳 代

 ・ 吉田  達 人
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 ・ 畑 山  邦 明

 ・ 星 川  和 美

 ・ 佐々木 彩香

 ・ 吉田  洵 一

（企画管理部部長）

（共済部部長）

（金融部部長代理）

（営農販売部担い手対策課課長）

（生活推進部生活推進課調査役）
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（営農販売部盛岡地域営農センター盛岡営農推進課園芸グループ）

日　時 対象地域 会　場

４月 19日（水）
18:00～

日詰・古館・赤石・
紫波東部 紫波支所

太田・厨川 盛岡支所

４月 21日（金）
18:00～

水分・志和 紫波支所

都南全域 都南支所

４月 24日（月）
18:00～

矢巾全域 矢巾地域営農センター

本宮・盛岡東 鹿妻穴関土地改良区
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　４月３日に行われた入組式。特集ペー
ジでの柔らかい表情と打って変わり、真
剣なまなざしで組合長から辞令を受け
取る新採用職員の姿に頼もしさを感じな
がら、これからたくさんの方と出会い、成
長していってほしいと願うばかりです。事
業所等で見かけた際には、ぜひ温かく声
を掛けていただけると嬉しいです。

　1年の始まりは1月1日ですが、入学や
就職など“新生活”の多くは4月からス
タートを切ります。そのため、私自身は4月
1日を起点に気分一新、新しい1年が始ま
るような思いです。ＪＡも４月から11人の
新採用職員が加わり、新体制となりまし
た。この季節ならではの出会いや別れを
糧にして、成長できたらと思います。渡 邊 佐々 木

❶ 【  Ａ 】のうち、タケノコ水煮は縦
にスライスしてさっとゆがき、ト
マトは１ｃｍ角に切る。新タマネ
ギは粗みじん切りにする

❷ 米を研ぎ、ざるにあげて20分置く。
炊飯器に水を入れ、米を【  Ａ 】を
全て入れて20分浸水し炊飯する

❸ 炊き上がった❷を彩り良く器に
盛り付け出来上がり

作り方材料 （ 4人分）

米 ……………………………… 300ｇ
水 ……………………………… 300ｇ
【  Ａ 】
ブイヨンキューブ…………………１個
しょうゆ ……………………… 小さじ１
タケノコ水煮……………………１/２本
トマト …………………………… 小１個
冷凍ムール貝 ………………… 200ｇ
新タマネギ………………………１/２個

最新の情報は
SNSやHPを
ご覧ください

@ja.iwatechuoh
Facebook instagram

＠ja_iwatechuoh HP

新鮮食材で
楽しくクッキング

－ This month's recipe －

今月のレシピ

洋風タケノコご飯

144杯目
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