
�
�������

��������

特集

JA県下統一誌面
おいしく食べよう！
おらほのイチオシ特産品

JA県下統一誌面
おいしく食べよう！
おらほのイチオシ特産品



新
春
の
ご
あ
い
さ
つ

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
中
は

組
合
員
の
皆
様
を
は
じ
め
、
地
域
の
皆
様
そ
し
て
関
係

機
関
・
団
体
の
皆
様
か
ら
Ｊ
Ａ
並
び
に
㈱
Ｊ
Ａ
シ
ン
セ

ラ
に
対
し
多
大
な
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
衷
心
よ
り

深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
を
顧
み
ま
す
と
、
春
先
に
は
凍
霜
害
が

発
生
し
、
特
に
ブ
ド
ウ
や
リ
ン
ゴ
が
被
害
を
受
け
ま
し

た
。
夏
は
例
年
に
な
く
厳
し
い
猛
暑
で
、
盛
岡
地
方
気

象
台
に
よ
る
と
、
盛
岡
市
で
は
こ
れ
ま
で
の
真
夏
日
連

続
記
録（
38
日
間
）を
更
新
し
42
日
間
続
い
た
と
発
表
さ

れ
ま
し
た
。
今
夏
の
暑
さ
で
農
作
物
は
大
き
な
影
響
を

受
け
、
特
に
お
米
に
お
い
て
は
一
等
米
比
率
が
低
下
し
、

「
ヒ
メ
ノ
モ
チ
」
に
お
い
て
は
７
割
を
切
る
状
況
で
あ
っ

た
ほ
か
、
ブ
ド
ウ
や
リ
ン
ゴ
と
い
っ
た
果
物
の
収
穫
量

も
大
幅
に
減
少
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
畜
産
に
お
い
て

は
飼
料
価
格
の
高
騰
や
子
牛
価
格
の
低
迷
な
ど
、
農
家

に
と
っ
て
は
大
変
厳
し
い
年
と
な
り
ま
し
た
。

　
一
方
、
国
で
は
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
の
見
直

し
が
進
め
ら
れ
て
お
り
、
７
月
20
日
に
宮
城
県
仙
台
市

に
お
い
て
東
北
ブ
ロ
ッ
ク
の
「
食
料
・
農
業
・
農
村
政

策
審
議
会
基
本
法
検
証
部
会
地
方
意
見
交
換
会
」
が
開

催
さ
れ
、
８
人
が
意
見
陳
述
を
行
い
ま
し
た
。
岩
手
県

か
ら
２
人
選
出
さ
れ
、
そ
の
一
人
と
し
て
私
が
「
輸
出

事
業
の
支
援
と
果
樹
地
帯
・
中
山
間
地
域
に
お
け
る
農

業
継
続
支
援
に
つ
い
て
」
の
意
見
陳
述
を
行
っ
て
参
り

ま
し
た
。
政
府
は
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
の
見
直

し
に
つ
い
て
、
令
和
６
年
の
通
常
国
会
で
審
議
す
る
予

定
で
あ
り
ま
す
。
食
料
の
国
際
情
勢
を
鑑
み
れ
ば
、
平

時
か
ら
食
料
安
全
保
障
の
確
立
に
向
け
、
食
料
の
安
定

供
給
が
で
き
る
よ
う
確
固
た
る
農
業
政
策
の
確
立
を
願

う
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
事
業
に
お
い
て
は
、
長
引
く
超
低
金
利
政
策
に

よ
り
信
用
・
共
済
事
業
は
、
い
ま
だ
厳
し
い
環
境
に
あ

り
ま
す
。
一
方
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
２

類
か
ら
５
類
へ
と
移
行
さ
れ
、
行
動
制
限
が
緩
和
さ
れ

た
こ
と
に
よ
り
、
販
売
事
業
や
旅
行
事
業
は
回
復
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

　
農
業
生
産
に
関
す
る
支
援
に
つ
い
て
は
、
ウ
ク
ラ
イ

ナ
情
勢
等
を
踏
ま
え
、
昨
年
度
実
施
し
た
肥
料
価
格
高

騰
対
策（
激
変
緩
和
対
策
）の
令
和
５
年
春
肥
購
入
分
は

今
年
度
実
施
い
た
し
ま
し
た
。
畜
産
に
お
い
て
は
、
牛

の
ア
カ
バ
ネ
病
と
豚
の
豚
熱
に
対
す
る
予
防
接
種
の
助

成
を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
農
家
組
合
員
の
所
得
向
上
を
図
る
た
め
令
和

５
年
産
米
は
大
幅
な
作
付
け
転
換
を
実
施
し
、
岩
手
県

の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド
米
「
銀
河
の
し
ず
く
」
を
農

家
組
合
員
の
皆
様
の
ご
協
力
で
目
標
面
積
を
62 

ha
上
回

る
２
０
6
2
ha
に
作
付
け
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

引
き
続
き
、
消
費
者
の
皆
様
に
「
銀
河
の
し
ず
く
」
の

食
味
や
特
徴
を
宣
伝
し
、
新
た
な
コ
メ
販
売
戦
略
と
し

て
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　
依
然
と
し
て
農
業
・
Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
環
境
は
厳
し

さ
を
増
し
て
お
り
ま
す
が
、
組
合
員
と
共
に
こ
の
難
局

を
乗
り
越
え
る
た
め
、
最
善
を
尽
く
し
て
参
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
今
後
に
お
い
て
も
持
続
可
能
な
農
業
を
目
指

し
、
地
域
農
業
の
振
興
と
組
合
員
・
利
用
者
へ
の
サ
ー
ビ

ス
提
供
を
通
じ
て
地
域
の
発
展
に
貢
献
で
き
る
よ
う
、
役

職
員
一
丸
と
な
っ
て
総
合
力
を
発
揮
し
て
参
り
ま
す
。
本

年
も
皆
様
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
宜
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
終
わ
り
に
、
令
和
５
年
の
組
合
員
や
組
合
員
組
織
の
素

晴
ら
し
い
活
躍
に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

〇
 Ｊ
Ａ
岩
手
県
女
性
組
織
協
議
会
主
催
「
令
和
５
年
度

Ｊ
Ａ
女
性
組
織
活
動
体
験
発
表
会
」
で
藤
倉
郁
子
さ

ん（
盛
岡
地
域
女
性
部
）が
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

〇
 Ｊ
Ａ
岩
手
県
中
央
会
主
催
「
令
和
５
年
度
岩
手
県
家

の
光
大
会
」
で
、
記
事
活
用
グ
ル
ー
プ 

連
理
の
木
が

家
の
光
三
誌
記
事
活
用
優
良
グ
ル
ー
プ
の
表
彰
を
受

け
ま
し
た
。

〇
 岩
手
県
農
協
青
年
組
織
協
議
会
主
催
「
令
和
５
年
度

Ｊ
Ａ
青
年
組
織
手
づ
く
り
看
板
岩
手
県
コ
ン
ク
ー

ル
」
で
盛
岡
地
域
青
年
部
が
優
秀
賞
を
受
賞
し
、
全

国
コ
ン
ク
ー
ル
へ
出
品
と
な
り
ま
し
た
。

〇
 岩
手
県
農
協
青
年
組
織
協
議
会
主
催
「
令
和
５
年
度

Ｊ
Ａ
青
年
組
織
活
動
実
績
発
表
岩
手
県
大
会
」
で

高
橋
徹
さ
ん（
青
年
部
委
員
長
）が
優
秀
賞
を
受
賞
し

ま
し
た
。

〇
 Ｊ
Ａ
共
済
連
岩
手
県
本
部
主
催
「
令
和
４
年
度
J
A

共
済
代
理
店
自
動
車
共
済
・
自
賠
責
共
済
普
及
拡
大

グ
ラ
ン
プ
リ
」
自
動
車
共
済
掛
金
実
績
伸
長
率
優
績

表
彰
の
部
で
、
㈲
日
詰
バ
ッ
テ
リ
ー（
紫
波
町
）が
第

１
位
の
優
績
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。
　

ま
た
、
職
員
で
は

〇
 Ｊ
Ａ
全
農
主
催
「
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
Ｔ
Ａ
Ｃ
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
大
会
２
０
２
３
（
T
A
C
部
門
）」
に
お
い
て
、

米
田
菜
摘
職
員（
営
農
販
売
部
担
い
手
対
策
課
営
農

経
済
相
談
チ
ー
ム
）が
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

令
和
六
年
の
新
春
を
迎
え
、
謹
ん
で
お
祝
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。
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貧困を
なくそう1 飢餓を

ゼロに2 すべての人に
健康と福祉を3 質の高い

教育をみんなに4 ジェンダー平等を
実現しよう5 安全な水と

トイレを世界中に6 エネルギーをみんなに
そしてクリーンに7 働きがいも

経済成長も8 産業と技術革新の
基盤をつくろう9 人や国の

不平等をなくそう10 住み続けられる
まちづくりを1 1 つくる責任

つかう責任12 気候変動に
具体的な対策を13 海の豊かさを

守ろう14 陸の豊かさも
守ろう15 平和と公平を

すべての人に16 パートナーシップで
目標を達成しよう17

SDGsへの
取り組み N E WS F I L E

J

A

管

内

の

話

題

が

満

載

！

SDGsとは、2015年に国連193の加盟国で採択され、環境問題や社会問題などを解決し、
2030年までに「持続可能な世界を実現する」ための世界共通の17の目標です。
JAいわて中央では事業活動や行事などを通じてSDGsの実践に取り組んでいます。

大福づくりに挑戦しました

懇談をする参加者ら

　ＪＡフレッシュ部と女性部は12月９日、昨年に続き２回目
となる「もちつき体験会」を矢巾地域営農センターで開
き、管内から12組29人が参加しました。
　参加者は、ＪＡ青年部やＪＡもち米生産部会矢巾支部の
部員らの協力のもと、「よいしょ！」の掛け声を合わせて
餅つきに挑戦。その後、ＪＡフレッシュ部や女性部の部員
らの指導を受けながら、きなこ餅と大福を作り、つきたて
の餅を堪能しました。参加者からは「杵と臼を使った餅つ
きが体験できて嬉しかった」「世代を超えた交流ができ、
とても楽しかった」などの感想が寄せられました。

みんなで楽しく交流！もちつき体験会
ＪＡフレッシュ部×女性部

　ＪＡ青年部は12月８日、ＪＡ常勤役員との懇談会
を都南支所で開きました。青年部役員とＪＡ役職員
ら19人が出席し、地域ごとに出た質問や要望など
について意見を交わしました。
　開会にあたり、高橋徹委員長は「農業情勢が日々
変わる中ではあるが、生産者として消費者に安全・
安心な農産物を提供し続けるため、情報交流をし
て有意義な時間にしてほしい」とあいさつ。懇談会
では、ＪＡ施設の利用や姉妹ＪＡとの交流、販売促進
会の開催などについて意見・要望が出されました。

ＪＡ青年部
常勤役員と意見交換

情報交流で、より良い農業を

声援を受けながら高得点を狙う参加者

　ＪＡ年金友の会は12月６日、輪投げ大会を紫波
町総合体育館で行いました。同大会は、会員の相
互親睦と健康増進に役立てることを目的に毎年開
催していましたが、コロナ禍で休止が続き、４年ぶり
の再開となりました。当日は、各地区予選を勝ち抜
いた33チーム２０３人が熱戦を繰り広げ、東部支
部・赤沢千歳会チームが優勝しました。
　準優勝以下は次の通りです。▽準優勝＝廿木Ｂ
チーム（赤石支部）▽第３位＝犬渕第一チーム（赤
石支部）▽第４位＝長栄会Ａチーム（水分支部）

ＪＡ年金友の会
輪投げ大会

会員待望！４年ぶりの開催

藤原会長に目録を手渡す高橋部長（右）

　ＪＡ矢巾地域青年部は12月13日、矢巾町社会福祉協
議会へ米や野菜、カレールーなど約20人分の食材を無
償提供し、食材は同協議会が取り組むフードパントリーと
して子育て世帯などに配布されました。
　同日、高橋誠樹部長と川村学副部長が同協議会を訪
れ、藤原義一会長に目録を贈呈。藤原会長は「去年に続
き提供いただき大変ありがたい」と話し、高橋部長は「今
年は食材提供以外にも、子ども食堂を利用する親子と一
緒にバケツ稲の栽培体験も行った。来年は野菜の栽培
など、活動の幅を広げていきたい」と意気込みました。

ＪＡ矢巾地域青年部・社会福祉協議会へ食材提供
冬休みの食料支援に

ブッシュ・ド・ノエルは家族みんなで飾り付けをしました

　ＪＡは12月９日、イケパパセミナー「Christmas 
Party」を紫波町土舘の志和生活会館で開きまし
た。小学生以下の子どもを持つ家族４組14人が参
加し、お父さんはクリスマス料理づくり、お母さんと
子どもたちはレザークラフトに挑戦しました。
　お父さんたちは、盛岡市内のホテルでシェフを
務める菊池真也さんの指導を受けながら、「スペア
リブ」など３品を調理し、家族に振る舞いました。参
加者は「シェフからおいしい料理の作り方を教わる
ことができ、大満足の内容だった」と話しました。

クリスマス料理に挑戦！
イケパパセミナー

パパがみんなをおもてなし

懇談をする参加者ら

　ＪＡ女性部は12月７日、ＪＡ常勤役員との懇談会
を紫波支所で開きました。女性部役員とＪＡ役職員
ら31人が出席し、地域ごとに出た質問や要望など
について意見を交わしました。
　開会にあたり、戸塚幸子部長は「各支部から集約
した意見について、気軽に意見交換をしてほしい」
とあいさつ。懇談会では、ＪＡ施設の管理や活用方
法、部員加入推進への対策などについて意見・要
望が出され、ＪＡ役員は現状把握を進めながら、各
事項について対応を検討する旨を説明しました。

ＪＡ女性部
常勤役員と意見交換

ＪＡへの意見や要望を集約
News File

ダイジェストを公開中！
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Ｊ
Ａ
青
年
組
織
手
づ
く
り
看
板
コ
ン
ク
ー
ル

盛
岡
地
域
青
年
部
の
作
品
が

全
国
コ
ン
ク
ー
ル
へ
出
品
！

営 農

　ＪＡりんご部会都南支部青年部は12月２日～３日の２日間、サ

ン・フレッシュ大丸東京店と㈱ヤオコーの東京都・埼玉県内の

スーパー４店舗で、リンゴの宣伝販売会を行いました。

　４年ぶりの開催となった販売会では試食提供を実施し、部員や

ＪＡ担当者６人が店頭に立って、栽培のこだわりや品種ごとの特徴

を来店者に紹介しました。同部の藤原拓也委員長は「試食の反応

も良く、購入につながったお客様も多くいました。ＪＡいわて中央の

リンゴは市場関係者からも高い評価をいただいており、さらに必

要とされている状況にあります。高品質のリンゴを作る努力をする

とともに、需要をさらに増やせるよう、記憶に残るようなＰＲ活動を

引き続き行っていきたいです」と話しています。

若手生産者が首都圏スーパーでリンゴをＰＲ！

YouTubeで公開中！

vol.6 しわもちもち牛

動画の視聴はこちら

令和5年度 米検査買入状況並びに等級比率 （12月15日現在）

地  域
うるち

１等 ２等 ３等 規格外 集荷量計 計画数量

紫  波
134,563 11,606 916

147,085
151,112

91.5 7.9 0.6 97.3 

矢  巾
134,000 4,382 208

138,590
140,059

96.7 3.2 0.2 99.0 

都  南
103,115 3,958 1

107,074
105,511

96.3 3.7 0.0 101.5 

盛  岡
82,727 31 15

82,773
85,422

99.9 0.0 0.0 96.9 

J A 計
454,405 19,977 1,140 0

475,522
482,104

95.6 4.2 0.2 0.0 98.6 

地  域
も　ち

１等 ２等 ３等 規格外 集荷量計 計画数量

紫  波
117,666 32,525 19,879 4,799

174,869
178,892

67.3 18.6 11.4 2.7 97.8 

矢  巾
21,948 5,987 2,125 192

30,252
31,143

72.6 19.8 7.0 0.6 97.1 

都  南
143 15 43

201
80

71.1 7.5 21.4 251.3 

盛  岡 0
360

0.0 

J A 計
139,757 38,527 22,047 4,991

205,322
210,475

68.1 18.8 10.7 2.4 97.6 
（上：30㎏／個   下：比率％）

　

こ
の
ほ
ど
、
岩
手
県
農
協
青

年
組
織
協
議
会
主
催
の
「
令
和

５
年
度
Ｊ
Ａ
青
年
組
織
手
づ
く

り
看
板
岩
手
県
コ
ン
ク
ー
ル
」

に
お
い
て
、
盛
岡
地
域
青
年
部

が
制
作
し
た
看
板
が
上
位
か
ら

２
番
目
と
な
る
優
秀
賞
を
受
賞

し
、
全
国
コ
ン
ク
ー
ル
へ
の
出

品
を
決
め
ま
し
た
。

　

同
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
手
作

り
の
看
板
を
通
じ
て
農
業
の

あ
る
地
域
づ
く
り
の
大
切
さ

を
地
域
住
民
に
ア
ピ
ー
ル
す

る
こ
と
な
ど
を
目
的
に
開
催

し
て
い
る
も
の
で
、
今
年
度

は
県
内
７
Ｊ
Ａ
の
青
年
組
織

か
ら
30
作
品
の
応
募
が
あ
り

ま
し
た
。

　

12
月
19
日
に
は
同
部
の
山
口
勝
也
委
員

長
ら
盟
友
３
人
が
浅
沼
清
一
組
合
長
の
も

と
を
訪
れ
、
受
賞
を
報
告
。
看
板
制
作
で

工
夫
し
た
点
に
つ
い
て
山
口
委
員
長
は
「
農

業
の
魅
力
を
ス
ト
レ
ー
ト
に
伝
え
る
た
め

に
、
ト
ラ
ク
タ
ー
を
扱
う
生
産
者
の
か
っ

こ
い
い
姿
を
、
農
業
の
明
る
さ
を
示
す
色

鮮
や
か
な
背
景
と
と
も
に
表
現
し
た
」
と

話
し
、「
来
年
は
さ
ら
な
る
高
み
を
目
指
し
、

情
報
交
換
を
し
な
が
ら
制
作
に
取
り
組
み

た
い
」
と
意
気
込
み
ま
し
た
。
浅
沼
組
合

長
は
「
協
力
組
織
の
活
躍
が
Ｊ
Ａ
を
元
気

に
す
る
。
今
後
も
農
業
を
明
る
く
盛
り
上

げ
て
い
け
る
よ
う
、
頑
張
っ
て
い
た
だ
き

た
い
」
と
激
励
し
ま
し
た
。

優秀賞を受賞した同部の作品 （設置場所：サン・フレッシュ都南そば）

浅沼組合長に受賞を報告する盟友ら
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営 農 情 報FARM I NG  I N FORMAT I ON

Ｊ
Ａ
青
年
組
織
手
づ
く
り
看
板
コ
ン
ク
ー
ル

盛
岡
地
域
青
年
部
の
作
品
が

全
国
コ
ン
ク
ー
ル
へ
出
品
！

営 農

　ＪＡりんご部会都南支部青年部は12月２日～３日の２日間、サ

ン・フレッシュ大丸東京店と㈱ヤオコーの東京都・埼玉県内の

スーパー４店舗で、リンゴの宣伝販売会を行いました。

　４年ぶりの開催となった販売会では試食提供を実施し、部員や

ＪＡ担当者６人が店頭に立って、栽培のこだわりや品種ごとの特徴

を来店者に紹介しました。同部の藤原拓也委員長は「試食の反応

も良く、購入につながったお客様も多くいました。ＪＡいわて中央の

リンゴは市場関係者からも高い評価をいただいており、さらに必

要とされている状況にあります。高品質のリンゴを作る努力をする

とともに、需要をさらに増やせるよう、記憶に残るようなＰＲ活動を

引き続き行っていきたいです」と話しています。

若手生産者が首都圏スーパーでリンゴをＰＲ！

YouTubeで公開中！

vol.6 しわもちもち牛

動画の視聴はこちら

地　区 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 前月比

雌

紫 波 18 680,000 191,000 417,722 303 11,579

矢 巾 8 501,000 231,000 354,250 269 -72,250

盛 岡 6 685,000 319,000 476,667 281 -13,666

J A 計 32 685,000 191,000 412,906 290 -9,529

市 場 計 128 1,180,000 142,000 391,852 283 1,034

地　区 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 前月比

去
勢

紫 波 17 689,000 330,000 513,353 316 93,059

矢 巾 6 616,000 438,000 531,000 316 79,400

盛 岡 7 800,000 457,000 625,857 311 156,221

J A 計 30 800,000 330,000 543,133 315 100,317

市 場 計 147 906,000 270,000 540,082 311 72,742

　　  子牛市場情報 （令和5年12月15日・中央家畜市場）
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〒028-3326
紫波町西長岡字下和野1-1
☎ 019-672-5031
【営業時間】 1 ～ 3月  9：00～16：30
 4～12月 9：00～17：00
【定  休  日】 年末年始

今回ご紹介する産直

Vol.10

ルート３９６長岡

紫波町・西長岡

NEWS
フ
ァ
ー

マー
ズマーケット通

信

来

て

！

見

て

！

の

ぞ

い

て

！

FARMER’S
MARKET

　
な
だ
ら
か
な
丘
陵
地
帯
で
行
う

果
樹
栽
培
と
、
北
上
川
沿
い
の
土

地
柄
を
生
か
し
た
野
菜
栽
培
が
盛

ん
な
紫
波
町
長
岡
地
区
。
地
域
に

伝
わ
る
自
然
の
恵
み
と
生
産
者
の

努
力
が
生
ん
だ
自
慢
の
農
産
物
を

通
年
で
提
供
し
て
い
る
の
が
、
産

直「
ル
ー
ト
長
岡
３
９
６
」で
す
。

　
「
生
産
者
同
士
、
切
磋
琢
磨
し

な
が
ら
よ
り
良
い
農
産
物
を
届
け

た
い
」と
思
い
話
す
の
は
組
合
長
の

山
口
貢
さ
ん
。平
成
７
年
に
オ
ー
プ

ン
し
た
同
産
直
は
、
現
在
65
人
の

組
合
員
で
構
成
。店
内
の
約
半
分

を
占
め
る
野
菜
コ
ー
ナ
ー
で
は
、季

節
の
定
番
だ
け
で
な
く
、ペ
ポ
カ
ボ

チ
ャ
の
種
な
ど
珍
し
い
商
品
ま
で

揃
う
の
が
特
徴
で
す
。ま
た
、春
に

は
店
舗
外
の
特
設
売
場
で
野
菜

や
花
の
苗
販
売
も
行
い
、
丈
夫
で

育
て
や
す
い
点
な
ど
か
ら
、リ
ピ
ー

早生品種から晩生品種まで
時期ごとに豊富な種類を揃
え、貯蔵処理をしたリンゴは夏
前まで並ぶなど、ほぼ一年を通じ

て購入することができます

タ
ー
も
多
い
産
直
の
人
気
企
画

で
す
。

　
リ
ン
ゴ
や
ブ
ド
ウ
な
ど
、
地
域
の

特
産
で
あ
る
果
物
の
販
売
に
も
力

を
入
れ
て
い
る
同
産
直
。な
か
で
も

ブ
ド
ウ
は
大
粒
種
を
中
心
に
、シ
ャ

イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
や
藤
稔
な
ど
約
20

種
類
以
上
が
並
び
、最
盛
期
に
は

開
店
前
か
ら
来
店
客
が
列
を
な
す

こ
と
も
あ
る
の
だ
と
か
。確
か
な
品

質
と
綺
麗
な
商
品
づ
く
り
に
こ
だ

わ
っ
た
生
産
者
力
作
の
ブ
ド
ウ
は
、

地
元
だ
け
で
な
く
県
内
各
地
に

多
く
の
フ
ァ
ン
を
持
ち
ま
す
。

　
山
口
さ
ん
は「
苗
の
販
売

期
間
は
植
え
方
や
育
て

方
、
そ
の
ほ
か
果
物
の
品

種
ご
と
の
特
徴
の
紹
介
な

ど
も
で
き
る
限
り
お
応
え
し

た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
生
産

者
と
の
会
話
も
楽
し
み
な
が
ら

お
買
い
物
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た

い
で
す
」と
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
す
。

リンゴ

オススメ
情報

※写真はイメージです

今年の方角は
「東北東」。恵方巻を
丸かぶりして、1年の福を
呼び込みましょう！

　サン・フレッシュ都南では、今年も2月3日

の「節分の日」にあわせて恵方巻の販売を行

います。定番の恵方巻やサラダ巻、「しわも

ちもち牛」を使用したローストビーフ巻の3

種類を販売予定ですので、ぜひお買い求め

ください。

恵方巻
今 月 は

ま ち
Vol.

スマイル

26

の

9:00～18:00

サン・フレッシュ都南
〒020-0853
岩手県盛岡市下飯岡21-180
019-637-6801

住 　所

T E L

営業時間

小枝店長

イベント情報

最新情報はホームページやSNSをご覧ください

紫波町・大巻

　冬休みを迎え「みんなで雪遊びをするのが楽しみ」と
話す琳翔くんは、大好きな昆虫について語りながら「虫
取り名人になりたい！」と目を輝かせます。小学校のマラ
ソン大会で２年連続１位を達成するなど運動神経抜群な
瑞花ちゃんは、「将来は看護師さんになって病気の人を
助けたい」と優しく微笑みます。通っている幼稚園の発
表会で憧れの主役をつとめた花琴ちゃんは、お家でも
踊りやピアノなど、様々なことにチャレンジしています。
　撮影を見守っていた家族は「３人仲良く、これからも助
け合って成長していってほしいです」と話しています。

佐藤  和雄さん（82）・京子さん（79）のお宅

佐藤 琳翔くん（9） 　　瑞花ちゃん（8）　　 花琴ちゃん（6）
さとう り ん と み お か み こ と

右 左 中

※入荷状況により変更となる場合がございます

恵方巻 １本…………………1,000円
サラダ巻 １本…………………880円
ローストビーフ巻 １本 ……1,500円

恵方巻
価格
(税抜)
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参加者募集中！イケパパセミナー「ちょっと長い恵方巻づくり」

※定員に達し次第、募集を締め切ります

※ＪＡいわて中央組合員家族は半額

i n f o r m a t i o n

　
12
月
定
例
理
事
会
が
12
月
26

日
、紫
波
支
所
で
開
か
れ
次
の
議

案
に
つ
い
て
決
議
さ
れ
ま
し
た
。

【
議
決
事
項
】

１
 不
祥
事
再
発
防
止
策
の
取
組

状
況（
令
和
5
年
11
月
）

２
 常
勤
役
員
定
数
・
実
務
精
通

役
員
定
数 

及
び
役
員
改
選
の

日
程 理

事
会
報
告

① おせち料理にも使うニシンの卵巣の加工品
② 旅行前に――ブックを買った
③ 俳人が名作を生み出した地に建てられていることも
⑤ 北を向いたときに西になる方向
⑥ 丁寧にいうとご飯です
⑧ 横綱を先導して土俵に上がります
⑫ セイウチの口からにょっきり
⑬ 農地――、道路交通――
⑭ ＤＮＡが含まれる体の設計図。――操作
⑮ 猫が中で丸くなっているかも
⑯ 不要物を可燃、――、資源ごみに分別した
⑰ 彼女は――を言わせず彼を外に連れ出した
⑲ エレベーターの表示では「Ｂ」

① 大学入学共通テストの理科の科目の１つ
④ キウイやポンカンの生産量が日本一の県
⑦ エッセーともいいます
⑨ かつお節や昆布で取ります
⑩ ガラガラとうがいをして洗うもの
⑪ ゆでた麺をざるにあけて行います
⑬ 大股の人は広めです
⑮ カメやカッパの背に付いています
⑯ ――や硯（すずり）を用意して書き初めをした
⑰ カラオケで楽しむもの
⑱ ――の計は元旦にあり
⑳ 旧暦１月の異称
㉑ 見張ること。――カメラ

➡
ヨ
コ
の
カ
ギ

⬇
タ
テ
の
カ
ギ

記念日の思い出 応募締切 1月26日 必着

※ご記入いただいた個人情報は、お便りコーナーへの掲載、並びにプレゼントの発送にのみ使用いたします。
　当選の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

送り先
JAいわて中央
「ＪＡんぷ1月号お楽しみクイズ」係

kouhou3244@ja-iwatechuoh.jpE-mail

広報誌応募フォームにて受付 ▶

〒028-3453  紫波町土舘字沖田98-20

ホームページ

今月の
テーマ

郵便はがきにクイズの答え・郵便番号・住所・氏名・年齢、今月の
テーマにまつわる話・誌面の感想をご記入の上、下記宛にお送り
ください。正解者の中から抽選で、JAやサン・フレッシュ都南で使
える「農協全国商品券500円分」を5名様にプレゼント！ 「シクラメン」

応
募
方
法

二重マスの文字をＡ～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

12月号の答え

クロスワード
C R O S S W O R D

３年前に買った小鉢のシクラメ
ンがありますが、夏場に別の鉢
に植え替え、小さいピンク色の
花が現在ハウスの中で咲いてお
り、そのままで春先まで観賞でき
ます。年末に居間の日当たり場
で楽しみます。
 （赤林・Ｏ）

花は身近にあるだけで心を豊か
にしてくれます。長く楽しむこと
ができるのも嬉しいですね。

今年１月に大きなかまくらを作り
ました。ひ孫達に見てもらうはず

が、暖かい日々が続き、入り口が
落ちてしまい残念な結果となり
ました。来年は上手くできるとい
いですが！
 （稲藤・Ａ／86歳）

今回は残念だったかもしれませ
んが、次回はさらにパワーアップ
して作れるといいですね！

夫がスノーダンプを押す姿で
す。夏の草取り、庭木の剪定は
もっぱら私の仕事。冬は夫が活
躍してくれます。やっぱり頼も
しい！ （津志田・Ｃ／71歳）

ご夫婦で支えあっていらっしゃる
姿が目に浮かんで、とても微笑ま
しい気持ちになります

近くの低山に冬にも登りますが、
静寂のなかでの途中の雪景色、
そして頂上から見る雪景色は夏
山の景色よりもいいですね。
 （上飯岡・Ｎ／58歳）

季節の移ろいを目で見て感じる
ことができるのも、登山の魅力
かもしれませんね！

好きな冬の景色テーマ 皆様からのお便りをご紹介します！

＼コチラから／

生活推進部生活推進課 ☎673-７４６８お問い合わせ

令和6年 2月3日（土）10時～

参加対象者

参 加 費

参 加 人 数

日 時

会 場

一家族 1,000円
先着10組

ＪＡいわて中央 紫波支所２階パーフルパレス
（住所：紫波町桜町字上野沢38-１）

小学生以下のお子さまをもつお父さんとその家族

　ＪＡ盛岡地域女性部本宮支部は12月21日、盛岡支所でミニ門松講習会を開
き、女性部員やＪＡ職員ら11人が参加しました。
　参加者は、元ＪＡ職員の藤原孝子さんの指導のもと、新年に向けてミニ門松
づくりに初挑戦。粉ミルクの空き缶にわらを編んだ「こも」を巻き付け、砂を入れ
て土台を作り、そこに竹を挿した後、松や南天などで思い思いに飾り付けをし
て、門松を完成させました。同地域女性部の宮野美子部長は「初めての門松づ
くりに不安もありましたが、開催して良かったです。２０２４年はみんなが元気
で、新しいことに挑戦していけたらいいなと思っています」と笑顔を見せました。

今月の表紙 盛岡地域女性部本宮支部 ミニ門松講習会

参加ご希望の方は
ＪＡいわて中央
ホームページの

申込専用フォームから
お申し込みください

ＪＡんぷＰｌｕｓ Ｖｏｌ．16

読者プレゼントの
ご応募は1月31日(水)まで

「しわもちもち牛」特 集

誌面はＪＡいわて中央ホーム
ページからもご覧いただけます

ご相談はお近くのＪＡ支所窓口または渉外担当者までお問い合わせください

ＪＡに給与振込口座を
新たにご指定いただくと
ＪＴＢナイスギフト（商品券）
1,000円分プレゼント！

県産米パックごはんセット
プレゼント！ 抽選で県内合計30名様に

カタログギフトを
プレゼント！※令和６年１月から６月までのいずれかの月にお

いて、５万円以上の給与のお振込みが確認で
きたお客様が対象となります。
※景品はお申込みの翌月以降に進呈します。

※令和６年７月に厳正なる抽選により当選者を決
定し、当選発表は景品の発送をもって代えさ
せていただきます

※プレゼントはお一人様４セットが上限となります。
※パックごはんの内容はキャンペーン期間中に変更
となる場合がございます。
※景品はお申込みの翌月以降に進呈します。

下記の取引のご成約ごとに 左記Ⓐ～Ⓕの商品のうち
４セット以上ご成約の方

「金色の風」
「銀河のしずく」 各１個

ＪＡに給与振込口座を新たにご指定いただき

Ⓐ ＪＡネットバンク Ⓑ ＪＡバンクアプリ
Ⓒ ＪＡカード Ⓓ 通帳レス口座　
Ⓔ iDeCo Ⓕ NISA口座

ＪＡに給与振込口座を新たにご指定いただき

至高石楠花
(1万円相当)
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参加者募集中！イケパパセミナー「ちょっと長い恵方巻づくり」

※定員に達し次第、募集を締め切ります

※ＪＡいわて中央組合員家族は半額
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作り方材料 （ 4人分）

❶ 鍋に小豆と400～500ccの水（分量外）を入れ、強火で火にかけて沸
騰させる。沸騰したら湯を捨て、アク抜きをする

❷ 小豆が十分に浸る量の水（分量外）を入れて弱火で1時間程度煮る。
水位が下がればその都度水を足し、豆が水から出ないようにする

❸ 豆が指でつぶれるくらいになったら砂糖を入れて、溶けたら火を止める

❹ ボウルにもち姫を入れお湯を加えて混ぜる。生地がべたつくくらいの
固さになるまでこねる

❺ ❸の鍋を火にかけ、❹を一口大に丸めて入れる。味がなじんだら完成

もち姫小麦粉 ……100ｇ

お湯………………… 90cc

【 汁 】

小豆 ………………200ｇ

砂糖 ………………150ｇ

※市販のゆであずきでも代用可

JAのグリーンセンターで
好評発売中！

最新の情報は
SNSやHPを
ご覧ください

＠ja_iwatechuoh@ja.iwatechuoh

内容量：1kg 価格：400円（税込）

　2024年の干支「甲辰」は、草木の芽生
えなど「成長」の意味を持ち、「農」に「辰」
という字が含まれていることから、農業と
も深い関わりがあるとされています。天高
く昇る龍のように、農業を取り巻く環境が
少しでも上向きに向かうことを願いなが
ら、今年も皆さんにとって実りある情報を
お届けしていきたいと思います！

　地域コミュニティ誌「ほっぷすてっぷ
ＪＡんぷPlus」最新号の特集テーマは「し
わもちもち牛」です！早速、発行後から
「生産者の思いをもっと知りたい」「お肉
を食べて応援したい」というおたよりがた
くさん寄せられています。今年も広報誌を
通じて、生産者の皆さんの声を一人でも
多くの方に届けていきたいと思います！

編  集  後  記

新鮮食材で
楽しくクッキング

－ This month's recipe －

今月のレシピ

もち姫のおしるこ

152杯目
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