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特集 I 農作物の高温対策



『食農立国』とは、ＪＡいわて中央管内で生産され
る農畜産物や地域のブランド化を目指した商標登
録名です。ＪＡいわて中央が目指す『食農立国』に
は、食を囲む人たちと、農業を営む人たちとの繋
がりを大切にし、『その食卓の向こうに安全・安心
で美味しい農畜産物と美しい農村の風景を提供
し続けたい』という思いが込められています。

　
今
年
も
管
内
で
は
6
月
下
旬
か

ら
ズ
ッ
キ
ー
ニ
の
出
荷
が
始
ま
り
ま
し

た
。
最
盛
期
を
迎
え
た
７
月
中
旬
、

農
事
組
合
法
人
ア
グ
リ
曲
戸
（
矢

巾
町
下
矢
次
）
の
圃
場
に
は
、
朝

４
時
半
か
ら
収
穫
に
励
む
姿
が
あ
り

ま
し
た
。
早
朝
と
は
い
え
、
す
で
に

気
温
は
高
く
、
畑
特
有
の
蒸
し
暑

さ
が
増
す
中
で
作
業
が
進
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
同
法
人
で
は
、
前
身
と
な
る
下

北
営
農
組
合
を
平
成
26
年
４
月
に

法
人
化
。
同
年
、
矢
巾
地
域
集

落
営
農
園
芸
協
議
会
へ
の
加
入
を

契
機
に
、
経
営
の
2
本
柱
で
あ
る

水
稲
・
小
麦
に
加
え
、
園
芸
品
目

に
法
人
と
し
て
本
格
的
に
取
り
組
む

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
ズ
ッ
キ
ー
ニ
を
取
り
入
れ
た
経
緯

に
つ
い
て
、
同
法
人
で
顧
問
を
務
め

る
中
塚
一
孝
さ
ん
は
「
小
麦
の
刈
り

取
り
か
ら
次
期
作
の
播
種
ま
で
に
栽

培
が
で
き
る
作
物
を
検
討
し
て
い
た

中
で
、
法
人
の
経
営
と
作
型
が
合
っ

て
い
た
こ
と
か
ら
導
入
を
決
め
ま
し

た
」
と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
現
在
、
同
法
人
の
ズ
ッ
キ
ー
ニ
栽

培
は
1
・
6
ha
の
圃
場
を
３
分
割

し
、
６
月
下
旬
か
ら
10
月
上
旬
ま

で
の
収
穫
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

生
長
が
早
い
ズ
ッ
キ
ー
ニ
は
朝
夕
１
日

２
回
の
収
穫
が
欠
か
せ
ず
、
出
荷

の
シ
ー
ズ
ン
が
始
ま
る
と
休
み
な
く

作
業
が
続
き
ま
す
。

　
昨
年
の
ズ
ッ
キ
ー
ニ
栽
培
は
、
高

温
や
長
雨
の
影
響
で
雄
花
の
開
花

が
少
な
く
、
訪
花
昆
虫
の
活
動
も

鈍
く
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
例
年
に
比

べ
て
規
格
外
果
が
多
く
、
出
荷
量

も
減
少
し
た
と
の
こ
と
。
中
塚
さ
ん

は
「
今
年
は
受
粉
作
業
専
門
の
人

員
を
配
置
し
、
着
果
不
良
の
改
善

に
取
り
組
み
ま
し
た
。
ま
た
、
樹

勢
維
持
の
た
め
、
株
間
への
追
肥
を

徹
底
し
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

続
け
て
、「
Ｊ
Ａ
の
栽
培
講
習
会
に

参
加
し
た
際
、
他
の
生
産
者
の
方

に
教
え
て
い
た
だ
い
た
方
法
で
す
。

昨
年
に
比
べ
、
ロ
ス
も
減
り
、
樹
勢

も
良
好
で
す
」
と
手
応
え
を
語
る

中
塚
さ
ん
は
「
受
粉
や
追
肥
は
品

質
の
向
上
や
増
収
に
は
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
今
後
も
色
々
な
方
法
を
試
し

て
、
成
果
を
見
な
が
ら
出
荷
量
を

伸
ば
し
て
い
き
た
い
」
と
意
気
込
み

を
話
し
ま
し
た
。

　
現
在
、
同
法
人
に
は
40
代
か
ら

70
代
の
幅
広
い
年
代
が
所
属
し
、

各
品
目
の
栽
培
管
理
に
従
事
し
て

い
ま
す
。
一
方
で
、
構
成
員
の
高
齢

化
や
地
域
の
農
地
集
約
が
課
題
と

指
摘
す
る
の
は
、
同
法
人
で
組
合

長
を
務
め
る
川
村
松
夫
さ
ん
。
同

法
人
で
は
、
今
年
度
新
た
に
、
分

農地を守り、次世代へ

午前は早朝４時半から７時、午後は
15時から17時までの１日２回に分け
て、常時５、６人の構成員が収穫を
行っています選果場に搬入したズッキーニは、一度

全てを布で拭いたあと、重量を計りな
がら選別。果実に残った水分や汚れ
は出荷後のカビの原因になるため、箱
詰め前に入念に拭き上げます

同法人では、毎月定例の
役員会を開催しているほ
か、年４回の会報を発行
し、情報共有に取り組ん
でいます

目 次 CONT EN T S

散
し
て
い
た
水
田
の
集
積
・
集
約

を
行
い
、
水
管
理
の
負
担
軽
減
や

作
業
効
率
の
向
上
に
取
り
組
み
ま

し
た
。「
地
域
の
中
に
は
、
離
農
す

る
人
や
農
地
を
任
せ
た
い
と
い
う
人

も
増
え
て
い
る
」
と
話
す
川
村
さ
ん

は
「
今
後
の
世
代
交
代
の
た
め
に

も
、
圃
場
の
集
約
や
数
字
で
可
視

化
で
き
る
経
営
は
重
要
に
な
っ
て
い

く
と
思
い
ま
す
」
と
強
調
し
ま
す
。

　
設
立
か
ら
今
年
で
10
年
目
を
迎

え
た
同
法
人
。
地
域
の
農
地
を
守

る
た
め
、
農
業
生
産
の
維
持
や
雇

用
の
創
出
な
ど
、
様
々
な
形
で
地

域
農
業
への
貢
献
を
続
け
て
い
ま
す
。

JAいわて中央のホームペー
ジでは、広報誌のバックナン
バーを公開しています。
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　気象庁の発表によると、昨年の夏（６月～８月）の平均気温は平年と比べ1.76度高くなり、夏の平均気温とし
ては1898年の統計開始以降で最高となりました。今年も昨年と同様に気温が高くなっており、直近の一ヶ月予
報（7月27日～8月26日・7月25日14時30分気象庁発表）における気温は、北日本で高い確率70％、東・西日
本と沖縄・奄美で高い確率８０％と予想され、今後も全国的に高温傾向で推移することが見込まれています。
　特集Ⅰでは、主要品目の栽培管理における高温対策についてご紹介します。

梅
雨
明
け
後
、土
壌
が
過
湿
か
ら
乾
燥
に
急
激
に
変
化
す
る
と
樹
体
の
水

分
ス
ト
レ
ス
が
増
し
、高
温
障
害
を
助
長
し
ま
す
。乾
燥
が
予
想
さ
れ
る
場

合
に
は
、で
き
る
だ
け
か
ん
水
を
行
っ
て
土
壌
の
水
分
状
態
を
適
正
に
保
持

す
る
よ
う
に
管
理
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、雑
草
と
の
水
分
競
合
を
防
ぐ
た

め
、草
刈
り
は
こ
ま
め
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

水
管
理

（
特
に
登
熟
前
半
、
概
ね
日
中

30
℃
以
上
・
夜
間
23
℃
以
上
の
日
）

●
間
断
か
ん
が
い
を
基
本
と
し

て
、
湛
水
２
〜
３
日
↓
落
水

１
〜
２
日
程
度
と
し
ま
す
。

水
の
入
れ
替
え
頻
度
を
高
め

て
水
温
・
地
温
を
下
げ
る
と

と
も
に
、
根
に
酸
素
を
与
え

て
活
力
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

●
入
水
は
夜
間
に
行
い
ま
し
ょ

う
。
地
表
温
の
日
格
差
が
大

り
ん
ご

徒
長
枝
管
理
の
工
夫

●
小
さ
な
徒
長
枝
は
極
力
残
し
、

大
枝
や
果
実
に
直
射
日
光
が

当
た
ら
な
い
よ
う
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

着
色
管
理
の
工
夫

●
果
実
の
温
度
が
急
激
に
上
が

る
の
を
避
け
る
た
め
、
午
前

中
早
い
時
間
の
着
色
管
理
は

控
え
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
高

温
が
続
く
場
合
は
葉
摘
み
を

控
え
ま
し
ょ
う
。

収
穫
前
落
果
の
防
止

●
過
去
に
収
穫
前
落
果
が
発
生

し
た
品
種
は
落
果
防
止
剤
を

散
布
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

落
果
防
止
剤
の
散
布
は
、
収

穫
期
が
早
ま
る
お
そ
れ
が
あ

る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

き
ゅ
う
り

●
特
に
暑
い
時
期
は
樹
勢
が
落

ち
、
樹
自
体
が
バ
テ
て
し
ま
い

ま
す
。
追
肥
を
行
う
際
は
、
一

度
に
行
う
の
で
は
な
く
、
樹
勢

を
見
な
が
ら
少
量
多
回
数
で
行

う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

芯
焼
け
対
策
：
ア
イ
ス
バ
リ
ア

　
５
０
０
倍
（
で
き
れ
ば
単
剤
）

し
お
れ
軽
減
：
プ
ロ
テ
ッ
ク
α

　
3
０
０
倍
　
　
　

※
プ
ロ
テ
ッ
ク
α
は
曇
天
か
ら

晴
天
に
な
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で

散
布
し
ま
し
ょ
う

ハ
ウ
ス
果
菜
類

ト
マ
ト
・
ミ
ニ
ト
マ
ト

ピ
ー
マ
ン
・
ナ
ス

●
強
い
日
差
し
が
ハ
ウ
ス
内
に

入
る
と
、
熱
を
伴
っ
た
空
気

が
ハ
ウ
ス
内
部
（
特
に
上
部
）

に
た
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

そ
の
結
果
、
花
が
落
ち
、
収

量
が
大
幅
に
少
な
く
な
る
、

ま
た
は
障
害
果
が
多
く
な
り

ま
す
。

⑴ 

遮
熱
塗
布
剤
や
遮
光
幕
を
効

果
的
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

遮
光
率
の
高
い
資
材
を
使
用

す
る
際
は
、
品
目
に
よ
っ
て

は
徒
長
等
生
育
に
影
響
が
あ

る
恐
れ
が
あ
る
た
め
注
意
が

必
要
で
す
。
今
後
の
気
象
経

過
を
確
認
し
、
気
温
が
下
が

り
そ
う
な
場
合
は
取
り
外
し

ま
し
ょ
う
。

⑵ 

換
気
を
行
い
、
風
通
し
を
良

く
し
ま
し
ょ
う
。
換
気
扇
や

肩
換
気
が
効
果
的
で
す
。

⑶ 

樹
勢
を
保
つ
た
め
適
正
な
か

ん
水
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ズ
ッ
キ
ー
ニ

●
通
常
の
黒
マ
ル
チ
を
使
用
す
る

と
、
株
元
の
マ
ル
チ
穴
か
ら
熱

風
が
出
て
樹
勢
の
低
下
を
招
き

ま
す
。
マ
ル
チ
穴
を
広
げ
る
こ

と
で
熱
風
の
影
響
を
軽
減
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
通
路
か
ん
水
を
行
う
こ
と
で

地
温
上
昇
が
抑
制
さ
れ
ま
す

の
で
、
で
き
る
環
境
が
あ
る

方
は
行
い
ま
し
ょ
う
。

西
洋
な
し

収
穫
期
の
徹
底

●
西
洋
な
し
は
り
ん
ご
と
違
い
、

夏
か
ら
秋
に
高
温
で
経
過
す
る

と
収
穫
適
期
は
遅
延
し
ま
す
。

極
端
に
早
採
り
す
る
と
追
熟
後

も
食
味
が
劣
る
た
め
、
デ
ン
プ

ン
消
失
程
度
を
確
認
し
な
が
ら

収
穫
し
ま
し
ょ
う
。

ぶ
ど
う

副
梢
の
管
理

●
房
が
高
温
に
な
り
す
ぎ
る
の

を
防
ぐ
た
め
、
過
度
な
新
梢

の
剪
徐
や
摘
葉
を
控
え
、
必

要
以
上
に
棚
を
明
る
く
し
す

ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

高
温
が
予
想
さ
れ
る
場
合
は
、

い
つ
も
よ
り
葉
数
を
１
〜
２

枚
ほ
ど
多
く
残
し
、
直
接
日

が
当
た
ら
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

摘
房

●
早
め
に
適
正
な
着
房
数
に
し

て
着
色
の
向
上
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

果
樹

暑
さ
に
耐
え
ら
れ
る
よ
う
、健
全
な
育
成
に

努
め
、樹
勢
を
保
つ
よ
う
な
栽
培
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。そ
の
上
で
、左
記
の
高
温
対
策

を
行
い
、酷
暑
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

野
菜

き
く
な
り
、
品
質
低
下
の
抑

制
等
の
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。

●
常
時
湛
水
管
理
は
根
腐
れ
や

稲
体
の
消
耗
を
招
き
、
ス
ム
ー

ズ
な
登
熟
を
阻
害
す
る
た
め

避
け
ま
し
ょ
う
。

●
間
断
か
ん
が
い
が
実
施
で
き

な
い
場
合
は
土
壌
を
常
に
湿

潤
状
態
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

土
壌
の
乾
燥
は
品
質
低
下
に

つ
な
が
る
た
め
、
十
分
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

米
穀

農作物の高温対策
特集Ⅰ

共　通

共　通

日焼け果の症状高温障害による胴割粒を精米して砕けたもち米

（左）米の一部が白く濁る白未熟粒　（右）整粒

サイドや肩より高い位置でのハウスの解放
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　気象庁の発表によると、昨年の夏（６月～８月）の平均気温は平年と比べ1.76度高くなり、夏の平均気温とし
ては1898年の統計開始以降で最高となりました。今年も昨年と同様に気温が高くなっており、直近の一ヶ月予
報（7月27日～8月26日・7月25日14時30分気象庁発表）における気温は、北日本で高い確率70％、東・西日
本と沖縄・奄美で高い確率８０％と予想され、今後も全国的に高温傾向で推移することが見込まれています。
　特集Ⅰでは、主要品目の栽培管理における高温対策についてご紹介します。
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概
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２
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。
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夫
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光
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を
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は
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に
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は
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、
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を
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が
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数
で
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に
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ま
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う
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０
０
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想
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ほ
ど
多
く
残
し
、
直
接
日

が
当
た
ら
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

摘
房

●
早
め
に
適
正
な
着
房
数
に
し

て
着
色
の
向
上
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

果
樹

暑
さ
に
耐
え
ら
れ
る
よ
う
、健
全
な
育
成
に

努
め
、樹
勢
を
保
つ
よ
う
な
栽
培
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。そ
の
上
で
、左
記
の
高
温
対
策

を
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。

野
菜

き
く
な
り
、
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等
の
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果
が
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で
き
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。
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水
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や
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を
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地
域
の
畜
産
を
知
ろ
う
！

「
い
の
ち
を
学
ぶ
」

　
今
回
は
、
紫
波
町
内
で
畜
産

業
を
営
む
細
川
栄
子
さ
ん
を
講

師
に
迎
え
、「
い
の
ち
を
学
ぶ
」

と
題
し
て
、
牛
に
ま
つ
わ
る
事

前
学
習
や
地
域
の
ブ
ラ
ン
ド
牛

「
し
わ
も
ち
も
ち
牛
」
を
使
っ

た
み
そ
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
作
り
に

挑
戦
し
ま
し
た
。

　
事
前
学
習
で
は
、
細
川
さ
ん

や
Ｊ
Ａ
職
員
が
「
牛
の
お
話
」

と
し
て
、
牛
が
出
荷
さ
れ
る
ま

で
の
流
れ
や
「
し
わ
も
ち
も
ち

牛
」
の
飼
育
方
法
の
特
徴
に
つ

い
て
説
明
。
そ
の
後
、
子
ど
も

た
ち
は
細
川
さ
ん
や
Ｊ
Ａ
職
員

ら
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら

調
理
に
奮
闘
し
、「
し
わ
も
ち

も
ち
牛
」
や
旬
の
夏
野
菜
な
ど
、

地
元
の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に

使
っ
た
み
そ
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
を

完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　「
子
ど
も
の
頃
か
ら
の
食
育

体
験
は
と
て
も
重
要
な
こ
と
」

と
振
り
返
っ
た
細
川
さ
ん
。
参

加
し
た
児
童
は
「
料
理
を
す
る

の
は
初
め
て
だ
っ
た
の
で
緊
張

し
た
け
れ
ど
、
慣
れ
て
く
る
と

楽
し
か
っ
た
。
初
め
て
食
べ
た

『
し
わ
も
ち
も
ち
牛
』
は
、
い

つ
も
食
べ
て
い
る
牛
肉
と
違
っ

た
味
が
し
て
、
と
て
も
お
い
し

か
っ
た
」
と
目
を
輝
か
せ
な
が

ら
、
感
想
を
寄
せ
ま
し
た
。

　
今
回
の
ち
ゃ
ぐ
り
ん
ス
ク
ー

ル
の
模
様
は
、
９
月
中
の
岩
手

Ｊ
Ａ
は
７
月
27
日
、
紫
波
支
所
で
今
年
度
２
回
目
の
ち
ゃ
ぐ
り
ん
ス
ク
ー
ル
を
開
き
、

管
内
の
小
学
生
ら
８
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
特
集
Ⅱ
で
は
、
当
日
の
様
子
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ち
ゃ
ぐ
り
ん
ス
ク
ー
ル
を
開
催
！

特集Ⅱ

❶完成したハヤシライスの味ににっ
こり❷「タマネギが目にしみる～！」
涙を堪えながら、頑張って切りました
❸完成前にちょっとだけ味見。「おい
しい！」❹調理の流れを説明する細
川さん❺地元産の食材を使用しまし
た❻盛り付けは豪快に！全部食べら
れるかな？❼完成した「しわもちもち
牛」のみそハヤシライス

お天気フィラー放送予定（9 月）
ＩＢＣ岩手放送
ＴＨＥ ＴＩＭＥ,内（生放送内） 月曜日 6：50台～

テレビ岩手
ぐるぐるナインティナイン放送前 木曜日 19：57～

岩手めんこいテレビ
めざましテレビ内（生放送内） 木曜日 6：50台～

岩手朝日テレビ
ミュージックステーション前 金曜日 20：54～

作り方
〈下準備〉
タマネギをくし切りにする。シイタケの軸をとって、薄切りにする。トマト
は湯むきをして、ざく切りにする

❶フライパンにサラダ油を熱し、牛肉を入れて色が変わるまで炒める。

　塩・こしょうをして、赤ワインを入れて煮詰めたら、一度皿に取り出す

❷同じフライパンを熱し、バターを入れ、タマネギを加え炒める。タマネギ
がしんなりしたら、シイタケを加え炒める。シイタケがしんなりしたら、
水を加える

❸沸騰したら、❶とみそ、砂糖、しょうゆを加えて10分程度煮込む

❹❸にトマトを加え、とろみが出るまで煮詰める。仕上げにはちみつを入
れて完成

材料（4人分）
しわもちもち牛の薄切り肉… 250g
タマネギ……………………… 大1個
しいたけ……………………… 4個
トマト ………………………… 400g
バター………………………… 大さじ1
水 …………………………… 2カップ
赤ワイン……………………… 30ml
みそ…………………………… 80ｇ
塩・こしょう ………………… 少々
サラダ油……………………… 少々
砂糖 ………………………… 大さじ3
しょうゆ ……………………… 小さじ1
はちみつ……………………… 大さじ2

　「しわもちもち牛」のみそハヤシライス
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※番組の都合により、放送予定が変更となる可能性があります。
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貧困を
なくそう1 飢餓を

ゼロに2 すべての人に
健康と福祉を3 質の高い

教育をみんなに4 ジェンダー平等を
実現しよう5 安全な水と

トイレを世界中に6 エネルギーをみんなに
そしてクリーンに7 働きがいも

経済成長も8 産業と技術革新の
基盤をつくろう9 人や国の

不平等をなくそう10 住み続けられる
まちづくりを11 つくる責任

つかう責任12 気候変動に
具体的な対策を13 海の豊かさを

守ろう14 陸の豊かさも
守ろう15 平和と公平を

すべての人に16 パートナーシップで
目標を達成しよう17

SDGsへの
取り組み

SDGsとは、2015年に国連193の加盟国で採択され、環境問題や社会問題などを解決し、
2030年までに「持続可能な世界を実現する」ための世界共通の17の目標です。
JAいわて中央では事業活動や行事などを通じてSDGsの実践に取り組んでいます。

佐々木雅博組合長は「産地維持に向け、今後も関係機関との連携
を密に取り組む」とあいさつしました

 　ＪＡと盛岡市、紫波町、矢巾町および農業関係機関で
組織する岩手中央農協農業振興協議会は７月23日、盛岡
市内で第25回通常総会を開催しました。委員やＪＡ役職
員ら43人が出席し、令和5年度事業報告並びに収支報
告、令和6年度事業計画など全３議案を可決しました。
　総会では、消費者へ食の安全・安心を提供する産地ブ
ランドとしての責任と自覚を持ち、“「食農立国」ＪＡいわ
て中央ブランド”の更なる普及・拡大に向けて取り組んで
いくことを確認しました。

活力ある地域農業の実現を
岩手中央農協農業振興協議会

真剣な表情でショットを放つ会員

　ＪＡ年金友の会は７月２日、紫波町総合運動公園で令和
６年度グラウンド・ゴルフ大会を行いました。各地域から
13チーム78人が参加し、３コース計24ホールの合計スコ
アを競い合いながら熱戦を展開し、団体の部では赤石Ａ
チームが５連覇に輝きました。
　上位６チームは９月に花巻市で行われるＪＡ岩手県信
連主催のグラウンド・ゴルフ大会に出場します。団体の部・
準優勝以下の結果は次の通りです。準優勝＝志和、３位＝
赤石Ｂ、４位＝乙部、５位＝湯沢、６位＝太田Ａ

赤石Ａチームが５連覇！
グラウンド・ゴルフ大会

講演を聞く参加者ら 生育を確認する参加者ら

YouTube

N E W S  F I L E

共進会では牛の体高や体長、骨格などを審査するほか、立ち姿な
ど日頃の調教の成果も評価されます

店頭でＪＡの農産物をＰＲしました

　ＪＡは７月中、相対取引先である３社のスーパーで管内
産の農産物の宣伝販売会を開催しました。旬の夏野菜を
メインに宣伝販売を行い、期間中はズッキーニの購入者に
岩手県のブランド米「銀河のしずく」２合をプレゼントする
など、自慢の農産物をまるごとＰＲしました。
　７月27日、28日の両日、㈱フジと㈱フジマートの広島
県・愛媛県の7店舗で開いた宣伝販売会では、ＪＡ野菜生
産部会の佐藤拓夫副部会長やいわて純情むすめ、ＪＡ職
員らが店頭に立ち、消費者と交流を深めました。

岩手の夏野菜をお届け！
各地で宣伝販売会を開催

　ＪＡ紫波地域女性部は７月12日、紫波支所で「ＪＡ事
業・不動産終活の勉強会」を開き、部員131人が参加しま
した。前半は、ＪＡなどが紫波町で産地化に取り組むもち
小麦「もち姫」の栽培や商品化などの取り組みについて研
修。後半は、(一社)不動産終活支援機構の齊藤正志氏が
講師を務め、空き家問題や不動産相続について解説し、
家庭内で相談・確認すべきポイントを学びました。
　参加者は「不動産の終活はどう始めたら良いのか分か
らなかったので、とても参考になった」と話しました。

「もち姫」と不動産終活を学ぶ
ＪＡ紫波地域女性部

　ＪＡもち米生産部会は７月11日、部会役員とＪＡ担当者
ら19人が管内14ヵ所の圃場巡回を行いました。参加者ら
は、葉色値や幼穂長などの生育状況を確認しながら、出
穂時期の予測や今後の追肥時期を検討しました。
　滝浦新悦もち米生産部会長は「生育は順調に進んでい
る。今後は出穂・開花期の水管理や畦畔の草刈りなどを
確実に行い、品質管理やカメムシ防除を徹底していく」と
話しました。今後部会では刈り取り適期を見極めるため、
８月19日に圃場巡回を予定しています。

圃場巡回で生育を確認
ＪＡもち米生産部会

　いわて中央畜産共進会実行委員会は７月31日、矢巾地
域営農センター駐車場で、第22回いわて中央畜産共進
会・繁殖牛の部を開きました。
　月齢などで区分した計４部門に25頭が出品され、最高
位の名誉賞には、第１区「若雌の１」（月齢10～14ヵ月）で
金賞１席に選出された斉藤香織さん（厨川）の「はるか」が
輝きました。名誉賞を除く金賞１席の入賞者は次の通り
です。第２区＝大坊一男（不動）、第３区＝細川志伸（志
和）、第４区＝吉田剛（水分）※敬称略

第22回いわて中央
畜産共進会
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営　農　情　報F A RM I NG  I N FORMAT I ON

矢
巾
地
域
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農
セ
ン
タ
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　米
穀
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副
調
査
役

　菅
原
義
博

今
月
の
担
当

米穀

水
稲
の
登
熟
期
の
管
理
と

収
穫
作
業
の
準
備
に
つ
い
て

令和6年 9月～11月頃まで（各就業場所で定員になり次第、募集を終了いたします）
右記の応募ＱＲコードを読み込み応募フォームからお申し込みいただくか、それぞれのお問
い合わせ先までお電話でお申し込みください。

作業員募集中！
作業期間

応募方法

応募フォーム

　毎度ご利用いただき、ありがとうござ
います。ご不便をおかけいたしますが、
棚卸のため各グリーンセンターを休業と
させていただきます。

グリーンセンター
棚卸休業のお知らせ

令和6年8月31日（土） 休業日

　

今
年
の
水
稲
の
生
育
は
気
温

が
高
く
経
過
し
た
こ
と
も
あ
り
、

平
年
よ
り
５
日
程
早
く
な
っ
て
い

ま
す
。
今
後
も
気
温
が
高
く
経

過
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す

の
で
、
品
質
と
収
量
の
確
保
の
た

め
に
も
生
育
に
合
わ
せ
た
栽
培

管
理
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

１
．�

出
穂
期
～
登
熟
期
の
水
管

理

　

出
穂
期
は
、
３
～
４
㎝
程
度
の

浅
水
管
理
を
行
い
、
水
を
切
ら

さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
出
穂
期
以
降
は
間
断
か
ん

水
を
行
い
、
下
葉
の
枯
れ
上
が
り

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

近
年
は
、
高
温
の
影
響
に
よ

る
割
れ
籾
や
胴
割
れ
粒
等
の
品

質
低
下
が
見
ら
れ
ま
す
。
高
温

時
は
、
本
誌
の
特
集
Ⅰ
「
農
作

物
の
高
温
対
策
」
に
記
載
さ
れ

て
い
る
内
容
を
実
施
し
ま
し
ょ

う
。

と
な
り
ま
す
の
で
、
薬
剤
に
よ
る

適
期
防
除
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

②
穂
い
も
ち
病
防
除

　

穂
い
も
ち
病
の
発
生
は
収
量

と
品
質
低
下
の
原
因
と
な
り
ま

す
の
で
早
期
発
見
と
早
期
防
除

に
努
め
ま
し
ょ
う
。
圃
場
で
発
病

を
発
見
し
た
場
合
は
、
対
象
の

薬
剤
を
散
布
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
の
で
、
最
寄
り
の
各
地
域

営
農
セ
ン
タ
ー
米
穀
課
へ
相
談

し
て
下
さ
い
。

３
．�

コ
ン
タ
ミ
（
異
品
種
・
異
種

穀
粒
混
入
）
の
防
止

　

同
じ
圃
場
で
生
育
や
出
穂
時

期
が
極
端
に
異
な
る
稲
が
あ
る

場
合
は
、
コ
ン
タ
ミ
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
コ
ン
タ
ミ
が
疑
わ
れ

る
場
合
は
、
各
地
域
営
農
セ
ン

タ
ー
米
穀
課
へ
ご
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。
ま
た
、
小
麦
を
刈

り
取
っ
た
後
の
コ
ン
バ
イ
ン
や
収

穫
用
フ
レ
コ
ン
バ
ッ
ク
の
清
掃
を

徹
底
し
、
玄
米
へ
の
小
麦
の
混
入

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

４
．
収
穫
作
業
の
準
備

　

今
後
も
気
温
の
高
い
日
が
続

く
こ
と
が
予
測
さ
れ
、
収
穫
時

期
が
早
ま
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
適
期
に
収
穫
作
業
が
行
え

る
よ
う
に
コ
ン
バ
イ
ン
や
乾
燥
・

調
製
機
械
等
の
点
検
や
掃
除
、

整
備
を
行
い
、
早
め
に
作
業
機

械
の
準
備
を
し
、
余
裕
を
持
っ

た
作
業
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

２
．
病
害
虫
防
除
に
つ
い
て

①
斑
点
米
カ
メ
ム
シ
類
防
除

　

県
内
の
水
田
で
は
、
６
月
中

旬
か
ら
斑
点
米
カ
メ
ム
シ
類
の

発
生
が
多
い
傾
向
が
続
い
て
い

ま
す
。
岩
手
県
病
害
虫
防
除
所

の
予
察
情
報
に
よ
る
と
、
７
月
上

旬
の
水
田
畦
畔
す
く
い
取
り
調

査
（
40
圃
場
）
の
結
果
、
斑
点

米
カ
メ
ム
シ
類
の
発
生
圃
場
率

は
62
・
5
%
（
平
年
47
・
2
％
）、

発
生
圃
場
に
お
け
る
平
均
捕
獲

虫
数
は
15
・
1
頭
（
平
年
7
・

8
頭
）
で
平
年
よ
り
も
多
く
な

っ
て
い
ま
す
。
カ
メ
ム
シ
被
害
に

よ
る
部
分
着
色
は
落
等
の
原
因

斑点米カメムシ類（アカスジカスミカメ）穂いもち病発生圃場

斑点米カメムシ被害粒
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矢
巾
地
域
営
農
セ
ン
タ
ー

　米
穀
課

　

副
調
査
役

　菅
原
義
博

今
月
の
担
当

米穀

水
稲
の
登
熟
期
の
管
理
と

収
穫
作
業
の
準
備
に
つ
い
て

令和6年 9月～11月頃まで（各就業場所で定員になり次第、募集を終了いたします）
右記の応募ＱＲコードを読み込み応募フォームからお申し込みいただくか、それぞれのお問
い合わせ先までお電話でお申し込みください。

作業員募集中！
作業期間

応募方法

応募フォーム

　毎度ご利用いただき、ありがとうござ
います。ご不便をおかけいたしますが、
棚卸のため各グリーンセンターを休業と
させていただきます。

グリーンセンター
棚卸休業のお知らせ

令和6年8月31日（土） 休業日

　　子牛市場情報 （令和6年7月17日・中央家畜市場）

仕事内容 リンゴや西洋ナシの仕分け、箱詰め、製品運搬作業、その他不随する作業

就業場所　　　　　 都南選果場 （盛岡市下飯岡21-180） 太田選果場　（盛岡市下太田宮田40）

時 間 8：30～17：00（応相談）

賃 金 時給900円～1,313円＋交通費

雇用期間 面接後要相談

休 日 日曜（応相談）

お 問 い
合わせ先 盛岡地域営農センター 園芸特産課 ☎638-0011 サブセンター盛岡 園芸特産課 ☎656-3700

仕事内容 米の受入業務および事務作業、米の検査業務補助等の作業

就業場所　　　　　米倉庫
（西部・星山・長岡）

米倉庫
（徳田）

米倉庫
（飯岡・見前・乙部） 飯岡ライスセンター 太田ライスセンター

時 間 8：30～17：00 8：30～17：00 8：30～17：00 ①8：30～17：00 
②17：00～翌8：30

〈受入作業等〉
8：30～17：00 

〈乾燥調製作業等〉
①8：30～17：00 
②17：00～翌8：30

賃 金 時給900円〜1,180円
＋交通費

時給900円〜1,180円
＋交通費

時給900円〜1,180円
＋交通費

①時給1,180円＋交通費
②時給1,180円＋夜間
割増（22時～翌5：00）
＋交通費

〈受入作業等〉
時給900円＋交通費

〈乾燥調製作業等〉
①時給1,180円＋交通費
②時給1,180円＋夜間割増
　（22時～翌5：00）＋交通費

雇用期間 面接後要相談

休 日 週１日

お 問 い
合わせ先

紫波地域営農センター
米穀課 ☎672-1582

矢巾地域営農センター
米穀課 ☎697-6211

盛岡地域営農センター
米穀課 ☎638-0011

サブセンター盛岡
米穀課 ☎656-3700

園芸部門

米穀部門

地　区 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 前月比

雌

紫 波 18 484,000 253,000 357,167 305 -17,924

矢 巾 7 481,000 270,000 392,286 304 6,453

盛 岡 6 564,000 376,000 440,667 299 38,417

J A 計 31 564,000 253,000 381,258 304 -5,000

市場計 131 564,000 130,000 348,382 295 -33,988

地　区 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 前月比

去
勢

紫 波 25 588,000 269,000 457,080 323 -38,241

矢 巾 10 753,000 398,000 491,900 349 14,275

盛 岡 8 500,000 304,000 431,875 310 -11,325

J A 計 43 753,000 269,000 460,488 327 -20,425

市場計 172 810,000 194,000 454,203 318 -47,807
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地域の子どもたちと農業体験で交流！

黒川農家組合「トウモロコシ収穫祭」　
Farmers' association

Farmers' Association Report

農家組合レポート

なかよし
ファミリー

　サン・フレッシュ都南では、夏野菜の出荷が最
盛期を迎えています。８月に入り、毎年大人気の
枝豆やトウモロコシも続々入荷中！採れたてな
らではの鮮度や豊富な品揃えが当店の自慢で
す。今年も暑い日が続いていますが、栄養たっぷ
りの夏野菜を食べて、元気に過ごしましょう。ま
た、８月24日から毎年恒例のぶどうまつりも開催
予定ですので、どうぞお楽しみに！ 9:00～18:00

サン・フレッシュ都南
〒020-0853
盛岡市下飯岡
21-180

637-6801

住 　所

T E L

営業時間

紫波地域営農センター　園芸特産課

　素材ごとの味わいや口溶けの良さを追求し、無添加で安心なおいしさを提供して
いるAZUMANESOKO_のジェラート。店頭に並ぶ10種類のフレーバーは全て試食
しながら選ぶことができるのが魅力で、定番フレーバーでは、味や香りの違いを楽し
める県内３牧場の「ミルク」や地元・水分地区で採れた「胡桃」、シチリア産の「ピスタ
チオ」やフランス産のチョコレートを使用した「ヴァローナショコラ」など、厳選した地
元素材から本格派まで揃います。また、梅や杏、山椒やサワーチェリー、ブドウやリンゴ
といった、県内生産者から直接仕入れた旬の素材で仕込む期間限定フレーバーも人
気で、ご自宅用や贈り物にはオンラインショップでの購入もおすすめです。

まちの スマイル

　結婚を機に沖縄から岩手に移住し、４年前に就農した
直也さん。「喜ばれるものを作りたい」と、ミニトマトを中心
とした栽培に励んでいます。イベント出店やＳＮＳでの情
報発信を担当する聡子さんは「リピーターの方など、お客
さんとの交流も増えて嬉しいです」と笑顔を見せます。
　「やりたいことに一緒に挑戦してくれることがありがた
い」と、直也さんへ日頃の感謝を話す聡子さん。直也さんは
「２人で色々なことを経験しながら、所得向上を目標に頑
張っていきたいです」と話しています。

　主にブドウの栽培指導を担当しています。農作業の忙し
い中でも気持ち良くご相談いただけるよう普段から笑顔を
大事にしていますが、「藤田さんと話すと畑仕事も頑張れる
よ」といった声は、私自身の励みにもなっています。今後も
的確な指導で良品出荷に繋げ、先輩方のように知識を持っ
た頼れる職員となれるよう日々学んでいきたいです。
　休日は友人とドライブやBBQなどをして過ごすことが一
番の楽しみです。最近はバスケットボールの練習に通って
いて、学生時代を思い出しながら体を動かしています。

ＪＡ

藤田　茉結さん（令和４年入組）

ふ じ た ま  ゆ

食

べて
みて

！

おらほのイチオシ

キラッ
と

イベント情報

暑い日には店舗隣
「サンちゃん食堂」の
手作りジェラートも
おすすめです！

夏野菜今月は

高橋店長

―
 

岩
手
の
四
季
を
味
わ
う
、

　

 

　
　
　
　口
溶
け
な
め
ら
か
な
一
品 ―

ジェラート
おすすめ

は

　盛岡市黒川の黒川農家組合は７月28日、黒川町内
会公民館で「トウモロコシの収穫祭」を開催し、農家組
合員と地域の子どもたちなど24人が参加しました。こ
の取り組みは同組合で約20年続く恒例行事で、この日
はあいにくの雨で収穫作業はできなかったものの、参
加者は５月上旬に自ら種まきをし、農家組合員らが管
理・収穫したトウモロコシを味わいました。
　参加した児童は「自分たちで植えたトウモロコシは、
一番おいしい」と笑顔をみせ、齊田昌幸組合長は「作業
をした思い出やこの場で食べたトウモロコシの味を覚
えていてほしい。体験を機に、農業の担い手になってく
れたら嬉しい」と期待を込めました。

〈黒川農家組合〉
正組合員戸数48　准組合員戸数 54　（７月末現在）
果樹栽培の盛んな黒川地区。同農家組合では、リンゴやブルー
ベリーの視察研修なども積極的に行っています。

５月６日に行った種
まき作業では、子ど
もたちは農家組合員
からコツを教わりな
がら、協力して種を
まきました。

矢巾町・白沢

新垣　直也さん（41） 聡子さん（43）

あらかき なお  や さと  こ

● お盆セール

　8月10日（土）～13日（火）
　※期間中は朝7時より
　　開店となります

● ぶどうまつり

　8月24日（土）～
　　　　　10月13日（日）

〒028-3346
紫波町下松本上渡89－3
【営業時間】
〈4月～9月〉11:00～17:00
 （月曜日定休）
〈10月～3月〉11:00～16:00
 （月・火曜日定休）

AZUMANE
SOKO _

紫波町・下松本
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チオ」やフランス産のチョコレートを使用した「ヴァローナショコラ」など、厳選した地
元素材から本格派まで揃います。また、梅や杏、山椒やサワーチェリー、ブドウやリンゴ
といった、県内生産者から直接仕入れた旬の素材で仕込む期間限定フレーバーも人
気で、ご自宅用や贈り物にはオンラインショップでの購入もおすすめです。

まちの スマイル

　結婚を機に沖縄から岩手に移住し、４年前に就農した
直也さん。「喜ばれるものを作りたい」と、ミニトマトを中心
とした栽培に励んでいます。イベント出店やＳＮＳでの情
報発信を担当する聡子さんは「リピーターの方など、お客
さんとの交流も増えて嬉しいです」と笑顔を見せます。
　「やりたいことに一緒に挑戦してくれることがありがた
い」と、直也さんへ日頃の感謝を話す聡子さん。直也さんは
「２人で色々なことを経験しながら、所得向上を目標に頑
張っていきたいです」と話しています。
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い中でも気持ち良くご相談いただけるよう普段から笑顔を
大事にしていますが、「藤田さんと話すと畑仕事も頑張れる
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会公民館で「トウモロコシの収穫祭」を開催し、農家組
合員と地域の子どもたちなど24人が参加しました。こ
の取り組みは同組合で約20年続く恒例行事で、この日
はあいにくの雨で収穫作業はできなかったものの、参
加者は５月上旬に自ら種まきをし、農家組合員らが管
理・収穫したトウモロコシを味わいました。
　参加した児童は「自分たちで植えたトウモロコシは、
一番おいしい」と笑顔をみせ、齊田昌幸組合長は「作業
をした思い出やこの場で食べたトウモロコシの味を覚
えていてほしい。体験を機に、農業の担い手になってく
れたら嬉しい」と期待を込めました。

〈黒川農家組合〉
正組合員戸数48　准組合員戸数 54　（７月末現在）
果樹栽培の盛んな黒川地区。同農家組合では、リンゴやブルー
ベリーの視察研修なども積極的に行っています。

５月６日に行った種
まき作業では、子ど
もたちは農家組合員
からコツを教わりな
がら、協力して種を
まきました。

矢巾町・白沢

新垣　直也さん（41） 聡子さん（43）

あらかき なお  や さと  こ

● お盆セール

　8月10日（土）～13日（火）
　※期間中は朝7時より
　　開店となります

● ぶどうまつり

　8月24日（土）～
　　　　　10月13日（日）

〒028-3346
紫波町下松本上渡89－3
【営業時間】
〈4月～9月〉11:00～17:00
 （月曜日定休）
〈10月～3月〉11:00～16:00
 （月・火曜日定休）

AZUMANE
SOKO _

紫波町・下松本
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※会場付近にのぼり旗が立っています。※イメージ

そばっち
®わんこきょうだい

◎稲藤一のそば
◎北舘製麺
◎紫波フルーツパーク
◎ラ・フランス温泉館
◎手作り工房きくぱん
◎ぶどうの樹　他

稲藤一のそば
打ち立てそばの販売
風味豊かな品種「にじゆたか」を
ご賞味ください!

◎盛岡農業高校そば研究班
　によるソバ打ち実演

わんこきょうだいの
「そばっち」が来るよ!

※雨天時に中止となる場合があります。

土10：00～
14：30

オガール東広場 特設会場会場

出店

特産品販売

豪華景品が当たる福引!!
ラ・フランス温泉入浴券・紫波自園自醸ワイン・北舘のそば　など

新鮮な地元農産物を
格安で販売!!

◎鷹司よ悦＆創作舞踊四神
　による舞踊ショー
　藤原翼の三味線演奏

◎そばいなり
　早食い大会
上位入賞者には豪華景品をご用意いたします。
※参加希望の方は、下記事務局にお問い合わせ頂く
か折り込み広告をご覧下さい。

参加無料
人数限定

県内一のそば産地

紫波
そばの里
まつり

第13回

★紫波町内
350haの圃

場でそばの花
が満開です。

SNSに満開の
そば圃場の写

真と「＃そば
の里紫波」を

投稿で、そば
一杯無料【数

量限定】

イベント

I N F O R M A T I O NI N F O R M A T I O NI N F O R M A T I O N

　去る５月30日に開催された第25回
通常総代会において実務精通理事
として選任をいただき、総代会終了後
の臨時理事会において代表理事専
務に任命されました。責任の重さを感
じ、身の引き締まる思いであります。
　昨年は春先の凍霜害により、リンゴ
やブドウ、レタス等に甚大な被害があ
り、また、小麦の刈り取り時期には長雨
に見舞われるなど、組合員の皆様の
営農は、非常に影響を受けた年であ
りました。今年は春先の凍霜害や小
麦の収穫期の雨も回避され、組合員
の皆様におかれましては一安心されて
いることと思います。何とかこのまま夏や
秋の収穫期が迎えられますことを願っ
ております。
　近年、世界の食料需給が変動し、
食料・農業を取り巻く環境はめまぐるし
く変化しています。国内では人口減少
が進み、農業の担い手の高齢化や環
境と調和のとれた食料システムの確
立、農業の持続的な発展のための生
産性の向上等、克服すべき課題があ
ります。ＪＡグループは一丸となり、農業
の持続可能な発展のため、国政に要
請活動を展開してまいります。
　次節はお盆を迎え、組合員の皆様
も先祖の霊に心を寄せることと存じま
す。暑さにご留意され、ますますのご活
躍をお祈りいたします。

　
７
月
定
例
理
事
会
が
７
月
26

日
、
紫
波
支
所
で
開
か
れ
次
の
事

案
に
つ
い
て
決
議
さ
れ
ま
し
た
。

【
決
議
事
項
】

１
 岩
手
県
に
対
す
る
不
祥
事
件

再
発
防
止
策
の
履
行
状
況
報

告
２
 全
中
に
対
す
る
不
祥
事
再
発

防
止
策
の
取
組
状
況
報
告 

（
令
和
６
年
６
月
）

理
事
会
報
告

①トマトやスイカに含まれる赤い色素
②海で水上――を楽しんだ
③独特の香りから香魚とも書く川魚
④無駄遣いをすること
⑤セーラー服のものは大きめ
⑦孫悟空の乗り物です
⑨酒などを入れる四角い容器
⑪ザーザー、しとしとと降ります
⑫夏にはくズボン下
⑬アップの反対語。イメージ――
⑮パンダの遊具にも使われるゴム製品
⑯小さな船を数えるときに使う言葉
⑰ＭＢ＝――バイト、ＧＢ＝ギガバイト

①文系より――系の教科の方が好きです
③医者いらずと呼ばれることもある植物
⑥数え年70歳の祝い
⑦精霊馬に使われる野菜の１つ
⑧肉詰めにするのも定番の夏野菜
⑩コンビニエンス――、チェーン――
⑭関西国際空港や中部国際空港は、――地に造られてい
ます
⑯夏場によく食べられる麺
⑱――座は蠍（さそり）座と山羊（やぎ）座の間にあります
⑲パナマやスエズのものが有名
⑳エビに見た目が似ているすしネタ

➡
ヨ
コ
の
カ
ギ

⬇
タ
テ
の
カ
ギ

夏の思い出 応募締切　 8月26日 必着

※ご記入いただいた個人情報は、おたよりコーナーへの掲載、並びにプレゼントの発送にのみ使用いたします。
　当選の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

送り先
JAいわて中央
「ＪＡんぷ8月号お楽しみクイズ」係

kouhou3244@ja-iwatechuoh.jpE-mail

広報誌プレゼント応募フォーム ▶

〒028-3453  紫波町土舘字沖田98-20

ホームページ

今月の
テーマ

郵便はがきにクロスワードの答え・郵便番号・住所・氏名・年齢、
今月のテーマにまつわる話・誌面の感想をご記入の上、下記宛に
お送りください。正解者の中から抽選で、JAやサン・フレッシュ都
南で使える「農協全国商品券500円分」を5名様にプレゼント！

「サルスベリ」
応
募
方
法

二重マスの文字をＡ～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

7月号の答え

クロスワード
C R O S S W O R D

冷たいものは苦手ではありません
が、暑い日でも熱いお茶や白湯を
飲みます。身体が温まり、暑い日で
も涼しく感じられます。
 （南仙北・Ｋ／65歳）

作業小屋の三和土の上で昼寝！ひ
んやりして、気持ちいいですよ。
 （上厨川・Ｓ／77歳）

夕方、庭に水をまくこと。涼しい風
が家の中に入ってきます。
 （又兵エ新田・Ｙ／58歳）

とにかく汗かきの私は暑さが苦手
です。外出するのも嫌ですが、今
年は男性用日傘を買いました。こ
れで少しはマシになるかな？
 （岡崎市・Ｋ／50 歳）

家にはクーラーなるものがありま
せん。うちわと扇風機で頑張りま
す。クエン酸が効いている紫蘇
ジュースは毎年作って疲れをとり
ます。それでも苦しいときはスー
パーの買い物がてら休憩コーナー
でひと休み。今年も暑くなりそうで

す。クーラーの購入を考えようか
な。実は毎年考えています。
 （南仙北・Ｏ／45歳）

どんなに暑くても下に一枚着た
り、半袖の上に長袖を羽織ったり
した方が快適に過ごせる気がしま
す。 （青山・Ｓ／41歳）

今はクーラーが必須。飲み物を用
意して、ござの上に寝転んでまった
り。 （又兵エ新田・Ｈ／76歳）

涼しく過ごす工夫テーマ▶おたより紹介

＼コチラから／

農業の持続可能な
発展へ一丸

代表理事専務

佐々木　正春

役員手帳

現在、ＪＡでは、下記の通り職員を募集しています。

(1) 職種　営農指導および各事業における営業・窓口業務・一般業務
(2) 人員　10名程度

(1) 職種　農業機械整備　　(2) 人員　２名

※本キャンペーンはＪＡいわて中央でのお取引が対象の限定企画です
※お取引は個人の方に限らせていただきます
※景品がなくなり次第、キャンペーンを終了とさせていただきます

詳しくはお近くのＪＡ金融窓口・金融渉外までお問い合わせください

ＪＡバンク
新規お取引キャンペーン

期間中、ＪＡで初めて口座開設
（普通貯金・定期貯金・定期積金のいずれか１つ）のお取引をした方に、

先着110名様限定で、ＱＵＯカード1,000円分をプレゼント！

令和6年８月1日（木）▶10月31日（木）キャンペーン期間

令和７年度採用職員新 卒 採 用

農業機械整備士社会人採用

企画管理部人事教育課 ☎673-7481お問い合わせ

応募資格や
選考方法などの
詳細はこちら
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　による舞踊ショー
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＼コチラから／

農業の持続可能な
発展へ一丸

代表理事専務

佐々木　正春

役員手帳

現在、ＪＡでは、下記の通り職員を募集しています。

(1) 職種　営農指導および各事業における営業・窓口業務・一般業務
(2) 人員　10名程度

(1) 職種　農業機械整備　　(2) 人員　２名

※本キャンペーンはＪＡいわて中央でのお取引が対象の限定企画です
※お取引は個人の方に限らせていただきます
※景品がなくなり次第、キャンペーンを終了とさせていただきます

詳しくはお近くのＪＡ金融窓口・金融渉外までお問い合わせください

ＪＡバンク
新規お取引キャンペーン

期間中、ＪＡで初めて口座開設
（普通貯金・定期貯金・定期積金のいずれか１つ）のお取引をした方に、

先着110名様限定で、ＱＵＯカード1,000円分をプレゼント！

令和6年８月1日（木）▶10月31日（木）キャンペーン期間

令和７年度採用職員新 卒 採 用

農業機械整備士社会人採用

企画管理部人事教育課 ☎673-7481お問い合わせ

応募資格や
選考方法などの
詳細はこちら
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　８月24日(土)に、紫波町のオガール東

広場で「第13回紫波そばの里まつり」が

およそ５年ぶりに開催されます。会場では

紫波町特産のそばを味わえるだけでな

く、お土産にもぴったりな打ち立てそばの

販売や名物企画の「そばいなり早食い大

会」など、楽しい企画も目白押しです。ぜひ

皆さんでご来場ください！

　表紙の取材時に「これは規格外だよ」と

見せていただいたズッキーニ。お話を伺う

と、受粉不良などが原因で果実の先端が

細くなってしまう「先細果」なのだそう。素人

目には判断がつかず、正品と比較してなん

とか納得できるほどでしたが、アグリ曲戸

の皆さんの妥協のない選果に品質管理に

対する意識の高さを感じました。

最新の情報は
SNSやHPを
ご覧ください

＠ja_iwatechuoh@ja.iwatechuoh

ズッキーニのかき揚げ

編集後記

●
 T

hi
s m

onth's recipe ●

新鮮食材
で

楽しく

クッキン
グ

今月のレシ
ピ

１５9杯目

渡 邊 小野寺

作り方

❶ズッキーニは両端を切り落とし、斜めに薄切りし
てから細切りにする。ニンジン、タマネギも細切
りにする

❷ボウルに薄力粉、片栗粉を入れて混ぜる。水を
少しずつ加え、そのつど混ぜ合わせる

❸❷に❶を加えてあえ、全体を混ぜ合わせる

❹ 鍋に底から３cm程度のサラダ油を入れて
170℃に熱し、❸をおたまですくい、滑らせるよ
うにそっと流し入れる。揚げ色がつくまで両面
を２分ずつ揚げて油を切って、出来上がり

材料（２人分）

ズッキーニ……………………… １本

ニンジン……………………… 1/3本

タマネギ……………………… 1/4個

薄力粉 ………………………大さじ５

片栗粉 ………………………大さじ２

水 …………………………… 100cc

サラダ油………………………… 適量
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