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フ
ル
ー
ツ
の
里
が
育
む

自
慢
の
ぶ
ど
う
を
味
わ
っ
て

　
古
く
か
ら
果
樹
栽
培
が
盛
ん
な
紫
波

町
の
東
部
地
域
。
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
ぶ

ど
う
の
棚
が
広
が
る
緩
や
か
な
丘
陵
に

は
、
雨
よ
け
に
ピ
ン
と
張
ら
れ
た
ビ

ニ
ー
ル
が
ア
ー
チ
状
に
連
な
り
、
真
夏

の
日
差
し
を
反
射
し
て
キ
ラ
キ
ラ
と
輝

い
て
い
ま
す
。

　
８
月
下
旬
、
収
穫
を
間
近
に
控
え
た

「
キ
ャ
ン
ベ
ル
」
の
甘
く
芳
醇
な
香
り

で
満
ち
た
畑
で
迎
え
て
く
れ
た
の
は
、

紫
波
町
赤
沢
に
あ
る
「
松
原
農
園
」
の

吉
田
貴
浩
さ
ん
。学
生
時
代
に
は
果
樹

栽
培
を
学
び
、
農
家
の
栽
培
指
導
や
地

元
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
で
醸
造
な
ど
に
携

わ
っ
た
後
、
15
年
前
に
就
農
し
ま
し

た
。「
紫
波
町
産
の
キ
ャ
ン
ベ
ル
は
甘

み
と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
い
。甘
み

を
引
き
締
め
る
柔
ら
か
い
酸
味
が
特

徴
で
す
」
と
話
す
貴
浩
さ
ん
は
「
パ

テ
ィ
シ
エ
な
ど
フ
ル
ー
ツ
の
目
利
き

の
プ
ロ
か
ら
も
『
う
ま
味
が
強
く
、
香

り
が
良
い
』
と
評
判
で
す
」
と
笑
顔
を

見
せ
ま
す
。

　
ぶ
ど
う
作
り
は
、
冬
場
の
剪
定
作
業

に
始
ま
り
、
春
先
の
芽
か
き
や
誘
引
、

ぶ
ど
う
に
養
分
を
集
中
さ
せ
る
た
め
に

房
の
数
を
制
限
す
る
摘
房
、
房
の
粒
を

整
え
る
摘
粒
、
袋
掛
け
な
ど
、
収
穫
ま

で
に
様
々
な
作
業
が
続
き
ま
す
。
凍
て

つ
く
寒
さ
の
冬
も
、
酷
暑
の
夏
も
、
ぶ

ど
う
畑
で
の
手
仕
事
は
１
年
を
通
じ
て

絶
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
さ
ら
に
、
貴
浩
さ
ん
の
こ
だ
わ
り
の

一
つ
が
「
土
づ
く
り
」
で
す
。
理
想
と

す
る
畑
の
土
壌
に
近
づ
け
る
た
め
、
赤

沢
地
区
の
粘
土
質
な
土
壌
に
有
機
物
を

混
ぜ
込
み
、
団
粒
化
を
促
進
。
フ
カ
フ

カ
と
柔
ら
か
い
山
の
土
の
特
徴
を
ぶ
ど

う
畑
で
再
現
す
る
こ
と
で
、
保
水
性
と

秋の味覚！

ＪＡいわて中央（盛岡市・矢巾町・紫波町）は、県内有数の果樹産地。
なかでも、紫波町の東部地域では、ぶどうの栽培が盛んに行われ、生産量は県内一を誇ります。

　今回は、紫波町赤沢でぶどうを栽培する吉田貴浩さんを訪ねました。

県内一のぶどう産地

排
水
性
に
優
れ
る
と
い
う
相
反
す
る
性

質
を
兼
ね
備
え
な
が
ら
、
通
気
性
も
高

く
、
必
要
な
栄
養
分
を
蓄
え
た
豊
か
な

土
壌
に
仕
上
げ
ま
す
。
お
い
し
い
ぶ
ど

う
は
健
康
な
樹
か
ら
│
。
そ
の
土
台
と

な
る
土
づ
く
り
に
対
す
る
思
い
は
ひ
と

し
お
で
す
。

　
今
後
に
つ
い
て
、
貴
浩
さ
ん
は
「
こ

の
地
域
の
10
年
後
、
20
年
後
の
姿
を
考

え
、
ぶ
ど
う
の
産
地
を
ど
の
よ
う
に
継

続
し
て
い
く
か
を
考
え
て
い
か
な
け
れ

ば
い
け
な
い
」
と
将
来
を
見
据
え
な
が

ら
「
年
々
、
消
費
者
の
好
み
は
移
り
変

わ
っ
て
い
ま
す
。
世
の
中
で
需
要
の
あ

る
品
種
を
し
っ
か
り
と
捉
え
て
い
き
た

い
で
す
」
と
力
強
く
話
し
て
い
ま
す
。

①松原農園では計3.5haの畑でキャンベルやサニールージュ、シャインマ
スカットなどの生食用品種や、醸造用品種などを栽培しています②収穫し
たぶどうは房の形をハサミで整えた後、丁寧に箱詰めします ③ぶどうの出
来を確認しながら収穫する貴浩さん

①

②③
Prof  i le

Y o s h i d a  T a k a h i r o

吉田　貴浩さん (45)
紫波町でぶどうを栽培する専
業農家。ＪＡいわて中央ぶどう
生産部会（会員数：150人)
の部会長を務める

出荷までの

品質管理

　ＪＡいわて中央ぶどう生産部会では毎
年、ぶどうの出荷開始に合わせて、大き
さや形、着色などの選別基準を確認する
「目ぞろい会」を行っています。味や糖
度、香りが十分に乗ったおいしいぶどう
が出荷されるよう、品質管理を徹底し、
皆さんの食卓にお届けしています。

目ぞろい会には、ぶどうの生産
者や市場担当者が参加します。
ＪＡから出荷するぶどうの基準や
ルールを統一することは、品質
を一定に保つための重要な取り
組みです

８月下旬から10月中旬までの
安定出荷に取り組んでいます

インタビューの様子は
JAいわてグループ公式
YouTubeチャンネルに
てご覧いただけます。

＼動画はコチラ／

公開日：2024年9月15日（日）

せ
ん
て
い

て
き
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き
り
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う
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ぶ
ど
う
の
品
種
紹
介

甘みと酸味が調和した深
みのある味わい。特有の
香りと豊富な果汁が特徴
で、ワインやジュースにも
利用されている。

Ｊ
Ａ
い
わ
て
中
央
の
エ
リ
ア
は
県
内
有
数
の
果
物
の
産
地
。

緩
や
か
な
丘
陵
地
帯
が
広
が
る
、恵
ま
れ
た
気
候
風
土
を
い
か
し
て
、

様
々
な
品
種
の
ぶ
ど
う
が
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

品
種
ご
と
の
味
や
香
り
、食
感
の
違
い
を
楽
し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
！

　粒がふっくらとしていてハリが
あり、房の全体がしっかりと色
づいているものを選びましょ
う。また、ぶどう選びは「軸」
にも注目！軸が太くてしっかりし
ているもののほうが健康に育っ
ているため、おいしく味わえま
す。軸の色が青 と々した鮮やか
な緑色だと鮮度も抜群です。

　ぶどうはとてもデリケートな
果物で、あまり日持ちしないた
め、購入後はすぐに冷蔵庫の
野菜室で保存しましょう。房ご
と保存するときは１房ずつポリ
袋へ。粒で保存するときは、枝
を２～３㎜残してハサミで切り離
し、ペーパーを敷いた保存容
器に入れましょう。

ぶどうの表面についた白い粉の
正体は「ブルーム（果粉）」といいます。
農薬や汚れと間違われることもあり
ますが、ブルームは新鮮な証拠！ブ
ルームは、果実の水分の蒸発を防ぎ、
鮮度を保つ役割があるため、生産者
は収穫の際にできるだけ落とさない
ように丁寧に扱っています。ぶどうは
水洗いすると傷みやすくなるので、食

べる直前に優しく洗い流
すようにしましょう。

　ぶどうは樹の上で完熟させ
て収穫するため、店頭に並
んでいるものが食べ頃です。
購入後は新鮮なうちに、な
るべく早く食べましょう。食
べる30分～ 1時間前に冷蔵
庫の野菜室で冷やすとぶどう
の甘さが引き立ちます。

おいしい
ぶどうの食べ方

８月下旬～
9月下旬

出荷
時期

美しいルビー色の果実が
特徴で、香りがよく、糖度
が高い品種。種がなく、
皮離れが良いため、子ど
もでも食べやすい。

８月下旬～
9月中旬

出荷
時期

９月中旬～
10月上旬

出荷
時期

９月中旬～
10月上旬

出荷
時期

９月上旬～
９月中旬

出荷
時期

９月上旬～
９月中旬

出荷
時期

サニールージュ

ジューシーで上品な甘さ
と芳醇な香りが特徴。種
がなく、皮ごと食べられる
ので、硬めな果肉のパ
リッした心地よい食感が
楽しめる。

シャインマスカット

糖度が高くて甘みが強く、
果汁が豊富。小さめの粒で
種入りですが、果肉は柔ら
かく、皮離れがよく食べや
すいのが特徴。

ナイアガラ

大粒の果実で美しいルビー
色。果肉は甘みと酸味のバ
ランスが良く、香りが良いの
が特徴。皮はやや厚みがあ
るものの、皮離れがよく食
べやすい。

紅伊豆
べ に い ず

ふじみのり

大きな粒が特徴でボリューム感
たっぷりなぶどう。甘くジュー
シーで、果肉は柔らかくみずみず
しい食感。

藤稔

キャンベル

もっと

POINT 1

選び方
POINT 3

食べ方
POINT 2

保存方法

Point
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JA通信JA通信

〒020-0853  岩手県盛岡市下飯岡21-180
TEL:019-637-6801  FAX:019-637-6802

サン・フレッシュ都南

【営業時間】 9：00～18：00　【休業日】 1月1日～3日、2月末日

イベント情報

地元で採れた

「新鮮」「安全」「安心」な

農畜産物を豊富に

取り揃えております

8/24（土）～10/13（日）（予定） ぶどうまつり
9/16（月）～23（月） 秋の彼岸セール
9/21（土）、22（日） みちのく清流どりフェア

津志田芋

秋の味覚が続 ！々

公式
アカウント

@sun_freshTONAN

盛岡市の津志田地区で栽培される里芋は「津志田芋」と呼ばれるブランド
品。江戸時代から栽培され、盛岡市出身の詩人・石川啄木が「恋しくは今も
昔も津志田の芋子の味」と詠んだほどの逸品！とろけるような食感と粘りの
強さが特徴で、希少価値の高い里芋です。

８月下旬からリンゴの早生品種が続々入荷中です！
和梨や西洋なし、ぶどうなどの果物も種類豊富に取
り揃えております。

旬がぎ
ゅっと

東
北
自
動
車
道

東
北
本
線

東
北
新
幹
線

至
花
巻
↓

↑
至
盛
岡

盛
岡
南
IC

盛
岡
西
バ
イ
パ
ス ●

盛岡
友愛病院 ●

西濃運輸

右折不可
（中央分離帯あり）

岩
手
飯
岡
駅

　JAいわて中央では、2017年２月に厚生労働省の認可を受けて、無料職業
紹介所を開設しました。農作業が特に忙しい時期に働き手を求める農家と
農作業で収入を得たい求職者をつなぐ事業です。職業安定法に基づき、働
き手を求める農家に対して、希望する労働条件（品目や勤務地など）が一致
する求職者を無料で紹介・斡旋し、マッチングを行っています。

農業のお仕事をしてみませんか？

0808
Vol.Vol.

農業のお手伝いをしたい方、
お仕事を探している方

リンゴ

貴重な逸品！

イチオシ

ＪＡいわて中央　無料職業紹介所（紫波地域営農センター内）
〒028-3307 紫波町桜町字上野沢38-1
TEL：019-676-3346  /  FAX：019-672-1595（受付時間 8：30～17：00）

公式アカウント
@sanfresh2024

お問い合わせ

利用の流れ

求 職者
働く人を探している方

求人者
無料職業紹介所

希望求人先を見つけたらJAへ連絡
または

JAより紹介される求人情報を確認

求職票を提出

求人者から雇用契約書または
雇用通知書をもらい働きます

求職者に雇用契約書または
雇用通知書を渡し雇用します

引き続き、次の求人者を探します
（求職票の有効期限は3か月です）

引き続き、次の求職者を探します
（求人票の有効期限は6か月です）

JAより紹介状を受け取る

提出された求人・求職票の内容を確認

求人・求職者の条件があった場合
双方に連絡を入れる

雇用契約書または雇用通知書の
内容を確認します

双方に次の紹介先を探します

面接日時・場所の設定
双方に紹介状を送付

求人票を提出

求人内容の条件を変更したい場合などJAへ
連絡

JAより紹介状を受け取る

JAいわて中央

最新の
求人情報は
こちら

ＪＡいわて中央の「無料職業紹介所」

よくある
Q&A

YouTube
チャンネル

面接
JA職員が同行いたします。合否は即日～数日

採用の場合

不採用の場合

きおう

地元産のリンゴが売り場に並びます

紅いわて

さんさ サンつがる

インスタグラム

あっせん

67



パチン、パチンと

小気味よい鋏の音が響く

秋のブドウ畑。

収穫に励む人たちの

優しく丁寧な手仕事が光ります。

甘さや酸味、コク、香り、

弾けるような食感を

旬のブドウで楽しんで。

JAいわて中央地域コミュニティー誌「ほっぷすてっぷJAんぷPlus」２０24年第17号
発行／岩手中央農業協同組合　発行日／２０24年9月　編集／企画管理部企画課　〒０２８－３４５３　岩手県紫波郡紫波町土舘字沖田98-20　☎019-６７３－７４８０

支所のご案内

「食農立国」とは

私たちは 次世代につなぐ美しい農村と豊かな農業継続のため環境を守ります
 次世代を担う子供たちに食の大切さを伝えます
 地域社会や多くの消費者とのふれあいを大切に訪れたい里づくりを目指します

営業時間：平日９時～15時
定 休 日：土・日・祝日

紫波支所　〒028-3307 紫波町桜町字上野沢38-1
TEL：019-676-3619
矢巾支所　〒028-3615 矢巾町大字南矢幅14-109
TEL：019-697-6888

ＪＡいわて中央管内で生産される農畜産物のブランド化を目指した商標登録名です。
ＪＡいわて中央が目指す『食農立国』には、食を囲む人たちと、農業を営む人たちとの繋がりを大切にし、『その食卓の
向こうに安全・安心で美味しい農畜産物と美しい農村の風景を提供し続けたい』という思いが込められています。

JAいわて中央のSNSでは写真や動画で農業や食の魅力を発信しています

都南支所　〒020-0853 盛岡市下飯岡21-180
TEL：019-638-0075
盛岡支所　〒020-0053 盛岡市上太田上野屋敷2-1
TEL：019-659-0616 

＠ja_iwatechuoh

インスタグラム

＠ja.iwatechuoh

Facebook
＠ja_iwatechuoh

X

紫波フルーツパーク
紫波町のジュースセット

Present
読 者 プ レ ゼ ン ト

JAいわて中央公式YouTube
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■応募方法
ハガキまたはＪＡいわて中央ホームページの応募
フォームでご応募ください。希望する商品の番号
（1点のみ）、郵便番号、住所、氏名、年齢、性別、電話
番号、本誌の入手方法、本誌へのご意見・ご感想を
ご記入の上、下記の宛先までお送りください。

■応募締切
2024年10月11日（金）消印有効
■応募先
〒028－3453　紫波郡紫波町土舘字沖田98-20
JAいわて中央 企画管理部企画課行
※当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていた
だきます。なお、商品はサンフレッシュ都南より発送
いたします。
※お客さまの個人情報は、アンケートの集計、賞品の
発送、ＪＡいわて中央のマーケティング活動の目的
以外には使用することはございません。

※本商品はジュースです。
ワインではありません

※写真はイメージです
※出荷状況に応じた品種を
お送りいたします

3名様
抽選で

＼応募フォーム　はこちら　／ 3名様
抽選で

はさみ

JAいわて中央
旬のりんご詰め合わせ
3kg
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