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事業報告（案）・事業計画（案）



『食農立国』とは、ＪＡいわて中央管内で生産され
る農畜産物や地域のブランド化を目指した商標登
録名です。ＪＡいわて中央が目指す『食農立国』に
は、食を囲む人たちと、農業を営む人たちとの繋
がりを大切にし、『その食卓の向こうに安全・安心
で美味しい農畜産物と美しい農村の風景を提供
し続けたい』という思いが込められています。

ず
、
同
社
の
年
間
収
量
は
例
年
の

半
分
に
ま
で
落
ち
込
み
ま
し
た
。

「
丹
精
込
め
て
育
て
た
ト
マ
ト
が

ほ
と
ん
ど
出
荷
で
き
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
て
、
本
当
に
シ
ョ
ッ
ク
で
し

た
。
病
害
虫
対
策
が
い
か
に
大
事

か
、
身
に
染
み
て
感
じ
ま
し
た
」
と

話
す
未
来
さ
ん
。
苦
い
経
験
と
な

り
ま
し
た
が
、
黄
色
粘
着
ト
ラ
ッ

プ
の
設
置
な
ど
対
策
を
徹
底
し
た

こ
と
で
、
翌
年
の
収
量
は
見
事
に

回
復
。「
対
策
が
成
果
に
つ
な
が
る

と
う
れ
し
い
。
早
期
発
見
・
予
防
の

大
切
さ
を
痛
感
し
て
か
ら
、
毎
日

の
管
理
作
業
へ
の
意
識
も
よ
り
敏

手作業で傷や割れなど
がないか確認し重さを
量り、袋などに詰めてい
きます

温度や湿度などを一定
に管理できる環境制御
システムで、ハウス内の
栽培環境をリアルタイム
で確認します

樹の上でギリギリまで完熟させてから収穫すること
で、熟度の高いトマトを鮮度の良い状態で出荷してい
ます。現在は自社直売所をはじめ、「サン・フレッシュ
都南」や県内のスーパーで販売しています

目 次 CONT EN T S

JAいわて中央のホームペー
ジでは、広報誌のバックナン
バーを公開しています。
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盛
岡
市
猪
去
の
㈱
い
わ
て
若
江

農
園
で
は
、
環
境
制
御
技
術
を
活

用
し
、
大
玉
、
中
玉
、
ミ
ニ
の
３
種

類
の
ト
マ
ト
を
周
年
で
出
荷
し
て

い
ま
す
。
そ
の
現
場
で
ト
マ
ト
の
栽

培
管
理
に
励
ん
で
い
る
の
が
、
雇

用
就
農
６
年
目
を
迎
え
た
清
水
邉

未
来
さ
ん
で
す
。

　
未
来
さ
ん
が
農
業
に
興
味
を

持
っ
た
き
っ
か
け
は
、
同
居
し
て
い

た
祖
母
の
姿
で
し
た
。
家
庭
菜
園

で
野
菜
や
花
を
楽
し
そ
う
に
育
て

る
祖
母
を
見
て
関
心
を
持
ち
、
農

業
を
志
す
よ
う
に
。
花
巻
農
業
高

校
を
経
て
県
立
農
業
大
学
校
へ
進

学
し
、
野
菜
経
営
科
で
専
門
知
識

を
深
め
て
い
き
ま
し
た
。「
現
場
で

の
実
習
も
多
く
、
充
実
し
た
学
生

生
活
で
し
た
」
と
振
り
返
る
未
来

さ
ん
。
在
学
中
に
参
加
し
た
企
業

紹
介
イ
ベ
ン
ト
で
同
社
と
出
会

い
、
イ
ン
タ
ー
ン
を
経
て
雇
用
就

農
を
決
意
し
ま
し
た
。
卒
業
論
文

で
「
ミ
ニ
ト
マ
ト
作
業
の
省
力
化
」

を
テ
ー
マ
に
し
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、
同
社
の
先
進
的
な
取
り
組
み

に
魅
力
を
感
じ
た
と
い
い
ま
す
。

　
同
社
で
は
週
に
１
度
、
生
育
調

査
と
会
議
を
行
い
、
情
報
共
有
と

品
質
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。
現

在
、
未
来
さ
ん
は
3
棟
あ
る
ハ
ウ
ス

の
う
ち
１
棟
を
担
当
し
、
日
々
の

巡
回
や
温
度
・
水
分
管
理
な
ど
の

デ
ー
タ
確
認
、
出
荷
作
業
、
パ
ー
ト

従
業
員
へ
の
指
示
出
し
ま
で
幅
広

く
担
っ
て
い
ま
す
。
未
来
さ
ん
は

「
学
校
で
勉
強
し
て
き
た
と
は
い

え
、
入
社
当
初
は
右
も
左
も
わ
か

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
経
験
を
重
ね

判
断
も
で
き
、
視
野
も
広
く
な
り

ま
し
た
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　
し
か
し
、一
昨
年
、
未
来
さ
ん
た

ち
に
思
わ
ぬ
壁
が
立
ち
は
だ
か
り

ま
し
た
。
害
虫
・
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
が
管

内
で
大
量
発
生
し
た
の
で
す
。
コ

ナ
ジ
ラ
ミ
の
排
泄
物
に
よ
る
す
す

病
で
汚
れ
、
ト
マ
ト
は
赤
く
色
づ
か 現場で培う判断力と責任感

感
に
な
れ
た
気
が
し
ま
す
」
と
話

し
、
日
々
の
観
察
に
も
一
層
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。

　
「
よ
り
多
く
の
お
客
様
に
品
質

の
良
い
ト
マ
ト
を
届
け
た
い
。
お
い

し
い
と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
こ

れ
か
ら
も
努
力
し
て
い
き
た
い
で

す
」
と
力
強
く
語
る
未
来
さ
ん
。

同
社
代
表
の
若
江
俊
英
さ
ん
も

「
立
派
に
や
っ
て
く
れ
て
、
本
当
に

助
か
っ
て
い
ま
す
」
と
信
頼
を
寄

せ
て
い
ま
す
。
祖
母
の
菜
園
か
ら

始
ま
っ
た
農
業
へ
の
思
い
は
今
、
盛

岡
の
ハ
ウ
ス
の
中
で
確
か
な
実
を

結
ん
で
い
ま
す
。
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　食料・農業・農村基本法の改正を受けて策定された新たな食料・農業・農村基本計画では、食料安全
保障の確立と農業・農村の持続性確保に向け、初動５年間において農業の構造転換を集中的に進めて
いく方針が示されています。ＪＡは、組合員の営農継続を身近な立場で支えながら、生産や流通、人材の
確保・育成を通じて、地域農業の基盤を支える役割を果たしていく必要があります。令和８年度は、初動
５年間の重要な局面として、地域農業の持続的な発展に向け、役職員一丸となり取り組んでまいります。
　今月の特集では、５月28日（木）開催の第27回通常総代会へ提出する「令和７年度事業報告(案)」と
「令和８年度事業計画(案)」の一部を抜粋してお知らせします。

令和７年度事業報告（案）
令和８年度事業計画（案）

特 集

令和7年度事業報告（案）

販売
園芸特産物
26億9,815万円

畜産物
10億1,172万円

米穀類
74億1,158万円

合計 111億2,145万円

特別利益 885万円

指導 4,940万円
事業外収益 1億3,006万円

その他 1,447万円

収入 支出

※購買事業においては購買品供給原価を控除しています　※端数処理を行っているため、グラフ数値の合計額は実際の数値と異なります

信用
12億9,480万円

共済
8億2,887万円購買

8億3,397万円

販売
4億5,833万円

保管
2億3,606万円

利用
5億8,260万円

人件費
19億3,137万円

その他管理費
7億2,521万円

事業外費用 3,587万円
特別損失 7,685万円

合計 44億3,741万円 合計 40億9,178万円

その他 316万円

信用 4億3,634万円

共済 8,387万円

購買 2億54万円
販売 3,142万円
保管 1億721万円

利用
3億5,252万円

指導
1億742万円

共済 購買

運用調達

合計 1,324億2,084万円 合計 1,262億3,803万円

合計 3,582億8,319万円 合計 37億1,393万円

有価証券
31億6,130万円

借入金 8万円

生活資材
1億7,798万円

預金
892億3,912万円

定期貯金
535億4,939万円

貸出金
338億3,761万円

定期積金
10億8,090万円

素畜購買品
7,531万円

普通貯金
777億9,047万円

年金共済
1億8,150万円

生命共済
1,398億9,506万円建物更生共済

2,182億663万円

車輌
1億2,584万円

農機一体化
4億779万円

燃料
5億600万円

生産資材
24億2,101万円

令和７年度は事業利益では計画を１億7,176万円上回る３億1,944万円となり、当期剰余金は、２億8,586万円を計
上し、５期連続で黒字決算を結ぶことができました。

指導事業収支差額

その他事業総利益

利 用 事 業 総 利 益

保 管 事 業 総 利 益

販 売 事 業 総 利 益

購 買 事 業 総 利 益

共 済 事 業 総 利 益

信 用 事 業 総 利 益

0 2億 4億 6億 8億 12億10億

R7年度実績
R8年度計画

各事業の事業総利益

△2億

△5,802万円

1,132万円
1,159万円

2億3,008万円
2億842万円

1億2,885万円
1億5,709万円

4億2,691万円
5億997万円

6億3,343万円
6億925万円

8億5,846万円
7億8,584万円

7億4,500万円
7億2,696万円

△7,181万円

信用事業  調達・運用実績

共済保有契約高 販売品取扱実績購買品供給実績

4



　食料・農業・農村基本法の改正を受けて策定された新たな食料・農業・農村基本計画では、食料安全
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合計 3,459億1,892万円 合計 34億9,987万円

合計 1,328億3,100万円 合計 1,286億1,200万円

信用事業  調達・運用計画

◆担い手コンサルティング機能の強化により、農業融資戦略の策定と実践による農業資金貸出強化に取り組みます。
◆ＪＡバンクアプリの利用推進による利用者の利便性向上に取り組みます。

◆キャンペーン等を通じた次世代層・未加入者への
「はじまる活動」による最適な保障・サービスの提
供に取り組みます。

◆ペーパーレス、キャッシュレス手続きを推進します。

◆組合員の利便性向上と安心な商品供給を図る
ため、ＪＡいわて中央あぐりショップやＪＡくらしの
宅配便を推進し、地域に根ざした生活支援を強
化します。

◆価格面で有利な肥料・農薬の予約購入を推進
し、農業生産コストの低減に取り組みます。

生活資材
1億6,448万円

素畜購買品 8,500万円

車輌
8,620万円

農機一体化
3億円

燃料
5億44万円

生産資材
23億6,376万円購買

年金
1億8,150万円

生命
1,318億9,493万円

建物更生
2,138億4,249万円

共済

貸出金
329億700万円

有価証券
38億円

借入金 2,100万円

定期積金
10億3,900万円

普通貯金
747億9,300万円

定期貯金
569億7,800万円

預金
919億500万円

調達 運用

令和8年度事業計画（案）

米穀対策費 46万円
営農推進費 1,067万円

園芸対策費 120万円
畜産対策費 440万円

生活文化費
944万円

営農指導雑費
3,935万円

賦課金
3,463万円

実費収入
1,317万円

組織育成費
4,498万円

健康管理活動費
107万円

教育情報費
803万円

合計 4,780万円 合計 1億1,961万円

費用収益

※端数処理を行っているため、グラフ数値の合計額は実際の数値と異なります

※平均残高を記載しています

合計 103億5,871万円 合計 24億5,213万円 合計 8億5,564万円

　アイコープ豚・しわ黒豚、しわもちも
ち牛を中心にＪＡシンセラ等と連携を
強化し、安定した畜産物供給に取り組
みます。

　ゲノム育種価等を活用した保留・導
入による優良繁殖牛の整備をすすめ
ます。また、人工授精や削蹄に係る人
材育成を目指し、後継就農者への資
格取得推進に取り組みます。

　消費宣伝会を実施し、顔の見える販
売活動を展開します。また、園芸品目
の相対販売による販売額増額に取り
組みます。

　就農タイプに合わせた品目別の収
益試算の提案や、多様な農業者の確
保に取り組みます。

米穀 畜産園芸
特産

その他米穀 1億2,270万円

もち米
27億4,937万円

加工用米
4億3,011万円

ふるい下米
8,640万円

水稲種子
1億7,376万円

リンゴ
8億8,793万円

キュウリ
4億4,257万円

トマト
4,729万円

ミニトマト
2億7,969万円

ネギ
2億1,864万円

その他野菜
1億4,606万円

その他産直
7,654万円

ズッキーニ
5,278万円

花卉
5,652万円

小麦 1億8,574万円

うるち米
64億9,786万円 ブドウ

1億4,435万円

その他果実
4,568万円

肉牛（枝肉）
1億5,795万円

菌茸
5,410万円

子牛
4億6,950万円

肉豚
1億3,447万円

生乳
4,030万円

その他  5,342万円

共済保有高計画 購買品供給計画

販売品取扱計画

指導事業計画

第27回通常総代会
令和8年5月28日（木）午後１時から日 時 矢巾町文化会館「田園ホール」会 場

　直接販売米による農家組合員の手
取額向上に取り組みます。また、商談
推進を通じた米の複数年契約をすす
めます。

　 グリーンな栽培体系への転換に取
り組み、環境負荷低減に努めます。ま
た、国際水準ＧＡＰ・岩手県国際水準
ＧＡＰを推進します。

販　売

指　導

販　売

指　導

販　売

指　導

総代の皆さまのご出席をよろしくお願いします
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合計 3,459億1,892万円 合計 34億9,987万円

合計 1,328億3,100万円 合計 1,286億1,200万円
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◆ＪＡバンクアプリの利用推進による利用者の利便性向上に取り組みます。
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ため、ＪＡいわて中央あぐりショップやＪＡくらしの
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化します。
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貧困を
なくそう1 飢餓を

ゼロに2 すべての人に
健康と福祉を3 質の高い

教育をみんなに4 ジェンダー平等を
実現しよう5 安全な水と

トイレを世界中に6 エネルギーをみんなに
そしてクリーンに7 働きがいも

経済成長も8 産業と技術革新の
基盤をつくろう9 人や国の

不平等をなくそう10 住み続けられる
まちづくりを11 つくる責任

つかう責任12 気候変動に
具体的な対策を13 海の豊かさを

守ろう14 陸の豊かさも
守ろう15 平和と公平を

すべての人に16 パートナーシップで
目標を達成しよう17

SDGsへの
取り組み

SDGsとは、2015年に国連193の加盟国で採択され、環境問題や社会問題などを解決し、
2030年までに「持続可能な世界を実現する」ための世界共通の17の目標です。
JAいわて中央では事業活動や行事などを通じてSDGsの実践に取り組んでいます。

品目別消費地状況について各市場から情報共有が行われました

　ＪＡは４月24日、紫波町内で令和８年度野菜販売対策会
議を開き、今年度の野菜生産販売方針や品目別生産・販売
計画について確認しました。
　市場関係者や関係機関、野菜生産部会専門委員会の役
員ら63人が出席。開会にあたり、佐藤拓夫ＪＡ野菜生産部
会長は「安全・安心な野菜を作り続け、努力してまいりた
い。一層のご協力をお願いしたい」とあいさつし、市場関係
者は「産地に軸足を置き、生産者の所得増大につながるよ
う販売してまいりたい」と呼びかけました。

産地と市場の連携密に
野菜販売対策会議

収支見通しや組合員加入推進、米価や農業法人支援に関する質問・
要望が寄せられました

ネギの苗植えを体験する参加者ら

YouTube

説明を聞く生産者ら

昨年度の米を巡る情勢に触れ、あいさつをする遠藤茂哉部会長佐藤部会長は「皆さんの協力を得ながら、畜産を盛り上げていきた
い」とあいさつしました

さらなる生産基盤強化へ
ＪＡ畜産部会通常総会

　ＪＡは４月17日、20日、22日の３日間、管内６会場で組
合員懇談会を開きました。懇談会では、５月28日に開催を
予定している第27回通常総代会に先立ち、ＪＡ役職員が令
和７年度の事業報告案および令和８年度の事業計画案に
ついて説明しました。
　4月22日に矢巾地域営農センターで開いた懇談会には、
農家組合長や総代など約70人が出席。開会にあたり、佐々
木雅博組合長は「現場の声をしっかりと受け止め、今後の
事業運営に反映してまいりたい」とあいさつしました。

組合員の声を事業運営へ
組合員懇談会

　ＪＡは４月９日、農家の人手不足解消に向けて、農業の
仕事に興味がある人を対象とした農作業体験会を開き、管
内から６人が参加しました。
　当日は、盛岡市内の圃場で生産者の指導を受けながら、
ネギとレタスの苗植えに取り組んだほか、トラクターに
乗ってネギの畝立て作業にも挑戦しました。初めて体験し
た参加者は「定植機などの専用農機具があることも知らな
かった。苗植えは夢中になれて面白く、農業を知る良い機
会になった」と振り返りました。

農業の担い手確保へ
農作業体験会

　ＪＡは４月14日・15日の２日間、管内14会場で今年度１
回目のリンゴ現地指導会を開きました。
　15日に紫波町古館の園地で行った指導会には、生産者
やＪＡ担当者ら11人が参加。県の生育診断圃では、発芽日
や展葉日が平年よりも早まっている傾向が確認されたこと
から、今後は気象経過に注意しながら、凍霜害対策や結実
確保、病害虫防除を徹底することを共有しました。ＪＡ担当
者は「生育が早く進んでいるので園地をよく観察し、早めに
準備を行ってほしい」と呼びかけました。

凍霜害対策と早期管理の徹底
リンゴ現地指導会

　ＪＡ水稲生産部会は４月10日、矢巾地域営農センターで
令和７年度通常総会を開きました。部会員やＪＡ役職員ら
42人が出席し、令和７年度事業報告並びに収支決算の承
認など全３議案を承認。今年度は、急激に変化する水稲を
取り巻く環境に対応するため、栽培講習会や研修会に重点
を置き、栽培技術向上に取り組むことを確認しました。
　総会終了後には、盛岡農業改良普及センターの中村ゆり
かさんが講師を務め、「様々な直播栽培技術の特徴と考え
方」と題した研修会が行われました。

変化に対応 栽培技術向上へ
ＪＡ水稲生産部会通常総会

　ＪＡ畜産部会は４月15日、紫波地域営農センターで令和
７年度通常総会を開きました。部会員やＪＡ役職員ら18人
が出席し、令和７年度事業報告など全４議案を承認。役員
改選では、部会長に佐藤昌司さん（矢巾）を再任しました。
　昨年度は、全国的な経営規模の縮小などにより、子牛市
場上場頭数が減少したことで、販売価格が回復傾向にあっ
たこともあり、全体の販売額は10億1,172万円（前年比
116％）の実績となりました。今年度は、肉用牛生産基盤の
強化など５つの重点項目に取り組む指針を確認しました。
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かさんが講師を務め、「様々な直播栽培技術の特徴と考え
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営　農　情　報F A RM I NG  I N FORMAT I ON

盛
岡
地
域
営
農
セ
ン
タ
ー
米
穀
課

大
渡

　翔
冴

今
月
の
担
当

米穀

田
植
え
と
本
田
の

初
期
管
理
に
つ
い
て

農業の求人・求職の
最新情報を

ＪＡのホームページで
更新中！

令和８年度岩手県農作業安全スローガン

お
買
い
得
商
品
一
例 

（
税
込
）

【農業資材】
● テープナー本体（HT-R45C・HT-R24C）…通常 12,584円→ 12,000円
● テープナーテープ（各種）…通常 1,375円→ 1,220円
● トマトトーン（20ｍｌ）………… 通常 236円→ 195円

【生活購買】
● こめ油（1,500g）………………………通常 1,241円→ 1,190円
● 五倍酢［穀物酢］（720ml）………通常 893円→ 870円
● ほめられ酢（1ℓ）……………………通常 677円→ 660円
● らっきょう酢（1.8ℓ）…………………通常 1,129円→ 1,100円
● 詰替ティッシュわかくさ（250組×12）…通常 3,113円→ 3,090円

◎ セール価格は店頭のみとなります。配達は受け付
　 けておりませんので、あらかじめご了承ください

※テープナーの下取りは行いませんので、ご了承ください

5月31日（日）は棚卸によりグリーンセンター・グリーン・受
注センターを終日休業とさせていただきます

店舗休業のお知らせ

令和8年5月14日（木）～6月30日（火）開催日程

開催場所

グリーンセンターからのお知らせ ふれあいセール

グリーンセンター紫波・矢巾・都南・盛岡
【平日・土曜】8時30分～17時
【日曜・祝日】5月：午前営業／6月：店休

グリーン紫波東部・盛岡東部
【平　　日】9時～16時　
【土曜・日曜・祝日】店休

上記以外の品目もお買い得となっております！

春の農作業安全月間

「これくらい…」少しの油断が事故のもと
初心忘れず安全作業

４月15日（水）～６月15日（月）

　春の農繁期は、耕起・代かきや田植えなど農業機械による作業が増え
ることから、農作業事故が発生しやすい時期です。
　特に近年は、高齢者による事故が増加しています。農業機械の基本操
作を守り、無理のないスケジュールで安全に作業を行いましょう。

ＪＡ無料職業紹介所
（紫波地域営農センター内） 
TEL 676-3346
FAX 672-1595

農業の求人・求職に関するお問い合わせ

ＪＡいわて中央　無料職業紹介所

令和３年

９

２

令和４年

14

４

令和５年

８

２

令和６年

８

１

令和７年

２

２

年間

うち
春の農作業
安全月間

■岩手県における農作業事故死亡者数

１
．
田
植
え
に
つ
い
て

　

田
植
え
は
天
気
の
良
い
日
に

行
い
ま
し
ょ
う
。
低
温
や
強
風
で

は
葉
が
傷
み
、
初
期
成
育
に
影

響
し
ま
す
。
植
え
付
け
深
は
２

～
３
㎝
を
理
想
と
し
、
深
植
え
は

活
着
不
良
の
原
因
と
な
る
た
め

避
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
田
植
え

時
は
、
異
品
種
混
入
防
止
の
た

め
、
必
ず
品
種
の
確
認
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

２
．
箱
施
用
剤
に
つ
い
て

【
い
も
ち
病
・
害
虫
対
策
】

　

栽
培
区
分
に
よ
っ
て
使
用
で
き

る
薬
剤
が
異
な
り
ま
す
。
ま
た
、

毎
年
除
草
剤
と
取
り
違
え
た
使

用
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
な
お
、
昨
年
紋
枯
病
が

発
生
し
た
圃
場
で
は
、
発
生
が

多
く
な
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、

箱
施
用
剤
で
防
除
し
ま
し
ょ
う
。

（
エ
バ
ー
ゴ
ル
フ
ォ
ル
テ
箱
粒
剤
・

慣
行
栽
培
の
み
使
用
可
能
）

①
特
別
栽
培
ひ
と
め
ぼ
れ

薬
剤
名　

ス
タ
ウ
ト
パ
デ
ィ
ー

ト
箱
粒
剤

②
特
別
栽
培
ヒ
メ
ノ
モ
チ

薬
剤
名　

フ
ェ
ル
テ
ラ
箱
粒
剤

③
食
農
立
国
米
（
慣
行
米
）

薬
剤
名　

ツ
イ
ン
タ
ー
ボ
箱
粒

剤３
．
水
稲
用
除
草
剤
に
つ
い
て

【
特
別
栽
培
ひ
と
め
ぼ
れ
】

初
・
中
期
一
発
剤

薬
剤
名　
「
ワ
ザ
ア
リ
」

【
特
別
栽
培
ヒ
メ
ノ
モ
チ
】

初
・
中
期
一
発
剤

薬
剤
名　
「
ア
カ
ツ
キ
」

【
食
農
立
国
米
（
慣
行
米
）】

初
・
中
期
一
発
剤

薬
剤
名　
「
サ
ラ
ブ
レ
ッ
ド
Ｇ
Ｏ
」

【
難
防
除
雑
草
の
除
草
剤
体
系
処

理
】（
初
期
剤
＋
初
・
中
期
一
発
剤
）

（
例
）「
エ
リ
ジ
ャ
ン
」（
初
期
除

草
剤
）
ま
た
は
「
先
陣
」
を
移

植
直
後
に
使
用
し
た
の
ち
、
７

〜
10
日
後
に
初
・
中
期
一
発
剤「
ア

カ
ツ
キ
」
ま
た
は
「
サ
ラ
ブ
レ
ッ

ド
Ｇ
Ｏ
」
を
散
布
す
る
。

【
使
用
上
の
注
意
点
】

　

使
用
時
期
や
圃
場
の
大
き
さ
、

水
持
ち
の
良
さ
な
ど
に
よ
っ
て

剤
型
を
選
択
し
ま
し
ょ
う
。
除

草
剤
の
効
果
を
十
分
に
発
揮
さ

せ
る
た
め
に
は
、
水
管
理
が
重

要
で
す
。
剤
系
に
あ
っ
た
水
深
を

確
保
し
、
散
布
後
は
処
理
層
が

安
定
す
る
ま
で
３
～
４
日
は
水

位
を
保
つ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
散
布
後
７
日
間
は
水
が

外
に
流
れ
出
な
い
よ
う
に
し
、
入

水
も
行
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
藻
類
・
浮
草
等
は
薬
剤
の

拡
散
を
妨
げ
、
効
果
不
良
の
原

因
と
な
る
た
め
、
発
生
前
に
散

布
を
行
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
除
草
剤
の
使
用
時
は

必
ず
ラ
ベ
ル
を
確
認
し
、使
用
量
・

時
期
・
散
布
方
法
を
厳
守
し
て

く
だ
さ
い
。
散
布
後
は
漏
水
に

注
意
し
、
大
雨
が
予
想
さ
れ
る

場
合
は
散
布
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

4
．
田
植
え
後
の
水
管
理

　

田
植
え
後
の
苗
が
活
着
す
る

に
は
数
日
か
か
り
ま
す
。
強
風

や
低
温
で
苗
が
消
耗
し
な
い
よ

う
、
田
植
え
後
速
や
か
に
入
水

し
、
稲
が
水
没
し
な
い
程
度
の

深
水
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

活
着
後
は
２
～
３
㎝
の
浅
水

管
理
と
し
、
水
温
と
地
温
を
上

昇
さ
せ
、
分
げ
つ
を
促
進
さ
せ

ま
し
ょ
う
。

(右)スタウトパディート箱粒剤
(中)フェルテラ箱粒剤
(左)ツインターボ箱粒剤

(左)ジャンボ剤　(中)フロアブル　(右)1kg粒剤

(左)フロアブル　(右)1kg粒剤
(下)FG剤

(左)ジャンボ剤　　(右)1kg粒剤

エリジャン ジャンボ

薬
剤
名

薬
剤
名

薬
剤
名

薬
剤
名

薬
剤
名

薬
剤
名
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◎ セール価格は店頭のみとなります。配達は受け付
　 けておりませんので、あらかじめご了承ください

※テープナーの下取りは行いませんので、ご了承ください

5月31日（日）は棚卸によりグリーンセンター・グリーン・受
注センターを終日休業とさせていただきます

店舗休業のお知らせ

令和8年5月14日（木）～6月30日（火）開催日程

開催場所

グリーンセンターからのお知らせ ふれあいセール

グリーンセンター紫波・矢巾・都南・盛岡
【平日・土曜】8時30分～17時
【日曜・祝日】5月：午前営業／6月：店休

グリーン紫波東部・盛岡東部
【平　　日】9時～16時　
【土曜・日曜・祝日】店休

上記以外の品目もお買い得となっております！

春の農作業安全月間

「これくらい…」少しの油断が事故のもと
初心忘れず安全作業

４月15日（水）～６月15日（月）

　春の農繁期は、耕起・代かきや田植えなど農業機械による作業が増え
ることから、農作業事故が発生しやすい時期です。
　特に近年は、高齢者による事故が増加しています。農業機械の基本操
作を守り、無理のないスケジュールで安全に作業を行いましょう。

ＪＡ無料職業紹介所
（紫波地域営農センター内） 
TEL 676-3346
FAX 672-1595

農業の求人・求職に関するお問い合わせ

ＪＡいわて中央　無料職業紹介所

令和３年

９

２

令和４年

14

４

令和５年

８

２

令和６年

８

１

令和７年

２

２

年間

うち
春の農作業
安全月間

■岩手県における農作業事故死亡者数

　　子牛市場情報 （令和8年4月17日・中央家畜市場）

地　区 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 前月比

雌

紫 波 15 763,000 615,000 702,933 306 32,702

矢 巾 7 761,000 639,000 693,286 279 28,486

盛 岡 3 756,000 671,000 724,667 297 39,667

J A 計 25 763,000 615,000 702,840 297 32,490

市場計 119 764,000 585,000 688,832 290 -13,495

地　区 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 前月比

去
勢

紫 波 18 938,000 651,000 832,556 333 21,738

矢 巾 9 904,000 734,000 847,667 329 24,500

盛 岡 6 881,000 758,000 839,000 325 -10,444

J A 計 33 938,000 651,000 837,848 330 15,499

市場計 149 939,000 185,000 823,651 327 11,729
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村松龍子さんが優秀賞

女性組織活動体験発表会　
JALadiesFemale department Report

女性部レポート

佐々木店長

今月の店長のおすすめ！

調査・見積り
無料

万全の
５年間保証

なかよし
ファミリー

サン・フレッシュ都南
盛岡市下飯岡21-180 TEL 637-6801　営業時間9:00～18:00

　４月にリニューアルオープンした道の駅紫波内にある「高橋農園食堂かりん亭」で
は、紫波町産の食材をふんだんに使ったメニューが楽しめます。中でも注目を集めてい
るのが「もっちりハムカツソフト」。紅白のワッフルコーンには米粉を使用し、生乳100%
で作られたソフトクリームの上に、町産「ヒメノモチ」をハムで挟んだ「もっちりハムカツ」
をトッピング。サクサクともっちりが同時に楽しめるハムカツと、濃厚ながらすっきりとし
た後味のソフトクリームが絶妙にマッチし、町産のラ・フランスなどを使った「フルーツ
たっぷりしあわせソース」が、意外な二つの組み合わせの味をまとめています。思わず
写真に収めたくなる、見た目も味も“しあわせ”な新しいご当地ソフトです。

まちの スマイル

食
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みて

！
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Instagram

〒028-3535
紫波町遠山字松原７-８
【営業時間】
食堂 11：00～14：45（L.O）
テイクアウト 10：30～16：00　
【定休日】不定休

紫波町・遠山

高橋農園食堂

かりん亭

もっちりハムカツソフト

おすすめ
は

盛岡市・湯沢
藤沢紀希さん・彩子さんのお宅

藤沢  春希くん（6） 光希くん（5）

ふじさわ はる き みつ き

イベント情報

●山菜まつり
　5月下旬まで
●みちのく清流どりフェア
　５月16日(土)、１７日（日）

　ＪＡ岩手県女性組織協議会が主催する令和８年
度ＪＡ女性組織活動体験発表会が４月14日に盛岡
市内で開かれ、矢巾地域女性部の村松龍子さんが
優秀賞を受賞しました。
　発表会には、県内各ＪＡ女性部から７人が出場。
村松さんは「私の人生を変えるハーモニカ♡」と題
して、同部で開催しているハーモニカ教室などの活
動を紹介し、コミュニティづくりの大切さや女性部
への思いを発表しました。村松さんは「女性部の活
動は家族以外の方と気軽に話せる場所があり仲間
がいる。地域とつながる活動をこれからも続けてい
きたい」と力強く話しました。

【女性部・フレッシュ部加入のご相談・お問い合わせ】
紫波地域 ☎676-3342　矢巾地域 ☎697-6211
盛岡地域 ☎656-3700

部員
募集中

!

村松さんの発表は
「ＪＡとの関係性の
強化や地域とさら
なる繋がりづくりが
期待される」と評価
されました

山菜

　現在、サン・フレッシュ都南では「山菜まつり」を開催し
ています。店内の山菜売り場を通常よりも拡大し、たらの
芽やふきのとう、葉わさび、こごみなど、旬の山菜を豊富に
取り揃えています。この季節ならではの香り高くほろ苦い
春の味覚を、ぜひ食卓でお楽しみください。

　今年の4月に小学校に入学し新しい環境の中で、「特に国語の勉強
を頑張りたい」と張り切っている春希くん。ブロック遊びやサッカーに
夢中で、夢はサッカー選手になることです。弟の光希くんは体を動かす
ことが大好きで、自転車や虫などさまざまなことに興味津々です。さら
に、今年３月に生まれたばかりの弟・成希くんのお世話にも積極的で、
ミルク作りやおむつ替えまでお手伝いする頼もしいお兄ちゃんです。
　ご両親は「好きなことを見つけて、自由にのびのびと過ごしてほし
い」と、温かく成長を見守っています。

生 活 情 報 コ ー ナ ー

紫波地域（生活推進課） 676-3342
矢巾地域（生活推進課） 697-6211
都南地域（生活推進課） 638-0011
盛岡地域（生活推進課） 656-3700
生活推進部生活推進課 673-7469

MAY
5

680円(税込)

Instagram

お問い合わせ

全農・農協取引業者：「協栄産業㈱」

シロアリ・羽アリ以外の害虫・害獣にも対応しております。
お気軽にご相談ください。

家屋の害虫や害獣でお困りの方
無料で調査いたします！

梅雨前に先手必勝
！

コウモリシロアリ ハチ ハクビシン ネズミ
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JAバンクを装った

お客さま情報や利用目的の確認を求めるメールやSMSはすべて詐欺です！！
このようなメールやSMSを受信した場合には、 

本文内に記載しているリンク先へのアクセス・個人情報の
入力は絶対に行わないでください。

JAバンクでは、「お客さま情報の確認」「取引目的の確認」 「口座確認」等と称して
メールやSMSでJAネットバンクへのログインを誘導することは行っておりません。

JAバンクでは被害拡大防止に向けて、警察と連携し、
店舗やお電話等での「声掛けの徹底」に取り組んでいます。
何卒ご理解とご協力を賜りますよう、お願い申し上げます。

受信

【JAネットバンク】
利用停止のお知らせ
○○○○○○○○○
○○○○○○○○○
○○○○○（本文）

個人情報
入力

ID：○○○○
暗証番号：××××××

実際に確認された
フィッシングメールの件名の例

だまされないためには

□お客さま情報等の確認について
□お取引目的等確認のお願い
□お客さまの口座が凍結されました
□利用停止のお知らせ
※上記のほか、「重要」
「緊急」といった不安を
あおる表現など、様 な々
件名が確認されていま
すのでご注意ください。

●身に覚えのないメールや、本人確認を装
った不審なメール、SMSは開封しない
●メールやSMSに記載されたリンク先に
は安易にアクセスしない
●メールやSMSのリンク先からは、IDやパス
ワード等の個人情報を入力しない

JAバンクからの正規のメールか判断に悩
む場合、だまされてしまった場合には、すぐ
に口座をお持ちのJA店舗へ連絡し、必要に
応じ最寄りの警察署へもご相談ください。

このような件名のメールや
SMSはすべて詐欺です！
本文内に記載している
リンク先には絶対に

アクセスしないでください。
©よりぞう

フィッシングメールに
ご注意ください！

　
４
月
定
例
理
事
会
が
４
月
28

日
、
紫
波
支
所
で
開
か
れ
次
の
事

案
に
つ
い
て
決
議
さ
れ
ま
し
た
。

【
決
議
事
項
】

１
 役
員
賠
償
責
任
保
険
契
約
の

締
結

２
 目
標
管
理
制
度
規
程
の一
部
変
更

３
 令
和
７
年
度
事
業
報
告
書
、貸

借
対
照
表
、損
益
計
算
書
、剰
余

金
処
分
案
及
び
附
属
明
細
書

4
 第
27
回
総
代
会
開
催
に
か
か
る

書
面
に
よ
る
議
決
権
行
使
の
取

り
扱
い

5
 第
27
回
総
代
会
に
お
け
る
組
合

員
等
表
彰

6
 任
期
満
了
に
伴
う
総
代
選
挙
の

実
施

7
 固
定
資
産（
旧
見
前
支
所
、旧

都
南
支
所
Ｌ
Ａ
事
務
所
の
土

地
・
建
物
）の
売
却

8
 固
定
資
産
取
得（
旧
矢
巾
車
輌

セ
ン
タ
ー
改
修
）

理
事
会
報
告

　
令
和
８
年
４
月
30
日
付
で
次
の

方
が
退
職
さ
れ
ま
し
た
。今
後
の
ご

健
勝
と
ご
活
躍
を
祈
念
い
た
し
ま

す
。（
　
）は
前
所
属
。

◇
菊
池
香
音（
サ
ブ
セ
ン
タ
ー
盛
岡

米
穀
課
） 退

職
者

①端午の節句に風呂の湯へ入れます
②変わると寝つけない人もいます
③岩の多い海岸のこと
⑤現在の元号です
⑥アルファベットの14番目
⑧安、実、宝に共通の部首
⑫漢字では羊歯などと書く植物
⑬車のこと。――ナビ
⑭つくね、ハツ、砂肝といえば
⑮キャッチャーともいいます
⑯ゴルフクラブの種類のひとつ
⑰童謡「ぶんぶんぶん」で飛ぶもの
⑲ウサギのものは長め

①女性同士のきょうだい
④トーシューズをはいて踊ります
⑦風呂場でお湯をためるところ
⑨太古から人間に飼われている動物
⑩表の反対側
⑪端午の節句に――餅を食べた
⑬日本三大祭りのひとつ、――祭。東京で５月におこなわれます
⑮――ベース、アット――
⑯釣り人がじっと見るもの
⑰川を渡るためにかけます
⑱そろそろ行かないと！タイム――だよ
⑳Ｓが小ならＭは
㉑５月４日は――の日。国民の祝日です

➡
ヨ
コ
の
カ
ギ

⬇
タ
テ
の
カ
ギ

おやつ 応募締切 5月27日 必着

※ご記入いただいた個人情報は、おたよりコーナーへの掲載、並びにプレゼントの発送にのみ使用いたします。
　当選の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

送り先
JAいわて中央
「ＪＡんぷ5月号お楽しみクイズ」係

kouhou3244@ja-iwatechuoh.jpE-mail

広報誌プレゼント応募フォーム ▶

〒028-3453  紫波町土舘字沖田98-20

ホームページ

今月の
テーマ

郵便はがきにクロスワードの答え・郵便番号・住所・氏名・年齢、
今月のテーマにまつわる話・誌面の感想をご記入の上、下記宛に
お送りください。正解者の中から抽選で、JAやサン・フレッシュ都
南で使える「農協全国商品券500円分」を5名様にプレゼント！

「ハナフブキ」
応
募
方
法

二重マスの文字をＡ～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

4月号の答え

クロスワード
C R O S S W O R D

一度は訪れたい場所、それはアイス
ランドです。一生に一度はオーロラ
を見たい、と思いながら10 年が経
ちました。行けるかな…。
 （東長岡・Ｋ／ 65 歳）

私が一度行ってみたい場所は、北
海道です。函館の夜景を見たいで
す。 （南伝法寺・Ｆ／ 60 歳）

２年前から行こうと思っているのに
行けていない場所、青森のストーブ
列車です。２年前は大雪で断念。昨

年は列車の連結部分の安全性が
確認できなくて断念。いつ行けるか
なぁ? （南仙北・Ｏ／ 45 歳）

一度は訪れたい場所は、岡山のマ
スキングテープの工場見学です。マ
スキングテープが好きなので、一度
は行ってみたいです。
 （北松園・Ｎ／ 35 歳）

日本一の山。富士山のてっぺん！
立ってみたいなあ。
 （津志田・Ｃ／ 73 歳）

日本三大名園に行きたいと思って
います。後楽園、兼六園、偕楽園の
うち、近場の水戸の偕楽園ですね。
 （東長岡・Ｆ／ 78 歳）

憧れのメジャーの球場です。大谷選
手や菊池投手や佐々木投手の活躍
をあの雰囲気で味わいたいです。
 （桜町・Ｆ／ 61 歳）

四国。八十八カ所巡りをいつかして
みたい。 （岩清水・Ｓ／ 50 歳）

一度は訪れたい場所テーマ▶おたより紹介

＼コチラから／

ＪＡ直売所のご利用は請求時　５％割引！

★花苗・野菜苗 園芸用品販売会　★農機展示販売会

I N F O R M A T I O NI N F O R M A T I O NI N F O R M A T I O N

　５月に入り、代掻き作業が本格化

し、いよいよ田植え作業がスタートしま

した。本年も災害に見舞われることな

く、良い出来秋を迎えることができます

よう願うばかりであります。

　さて、イラン戦争の勃発に伴い、

大きな影響が出てきている状況下で、

先行き不透明な社会情勢であります。

また、農業分野では、昨年の米騒

動から一転し、今年は米余りの報道

もあり、コメ価格の下落が危惧されて

いる状況であります。

　このような中、本年４月１日から「食

料システム法」が全面施行されました。

内容は、食料の持続的な供給に要

する合理的なコストを踏まえた価格形

成を後押しし、食料全般の取引を対

象とした取引価格の適正化に係る努

力義務等を定めた法律であります。

近年、生産コスト上昇により採算割

れが続き、経営悪化が深刻化してい

るなかで、本法の趣旨である「再生

産可能となる価格」について、国民

に理解されるかが大きな試金石と捉え

ています。

　食料安全保障の確立に向けた大

きな正念場であり、ＪＡグループ総力

挙げての１年であると決意しています。

食料システム法
施行元年

代表理事組合長

佐々木　雅博

役員手帳

令和8年5月22日（金）10時～16時・5月23日（土）10時～15時日時

令和8年5月23日（土）10時～15時日時

会場 紫波支所前駐車場（紫波町桜町字上野沢38-1）　

新車・中古車展示販売会同時
開催

出店ブースが盛りだ
くさん！

詳しくは
こちら

★食料品販売コーナー ★生活相談コーナー
★JAいわて中央コーナー ★飲食ブース
★ガス器具実演販売コーナー

春まつりJAいわて中央
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JAバンクを装った

お客さま情報や利用目的の確認を求めるメールやSMSはすべて詐欺です！！
このようなメールやSMSを受信した場合には、 

本文内に記載しているリンク先へのアクセス・個人情報の
入力は絶対に行わないでください。

JAバンクでは、「お客さま情報の確認」「取引目的の確認」 「口座確認」等と称して
メールやSMSでJAネットバンクへのログインを誘導することは行っておりません。

JAバンクでは被害拡大防止に向けて、警察と連携し、
店舗やお電話等での「声掛けの徹底」に取り組んでいます。
何卒ご理解とご協力を賜りますよう、お願い申し上げます。

受信

【JAネットバンク】
利用停止のお知らせ
○○○○○○○○○
○○○○○○○○○
○○○○○（本文）

個人情報
入力

ID：○○○○
暗証番号：××××××

実際に確認された
フィッシングメールの件名の例

だまされないためには

□お客さま情報等の確認について
□お取引目的等確認のお願い
□お客さまの口座が凍結されました
□利用停止のお知らせ
※上記のほか、「重要」
「緊急」といった不安を
あおる表現など、様 な々
件名が確認されていま
すのでご注意ください。

●身に覚えのないメールや、本人確認を装
った不審なメール、SMSは開封しない
●メールやSMSに記載されたリンク先に
は安易にアクセスしない
●メールやSMSのリンク先からは、IDやパス
ワード等の個人情報を入力しない

JAバンクからの正規のメールか判断に悩
む場合、だまされてしまった場合には、すぐ
に口座をお持ちのJA店舗へ連絡し、必要に
応じ最寄りの警察署へもご相談ください。

このような件名のメールや
SMSはすべて詐欺です！
本文内に記載している
リンク先には絶対に

アクセスしないでください。
©よりぞう

フィッシングメールに
ご注意ください！
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和
８
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４
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30
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付
で
次
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方
が
退
職
さ
れ
ま
し
た
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後
の
ご

健
勝
と
ご
活
躍
を
祈
念
い
た
し
ま

す
。（
　
）は
前
所
属
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◇
菊
池
香
音（
サ
ブ
セ
ン
タ
ー
盛
岡

米
穀
課
） 退

職
者

①端午の節句に風呂の湯へ入れます
②変わると寝つけない人もいます
③岩の多い海岸のこと
⑤現在の元号です
⑥アルファベットの14番目
⑧安、実、宝に共通の部首
⑫漢字では羊歯などと書く植物
⑬車のこと。――ナビ
⑭つくね、ハツ、砂肝といえば
⑮キャッチャーともいいます
⑯ゴルフクラブの種類のひとつ
⑰童謡「ぶんぶんぶん」で飛ぶもの
⑲ウサギのものは長め

①女性同士のきょうだい
④トーシューズをはいて踊ります
⑦風呂場でお湯をためるところ
⑨太古から人間に飼われている動物
⑩表の反対側
⑪端午の節句に――餅を食べた
⑬日本三大祭りのひとつ、――祭。東京で５月におこなわれます
⑮――ベース、アット――
⑯釣り人がじっと見るもの
⑰川を渡るためにかけます
⑱そろそろ行かないと！タイム――だよ
⑳Ｓが小ならＭは
㉑５月４日は――の日。国民の祝日です

➡
ヨ
コ
の
カ
ギ

⬇
タ
テ
の
カ
ギ

おやつ 応募締切 5月27日 必着

※ご記入いただいた個人情報は、おたよりコーナーへの掲載、並びにプレゼントの発送にのみ使用いたします。
　当選の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

送り先
JAいわて中央
「ＪＡんぷ5月号お楽しみクイズ」係

kouhou3244@ja-iwatechuoh.jpE-mail

広報誌プレゼント応募フォーム ▶

〒028-3453  紫波町土舘字沖田98-20

ホームページ
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お送りください。正解者の中から抽選で、JAやサン・フレッシュ都
南で使える「農協全国商品券500円分」を5名様にプレゼント！
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募
方
法
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日本三大名園に行きたいと思って
います。後楽園、兼六園、偕楽園の
うち、近場の水戸の偕楽園ですね。
 （東長岡・Ｆ／ 78 歳）

憧れのメジャーの球場です。大谷選
手や菊池投手や佐々木投手の活躍
をあの雰囲気で味わいたいです。
 （桜町・Ｆ／ 61 歳）

四国。八十八カ所巡りをいつかして
みたい。 （岩清水・Ｓ／ 50 歳）

一度は訪れたい場所テーマ▶おたより紹介
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した。本年も災害に見舞われることな

く、良い出来秋を迎えることができます
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　さて、イラン戦争の勃発に伴い、

大きな影響が出てきている状況下で、

先行き不透明な社会情勢であります。

また、農業分野では、昨年の米騒

動から一転し、今年は米余りの報道

もあり、コメ価格の下落が危惧されて

いる状況であります。

　このような中、本年４月１日から「食

料システム法」が全面施行されました。

内容は、食料の持続的な供給に要

する合理的なコストを踏まえた価格形

成を後押しし、食料全般の取引を対

象とした取引価格の適正化に係る努

力義務等を定めた法律であります。

近年、生産コスト上昇により採算割

れが続き、経営悪化が深刻化してい

るなかで、本法の趣旨である「再生

産可能となる価格」について、国民

に理解されるかが大きな試金石と捉え

ています。

　食料安全保障の確立に向けた大

きな正念場であり、ＪＡグループ総力

挙げての１年であると決意しています。

食料システム法
施行元年

代表理事組合長

佐々木　雅博
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最新の情報は
SNSやHPを
ご覧ください

＠ja_iwatechuoh@ja.iwatechuoh

アスパラとホタテの炊き込みご飯

編集後記

●
 T

hi
s m

onth's recipe ●

新鮮食材
で

楽しく

クッキン
グ

今月のレシ
ピ

１80杯目

佐々木 小野寺

作り方材料（４人分）

❶米を研いでホタテ（大きければ食べやすい大きさに
カット）と 【A】を入れて軽く混ぜ、２合の水加減で炊
飯する

❷アスパラガスは根元を折り、下３㎝をピーラーでむい
て長さ１㎝に切っておく

❸炊き上がったご飯にアスパラガスを入れて10分蒸らし、
お好みでバターと黒こしょうを加えてよく混ぜて出来
上がり

米 ……………………… ２合
ベビーホタテ………… 100ｇ
アスパラガス… １束（100ｇ）
バター………………………５ｇ
黒こしょう ………………適量

【 A 】
薄口しょうゆ ……… 大さじ２
酒 ………………… 大さじ１
塩 ………………… ２つまみ

かつて憧れていた農業の世界で、今は生産

者の一員として現場に立つ未来さん。表紙

の取材時、規格外のトマトを活用した無水

カレー作りに夢中になっていたお話を伺い

ました。素材のうまみを生かした一皿は、想

像するだけで食欲をそそられます。これから

いよいよ夏野菜の栽培も本格化。畑から食

卓へとつながる時間が楽しみですね。

この時期、特に注意したい「農作業事故」。

慣れた作業ほど油断が生まれ、「自分は大

丈夫」という慢心が思わぬ事故を招くことが

あります。また、実際の事故に至らなくても

「ヒヤリ」「ハッ」とした経験は、見過ごしては

ならない重要なサインです。忙しい時だから

こそ、作業手順や周囲の環境を確認し、安

全を最優先にした農作業を心がけましょう。
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