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特集
デビューからの軌跡 
「銀河のしずく」10周年



『食農立国』とは、ＪＡいわて中央管内で生産され
る農畜産物や地域のブランド化を目指した商標登
録名です。ＪＡいわて中央が目指す『食農立国』に
は、食を囲む人たちと、農業を営む人たちとの繋
がりを大切にし、『その食卓の向こうに安全・安心
で美味しい農畜産物と美しい農村の風景を提供
し続けたい』という思いが込められています。

仕
事
の
セ
ン
ス
も
い
い
。ど
ん
な
作

業
も
安
定
感
が
あ
り
ま
す
」
と
、

そ
の
成
長
ぶ
り
を
高
く
評
価
し

て
い
ま
す
。そ
の
言
葉
に
応
え
る

よ
う
に
、光
陽
さ
ん
も
「
ま
ず
は

や
っ
て
み
る
」
と
い
う
姿
勢
を
大

切
に
し
な
が
ら
研
修
に
前
向
き

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

 

一
方
、管
内
で
は
キ
ュ
ウ
リ
生
産

者
が
減
少
傾
向
に
あ
り
、特
に
ハ

ウ
ス
キ
ュ
ウ
リ
栽
培
に
取
り
組
む

生
産
者
は
さ
ら
に
少
な
く
な
っ
て

い
る
状
況
で
す
。「
藤
井
さ
ん
の

存
在
を
き
っ
か
け
に
、ハ
ウ
ス
キ
ュ
ウ

リ
栽
培
に
挑
戦
す
る
若
い
人
が

出荷時は鮮度保持シートで包
み、品質管理を徹底。澤口家
では、最盛期には１日あたり約
50ケースを出荷しています

作付面積は約17ａで、
「クラージュ２」と「ネクス
ター天真Ⅱ」を栽培してい
ます

澤口さん（写真右）のハウスキュウリは５月下旬から収
穫が始まり、11月上旬まで出荷作業が続きます
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夏
の
日
差
し
が
降
り
注
ぐ
ハ
ウ

ス
で
、鮮
や
か
な
緑
の
葉
陰
か
ら

み
ず
み
ず
し
い
キ
ュ
ウ
リ
が
顔
を

の
ぞ
か
せ
て
い
ま
す
。「
と
に
か
く

お
も
し
ろ
い
で
す
！
」
。そ
う
笑

顔
で
話
す
の
は
、令
和
10
年
４

月
の
独
立
就
農
を
目
指
し
、盛

岡
市
上
太
田
の
キ
ュ
ウ
リ
生
産

者
・
澤
口
聡
さ
ん
の
も
と
で
研
修

に
励
む
藤
井
光
陽
さ
ん
で
す
。

　
昨
年
８
月
、約
10
年
間
勤
め

た
福
祉
施
設
を
退
職
し
た
光
陽

さ
ん
。そ
の
頃
、所
有
す
る
圃
場

の
借
り
手
を
探
し
て
い
た
義
祖

母
か
ら
「
農
業
に
興
味
は
あ

る
？
」
と
声
を
か
け
ら
れ
た
こ
と

が
転
機
と
な
り
ま
し
た
。
非
農

家
の
家
庭
で
育
ち
、経
験
も
知

識
も
な
か
っ
た
光
陽
さ
ん
で
す
が

「
土
地
が
あ
る
な
ら
、
農
業
を

や
っ
て
み
よ
う
か
な
と
思
い
ま
し

た
」
と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

 

ま
ず
は
行
政
へ
相
談
に
行
き
、

情
報
収
集
す
る
中
で
、昨
年
11

月
に
Ｊ
Ａ
が
開
い
た
新
規
キ
ュ
ウ

リ
栽
培
者
向
け
説
明
会
に
参

加
。そ
こ
で
、出
会
っ
た
の
が
現
在

の
研
修
先
で
あ
る
澤
口
さ
ん
で
し

た
。「
ど
う
や
っ
て
始
め
れ
ば
い
い

で
す
か
」
と
思
い
切
っ
て
相
談
し

た
光
陽
さ
ん
に
、「
ま
ず
は
う
ち

に
来
て
一
緒
に
や
っ
て
み
よ
う
」
と

声
を
か
け
た
澤
口
さ
ん
。早
速
、

澤
口
家
を
訪
ね
、収
穫
か
ら
栽

培
終
了
後
の
撤
去
作
業
ま
で
を

体
験
し
た
光
陽
さ
ん
は
、就
農
へ

の
思
い
を
強
め
ま
す
。今
年
４
月

に
は
岩
手
県
立
農
業
大
学
校
の

「
新
規
就
農
者
研
修
基
礎
コ
ー

ス
」
に
入
校
し
、
現
在
は
月
3

回
、学
校
で
基
礎
知
識
を
学
ぶ

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
こ
な
し
な
が
ら
、

澤
口
さ
ん
の
も
と
で
栽
培
管
理

全
般
を
幅
広
く
学
ん
で
い
ま
す
。

　
指
導
に
あ
た
る
澤
口
さ
ん
は

「
藤
井
さ
ん
は
ど
ん
ど
ん
質
問
を

し
て
く
る
。飲
み
込
み
が
早
く
、

藤井　光陽さん (33)

おもしろさを原動力に

ふじ い みつあき

今月の
表紙

増
え
て
ほ
し
い
」
と
期
待
を
寄
せ

る
澤
口
さ
ん
。光
陽
さ
ん
は「
キ
ュ

ウ
リ
生
産
者
が
減
っ
て
い
る
中

で
、若
い
世
代
が
意
欲
を
持
っ
て

取
り
組
ん
で
い
た
ら
、お
も
し
ろ
い

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。『
ハ
ウ
ス
キ
ュ
ウ

リ
と
い
え
ば
藤
井
さ
ん
』と
言
わ

れ
る
よ
う
な
存
在
に
な
り
た
い
で

す
ね
」と
目
を
輝
か
せ
ま
す
。

 

キ
ュ
ウ
リ
栽
培
の
技
術
を
一つ
ひ

と
つ
吸
収
し
な
が
ら
、就
農
へ
の

歩
み
を
着
実
に
進
め
る
光
陽
さ

ん
。そ
の
挑
戦
を
楽
し
む
姿
は
、

地
域
農
業
を
明
る
く
照
ら
す

〝
光
〞と
な
り
そ
う
で
す
。
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岩
手
の
将
来
を
担
う

新
品
種
へ
の
期
待

　
岩
手
県
で
は
こ
れ
ま
で
、「
ひ

と
め
ぼ
れ
」
や
「
あ
き
た
こ
ま

ち
」
を
は
じ
め
、
品
質
や
食
味

に
優
れ
た
米
づ
く
り
に
取
り
組

み
、
全
国
か
ら
高
い
評
価
を
得

て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
昭
和
54

年
か
ら
は
県
独
自
の
育
種
事
業

を
ス
タ
ー
ト
。「
か
け
は
し
」「
い

わ
て
っ
こ
」「
ど
ん
ぴ
し
ゃ
り
」

な
ど
、
岩
手
の
気
候
風
土
を
い

か
し
た
特
色
あ
る
品
種
を
育
成

し
、
県
産
米
の
発
展
を
支
え
て

き
ま
し
た
。

　
一
方
で
、
平
成
15
年
に
は
冷

害
や
病
害
に
よ
る
大
幅
な
減
収

を
経
験
し
、
気
象
条
件
に
左
右

さ
れ
な
い
安
定
生
産
へ
の
課
題

が
浮
き
彫
り
と
な
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
米
の
需
給
バ
ラ
ン
ス

や
価
格
動
向
の
変
化
に
加
え
、

全
国
各
地
で
地
域
の
特
色
を
打

ち
出
し
た
ブ
ラ
ン
ド
米
の
開
発

が
進
み
、
産
地
間
競
争
も
一
層

激
化
。
時
代
の
変
化
の
中
で
、

米
を
取
り
巻
く
環
境
も
大
き
な

転
換
期
を
迎
え
て
い
ま
し
た
。

　
そ
う
し
た
中
で
、
県
産
米
が

将
来
に
わ
た
り
選
ば
れ
続
け
る

た
め
に
は
、
優
れ
た
食
味
と
栽

培
の
し
や
す
さ
を
兼
ね
備
え
た

新
品
種
の
育
成
が
強
く
求
め
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

10
年
の
挑
戦
が
生
ん
だ

「
銀
河
の
し
ず
く
」

　
県
で
は
、
平
成
18
年
か
ら
新

た
な
オ
リ
ジ
ナ
ル
水
稲
品
種
の

開
発
に
着
手
し
ま
し
た
。
県
農

業
研
究
セ
ン
タ
ー
で
は
、
県
央

部
の
気
候
風
土
に
適
応
し
、
優

れ
た
食
味
を
持
つ
品
種
の
育
成

を
目
指
し
て
、
耐
冷
性
や
耐
病

性
に
優
れ
た
「
奥
羽
４
０
０
号
」

と
、「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
に
匹
敵

す
る
食
味
評
価
を
持
つ
「
北
陸

２
０
８
号
」
を
交
配
。
さ
ら
に
、

後
代
と
な
る
２
０
０
０
を
超
え

る
個
体
の
中
か
ら
有
望
な
系
統

を
選
抜
し
、
食
味
や
栽
培
特
性

な
ど
の
検
証
・
改
良
を
重
ね
ま

し
た
。
そ
の
後
、
県
内
６
ヵ
所

で
３
年
間
に
わ
た
る
現
地
試
験

を
経
て
、
高
い
品
質
と
優
れ
た

栽
培
特
性
が
認
め
ら
れ
、
平
成

27
年
に
県
の
奨
励
品
種
に
採
用

さ
れ
ま
し
た
。

 

　
こ
う
し
て
、
お
よ
そ
10
年

に
及
ぶ
研
究
を
経
て
誕
生
し
た

の
が
、
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
水
稲
品

種
「
銀
河
の
し
ず
く
」
で
す
。

　岩
手
県
が
約
10
年
の
歳
月
を
か
け
て
開
発
し
た
オ
リ
ジ
ナ

ル
水
稲
品
種
「
銀
河
の
し
ず
く
」
。
平
成
28
年
の
デ
ビ
ュ
ー

か
ら
今
年
で
10
周
年
を
迎
え
、
今
で
は
多
く
の
生
産
者
と
消

費
者
に
愛
さ
れ
る
、
岩
手
を
代
表
す
る
ブ
ラ
ン
ド
米
へ
と
成

長
し
ま
し
た
。

　今
月
の
特
集
で
は
、
誕
生
ま
で
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
品
種
の

特
徴
と
魅
力
、
産
地
の
取
り
組
み
を
振
り
返
り
ま
す
。

デ
ビ
ュ
ー
か
ら
の
軌
跡

　程よい粘りがあり、噛むほどに口の中に甘みが広がります。冷めても変わら
ないおいしさでかろやかな食感を楽しむことができます。

食感はいつでもかろやかDATA 3

　一粒一粒が透き通るような白さで、炊きあがりのつややかな美しさは抜
群。粒が揃っている見た目もおいしいお米です。

炊きあがりの白さDATA 2

　県オリジナル水稲品種として初めて、米の食味ランキング（※）で最高評価「特
A」を獲得し、平成30年産から８年連続で「特A」に輝いています。

バランスのとれた優れた食味DATA 1

※米の食味ランキングは、一般財団法人日本穀物検定協会が実施する食味官能試験（外観・香り・味・粘り・硬さ
などを総合的に評価）によるものです。

※１ 色彩色差計（ミノルタ社製CR-310）による分析値。あきたこまちを基準とした場合。値が大きいほど炊飯米が
白い。※２ 食味官能試験の平均値（＋３～－３の７段階評価）。値が大きいほど炊飯米が白い。

0.0

1.0

2.0

3.0

4.0

5.0
冷めた状態炊きたて

総合評価舌触り硬さ粘り味香り

4.4 3.9 4.5 4.2 4.0 4.2 4.54.6 4.64.3 4.34.1

※首都圏の女性23人に「銀河のしずく」を食べていただいた評価値。
評価点：5（とても良い）、4（良い）、3（どちらともいえない）、2（悪い）、1（とても悪い）

参考：日本穀物検定協会HP
　　 いわて純情米公式HP

おいしさの秘密
特集

10周年
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岩
手
の
将
来
を
担
う

新
品
種
へ
の
期
待

　
岩
手
県
で
は
こ
れ
ま
で
、「
ひ

と
め
ぼ
れ
」
や
「
あ
き
た
こ
ま

ち
」
を
は
じ
め
、
品
質
や
食
味

に
優
れ
た
米
づ
く
り
に
取
り
組

み
、
全
国
か
ら
高
い
評
価
を
得

て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
昭
和
54

年
か
ら
は
県
独
自
の
育
種
事
業

を
ス
タ
ー
ト
。「
か
け
は
し
」「
い

わ
て
っ
こ
」「
ど
ん
ぴ
し
ゃ
り
」

な
ど
、
岩
手
の
気
候
風
土
を
い

か
し
た
特
色
あ
る
品
種
を
育
成

し
、
県
産
米
の
発
展
を
支
え
て

き
ま
し
た
。

　
一
方
で
、
平
成
15
年
に
は
冷

害
や
病
害
に
よ
る
大
幅
な
減
収

を
経
験
し
、
気
象
条
件
に
左
右

さ
れ
な
い
安
定
生
産
へ
の
課
題

が
浮
き
彫
り
と
な
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
米
の
需
給
バ
ラ
ン
ス

や
価
格
動
向
の
変
化
に
加
え
、

全
国
各
地
で
地
域
の
特
色
を
打

ち
出
し
た
ブ
ラ
ン
ド
米
の
開
発

が
進
み
、
産
地
間
競
争
も
一
層

激
化
。
時
代
の
変
化
の
中
で
、

米
を
取
り
巻
く
環
境
も
大
き
な

転
換
期
を
迎
え
て
い
ま
し
た
。

　
そ
う
し
た
中
で
、
県
産
米
が

将
来
に
わ
た
り
選
ば
れ
続
け
る

た
め
に
は
、
優
れ
た
食
味
と
栽

培
の
し
や
す
さ
を
兼
ね
備
え
た

新
品
種
の
育
成
が
強
く
求
め
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

10
年
の
挑
戦
が
生
ん
だ

「
銀
河
の
し
ず
く
」

　
県
で
は
、
平
成
18
年
か
ら
新

た
な
オ
リ
ジ
ナ
ル
水
稲
品
種
の

開
発
に
着
手
し
ま
し
た
。
県
農

業
研
究
セ
ン
タ
ー
で
は
、
県
央

部
の
気
候
風
土
に
適
応
し
、
優

れ
た
食
味
を
持
つ
品
種
の
育
成

を
目
指
し
て
、
耐
冷
性
や
耐
病

性
に
優
れ
た
「
奥
羽
４
０
０
号
」

と
、「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
に
匹
敵

す
る
食
味
評
価
を
持
つ
「
北
陸

２
０
８
号
」
を
交
配
。
さ
ら
に
、

後
代
と
な
る
２
０
０
０
を
超
え

る
個
体
の
中
か
ら
有
望
な
系
統

を
選
抜
し
、
食
味
や
栽
培
特
性

な
ど
の
検
証
・
改
良
を
重
ね
ま

し
た
。
そ
の
後
、
県
内
６
ヵ
所

で
３
年
間
に
わ
た
る
現
地
試
験

を
経
て
、
高
い
品
質
と
優
れ
た

栽
培
特
性
が
認
め
ら
れ
、
平
成

27
年
に
県
の
奨
励
品
種
に
採
用

さ
れ
ま
し
た
。

 

　
こ
う
し
て
、
お
よ
そ
10
年

に
及
ぶ
研
究
を
経
て
誕
生
し
た

の
が
、
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
水
稲
品

種
「
銀
河
の
し
ず
く
」
で
す
。

　岩
手
県
が
約
10
年
の
歳
月
を
か
け
て
開
発
し
た
オ
リ
ジ
ナ

ル
水
稲
品
種
「
銀
河
の
し
ず
く
」
。
平
成
28
年
の
デ
ビ
ュ
ー

か
ら
今
年
で
10
周
年
を
迎
え
、
今
で
は
多
く
の
生
産
者
と
消

費
者
に
愛
さ
れ
る
、
岩
手
を
代
表
す
る
ブ
ラ
ン
ド
米
へ
と
成

長
し
ま
し
た
。

　今
月
の
特
集
で
は
、
誕
生
ま
で
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
品
種
の

特
徴
と
魅
力
、
産
地
の
取
り
組
み
を
振
り
返
り
ま
す
。

デ
ビ
ュ
ー
か
ら
の
軌
跡

　程よい粘りがあり、噛むほどに口の中に甘みが広がります。冷めても変わら
ないおいしさでかろやかな食感を楽しむことができます。

食感はいつでもかろやかDATA 3

　一粒一粒が透き通るような白さで、炊きあがりのつややかな美しさは抜
群。粒が揃っている見た目もおいしいお米です。

炊きあがりの白さDATA 2

　県オリジナル水稲品種として初めて、米の食味ランキング（※）で最高評価「特
A」を獲得し、平成30年産から８年連続で「特A」に輝いています。

バランスのとれた優れた食味DATA 1

※米の食味ランキングは、一般財団法人日本穀物検定協会が実施する食味官能試験（外観・香り・味・粘り・硬さ
などを総合的に評価）によるものです。

※１ 色彩色差計（ミノルタ社製CR-310）による分析値。あきたこまちを基準とした場合。値が大きいほど炊飯米が
白い。※２ 食味官能試験の平均値（＋３～－３の７段階評価）。値が大きいほど炊飯米が白い。
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総合評価舌触り硬さ粘り味香り

4.4 3.9 4.5 4.2 4.0 4.2 4.54.6 4.64.3 4.34.1

※首都圏の女性23人に「銀河のしずく」を食べていただいた評価値。
評価点：5（とても良い）、4（良い）、3（どちらともいえない）、2（悪い）、1（とても悪い）

参考：日本穀物検定協会HP
　　 いわて純情米公式HP

おいしさの秘密
特集

10周年

炊飯米の白さの
測定値※１

炊飯米の白さ（食味官能値）※２

基準米：あきたこまち 基準米：ひとめぼれ

銀河のしずく 1.52 0.57 0.30
岩手県産ひとめぼれ 1.21 - 0

平成30年 令和元年 令和２年 令和３年 令和４年 令和５年 令和６年 令和７年

銀河のしずく（県中） 特Ａ 特Ａ 特Ａ 特Ａ 特Ａ 特Ａ 特Ａ 特Ａ

ひとめぼれ（県中） Ａ 特Ａ Ａ Ａ Ａ Ａ Ａ Ａ

ひとめぼれ（県南） 特Ａ Ａ Ａ Ａ́ Ａ Ａ Ａ 特Ａ

● 炊飯米の白さ
　  （岩手県農業研究センター調べ）

● 米の食味ランキング
　  （岩手県地区）

● 温度変化による食味評価
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舞台裏

　当ＪＡでは、第八次中期３カ年計画における最重点施策で
ある「『銀河のしずく』を主力品種とした米穀産地力の向上」
に基づき、令和５年産からうるち米の主力品種を「ひとめぼ
れ」から「銀河のしずく」へ転換しました。
　作付面積・集荷量の拡大による産地づくりを進め、需要
に応じた販売力強化と安定供給体制の確立により、農家組
合員の所得増大に取り組んでいます。

　県では、衛星
画像を活用した
リモートセンシン
グ技術により、水
田ごとのタンパク
質含有 率を把
握・分析し、食味
値の向上に活用
しています。
　その結果、当ＪＡでは一等米のうちタンパク質含有率6.3％
以下の「厳選『銀河のしずく』」の割合が100％となるなど、
良食味な米づくりを実現しています。また、県主催「銀河のし
ずく」頂上コンテストでは、管内から毎年入賞者を輩出してお
り、優れた栽培技術と品質の高さが評価されています。

　当ＪＡでは、県作成の「栽培マニュアル」に基づく栽培指導や検証を実施し
ています。また、令和７年は高温や渇水などの厳しい気象条件の中でも、一等
米比率99.7％を確保するなど、徹底した品質管理に取り組んでいます。
　営農販売部米穀推進課の村上博範課長は「『銀河のしずく』は、止葉が大
きいため、穂が日陰になり、温度上昇が抑制されたことから、高温下での白未
熟粒(しらた)の発生を抑える一因になったのではないか」と分析しています。

８年連続の「特Ａ」評価を支える

食味値向上1 需要に応える

販売体制の強化2

一等米比率99.7%(※)を誇る

品質管理　3 ※令和７年産

ブランドを支える

「銀河のしずく」は、まさに “スーパーマン” のような品種
変わらぬ品質を守りながら消費者の皆さまに届け続けたい

　「銀河のしずく」が誕生するまで、岩手県には全国に広く知られるブランド米がありま
せんでした。当初はどんな品種になるのか半信半疑でしたが、実際に栽培してみると、優
れた栽培特性に驚かされました。育苗がしやすく、草丈が短いため倒伏しにくい。冷害
や病気に強く、直播栽培にも適しています。さらに、食味にも優れ、「特A」評価を獲得で
きるという、まさに“スーパーマン”のような品種だと感じました。
　また、収穫したお米を初めて炊いた日の感動も忘れられません。炊きあがりのご飯
の白さや粒立ちのよさ、ほどよい硬さの食感は、若い世代にも好まれる今の時代に合っ
たお米だと感じました。「銀河のしずく」が多くの方に支持されるようになったのは、
おいしさや食感の違いがわかりやすく、他の銘柄米との違いを実感しやすいお米だっ
たからだと思います。おいしさと育てやすさ、その両方を兼ね備えていることが「銀河
のしずく」の大きな魅力です。

岩手県銀河のしずく
栽培研究会 初代・会長
(平成28年～令和7年）

細川勝浩 さん

─　「銀河のしずく」の魅力を教えてください 

「銀河のしずく」は「炊きあがりの白さ」と「冷めても変わ

らない味わい」が最大の魅力です。炊飯器のふたを開け

た瞬間の第一印象はもちろん、茶碗に盛り付けたあとも

他品種との差がはっきりと感じられます。また、粒感が

しっかりしており、さっぱりとした食味で、若者世代から

も高い評価を得ています。全国でも主力銘柄になれる

地力を持っている品種です。

─　実需者・消費者からの評価について

平成28年のデビュー以来、販売数量は年々増加してお

り、当社の一般消費者向け販売シェアでは全体の約３

分の１を占めるなど、「ひとめぼれ」と並ぶ主力品種へ成

長しています。お客様からは「おいしい」「炊きあがりが

白くてきれい」などの声が多く寄せられ、業務用として

採用する販売先も増えています。

 

─　ＪＡや生産者に期待することを教えてください

「銀河のしずく（県中地区）」は平成30年産から８年連続

で日本穀物検定協会の食味ランキング「特Ａ」評価を獲

得しており、高品質かつ良食味を維持しております。県

の主力品種としてさらなる需要に応えるためにも、引き

続きＪＡ・生産者が一体となって生産拡大に取り組まれ

ることを期待しております。

─　「銀河のしずく」の魅力を教えてください

まず心を惹かれたのは、その夢のある名前です。岩手

県の澄んだ夜空を思わせる響きで、宮沢賢治の『銀河

鉄道の夜』が好きな私には、一度聞いただけで忘れら

れない名前でした。実際に炊飯して官能検査を行うと、

炊きあがりは驚くほど白く美しく、粒は大きく均一で、

しっかりとした存在感がありました。また、お弁当づく

りに欠かせない真空冷却を行うと、一般的にご飯が硬

くなりがちですが、「銀河のしずく」は食感が損なわれ

にくく、冷めても上品で控えめな甘みと香りがしっかり

と残りました。また、ご飯自体がおいしく存在感があ

りながら、明治座自慢の味わい深い「西京焼き」をは

じめ、副菜の味わいを引き立てる調和力も魅力です。

（株）純情米いわて
営業部営業課 課長

中村良輔 様

（株）明治座
料理長

土屋 実 様

─　お弁当に使用する上で優れている点は何ですか？

明治座のお弁当のご飯は、伝統的な「俵御飯」です。

幕の内弁当の象徴ともいえる形ですが、長年ご飯の硬

さに悩まされ続けてきました。成形時の型押しによっ

て表面がつぶれたり、食感が損なわれることがあるた

め、浸水や真空冷却の時間など、さまざまな工程を調

整しながら理想の「俵御飯」を追求してきました。そ

うした中で出会った「銀河のしずく」は、粒が大きく

均一なため、俵型への成

形工程でもご飯がつぶれ

にくく、しっかりとした存

在感を保っていました。

長年、理想のご飯を追い

求めてきた私たちにとって

「銀河のしずく」はようや

く出会えたお米です。

─　ＪＡや生産者に期待することを教えてください

デビュー 10周年を迎えられたことを心よりお祝い申し

上げます。これからも生産者の皆さまやＪＡの皆さまに

は、高品質で安全・安心なお米づくりを続けていただ

き「銀河のしずく」の魅力をさらに多くの方へ届けて

いただけることを期待しております。

販売先の声
VOICE

販売先の声
VOICE

生産者の声
VOICE
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管内の「銀河のしずく」の作付面積と生産者数の推移
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（株）明治座の幕の内弁当
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米比率99.7％を確保するなど、徹底した品質管理に取り組んでいます。
　営農販売部米穀推進課の村上博範課長は「『銀河のしずく』は、止葉が大
きいため、穂が日陰になり、温度上昇が抑制されたことから、高温下での白未
熟粒(しらた)の発生を抑える一因になったのではないか」と分析しています。

８年連続の「特Ａ」評価を支える

食味値向上1 需要に応える

販売体制の強化2

一等米比率99.7%(※)を誇る
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貧困を
なくそう1 飢餓を

ゼロに2 すべての人に
健康と福祉を3 質の高い

教育をみんなに4 ジェンダー平等を
実現しよう5 安全な水と

トイレを世界中に6 エネルギーをみんなに
そしてクリーンに7 働きがいも

経済成長も8 産業と技術革新の
基盤をつくろう9 人や国の

不平等をなくそう10 住み続けられる
まちづくりを11 つくる責任

つかう責任12 気候変動に
具体的な対策を13 海の豊かさを

守ろう14 陸の豊かさも
守ろう15 平和と公平を

すべての人に16 パートナーシップで
目標を達成しよう17

SDGsへの
取り組み

SDGsとは、2015年に国連193の加盟国で採択され、環境問題や社会問題などを解決し、
2030年までに「持続可能な世界を実現する」ための世界共通の17の目標です。
JAいわて中央では事業活動や行事などを通じてSDGsの実践に取り組んでいます。

狙いを定めてショットを放つ会員

　ＪＡ年金友の会は７月７日、紫波町総合運動公園で令和
８年度グラウンド・ゴルフ大会を開きました。同会の11チー
ム66人が参加し、好プレーが出ると拍手や歓声が湧くなど
会場は終始活気に包まれました。
　団体の部では赤石Ａチームが圧巻の８連覇を達成し、個
人の部では金子秀男さん（赤石支部・赤石Ａ）が優勝しまし
た。団体の部の上位６チームは、10月８日に花巻市で行わ
れるＪＡ岩手県信連・ＪＡバンク岩手年金推進協議会主催
のグラウンド・ゴルフ大会に出場します。

11チームが技を競い大熱戦 !
年金友の会グラウンド・ゴルフ大会

抽出したサンプルを検査する検査員ら

開会のあいさつをする鎌田都美子部長

YouTube

参加した児童は「ミニトマトの栽培で気をつけるポイントを知ること
ができてよかった」と話しました

来店者にＰＲする佐藤部会長春菊やカブ、ズッキーニの種まきを体験した親子

農家に泊まり、地域を満喫
親子で参加！農泊体験

　ＪＡは７月６日、紫波町のＪＡ赤石倉庫で令和８年産小
麦の初検査を行い、検査した「ゆきちから」73ｔが全量１等
に格付けされました。
　検査前の式典には、ＪＡ農産物検査員やJA担当者、実需
者など約50人が出席。ＪＡ小麦生産部会の阿部学部会長は
「雨が降り、寒い中で行った昨年の播種だったが、春先から
は天候に恵まれた。生育は良好で、品質・収量ともに自信を
もっている」と話しました。今年度の管内の作付面積は
1,154haで、収穫量は2,600ｔ以上を見込んでいます。

昨年に続き全量１等の好スタート
令和８年産ＪＡ小麦初検査

　ＪＡ紫波地域女性部は７月29日、紫波支所で「ＪＡ事業
の勉強会」を開き、部員１１０人が参加しました。
　勉強会では、「ＪＡでんきについて」「米を取り巻く状況」
「藤原嘉藤治と出会って」の３つのテーマについてそれぞれ
の講師が登壇。講話後には、参加者から多くの質問が寄せ
られるなど、ＪＡ事業や地域に関わる話題への理解を深め
ました。参加した部員からは「どのテーマも初めて聞く内容
でとても興味深かった」「幅広い講話を聞くことができ、満
足した」と感想が寄せられました。

ＪＡへの知識を深めるきっかけに
紫波地域女性部「ＪＡ事業の勉強会」

　ＪＡは７月25日、県内ＪＡ統一活動「わくわく純情プラン
ター」２回目のイベントを、紫波支所で開きました。管内の
児童35人とその家族が参加し、ミニトマトの勉強会や選果
場の見学などを行いました。
　参加者は自宅でのミニトマト栽培で感じた疑問をＪＡ職
員に質問しながら、今後の栽培管理について学びました。
また、紫波選果場では出荷作業や予冷庫、トマトの選別作
業を見学。昼食にはズッキーニやナスなど地元の野菜がふ
んだんに入った夏野菜カレーとサラダを味わいました。

見て・学んで・味わう食農体験
わくわく純情プランター

　ＪＡは７月25日、26日の２日間、㈱フジの広島県・愛媛県
内６店舗で「食農立国おもてなしフェア」を開きました。ＪＡ
野菜生産部会の佐藤拓夫部会長をはじめ、いわて純情む
すめやＪＡ担当者らが参加し、夏野菜を中心とした管内産
の農産物をＰＲしました。
　店頭では「キュウリのゆかり和え」などの試食を提供し、
家庭でも手軽に楽しめるレシピを紹介。来店者からは
「キュウリの食感がよく、さっぱりした味わいでおいしかっ
た」と好評でした。

管内産の夏野菜をＰＲ !
広島・愛媛でフェア開催

　紫波町の紫波ツーリズム協議会は７月31日から８月２日
までの３日間、農泊体験を開催しました。紫波町の姉妹都
市である東京都日野市から親子12組25人が参加。紫波町
内の農家に宿泊しながら、野菜の収穫や紫波町出身の歌
人・巽聖歌の碑の見学、さんさ踊り体験などを通して、地域
の暮らしや農業に親しみ、交流を深めました。
　参加者は「野菜の生育状況や出荷するための工夫などを
知ることができ、実際に農家で過ごしたからこそ得られた
貴重な体験だった」と笑顔で話しました。

N E W S  F I L E
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棚卸のため、各グリーンセンター・グリーン店舗を休業とさせていただきます。
ご不便をおかけいたしますが、ご理解とご協力の程、よろしくお願い申し上げます。

グリーンセンター・グリーン店舗 棚卸休業のお知らせ

令和8年8月31日（月）終日休業 休業日
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ま
す
。
今
後
の
天
候

は
、
気
温
が
高
く
経
過
す
る
こ

と
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
品

質
と
収
量
の
確
保
の
た
め
に
も

生
育
に
合
わ
せ
た
栽
培
管
理
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

・
出
穂
期
～
開
花
期

　

３
～
４
㎝
程
度
の
浅
水
管
理

を
基
本
に
、
水
を
切
ら
さ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
登
熟
期

　

登
熟
期
は
水
を
切
っ
た
り
入

れ
た
り
の
間
断
か
ん
水
を
行
い
、

下
葉
の
枯
れ
上
が
り
を
防
ぎ
ま

す
。
高
温
が
続
く
場
合
も
間
断

か
ん
水
を
基
本
と
し
ま
す
が
、

水
の
入
れ
替
え
頻
度
を
高
め
、

水
温
、
地
温
を
下
げ
る
こ
と
で
、

白
未
熟
粒
な
ど
の
発
生
を
予
防

し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
入
水
は
夜
間
（
夕
方

〜
翌
朝
）に
行
い
ま
し
ょ
う
。（
水

尻
を
止
め
て
夕
方
か
ら
朝
ま
で

入
水
。
そ
の
後
、
自
然
減
水
）

２
．
病
害
虫
対
策

①
斑
点
米
カ
メ
ム
シ
類
の
防
除

　

今
年
の
発
生
は
平
年
よ
り
や

や
多
い
予
報
で
す
。
被
害
粒
は

落
等
の
原
因
と
な
る
た
め
、
適

期
に
防
除
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

②
穂
い
も
ち
病
の
防
除

　

穂
い
も
ち
病
の
発
生
は
収
量

と
品
質
低
下
の
原
因
と
な
り
ま

す
の
で
、
早
期
発
見
と
早
期
防

除
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
圃
場
で

発
病
を
発
見
し
た
場
合
は
、
各

地
域
営
農
セ
ン
タ
ー
米
穀
課
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

３
．
異
品
種
混
入

（
コ
ン
タ
ミ
）
の
防
止

　

同
一
圃
場
で
生
育
や
出
穂
時

期
が
極
端
に
異
な
る
稲
が
あ
る

場
合
、
異
品
種
混
入
の
疑
い
が

あ
り
ま
す
。
コ
ン
タ
ミ
が
疑
わ

れ
る
場
合
は
、
各
地
域
営
農
セ

ン
タ
ー
米
穀
課
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
玄
米
へ
の
小
麦
の
混

入
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
小
麦
を

刈
り
取
っ
た
後
の
コ
ン
バ
イ
ン

清
掃
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

４
．
刈
り
取
り
準
備
と

安
全
対
策

　

今
後
も
気
温
の
高
い
日
が
続

く
こ
と
が
予
測
さ
れ
収
穫
時
期

が
早
ま
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

適
期
に
収
穫
作
業
が
行
え
る
よ

う
に
コ
ン
バ
イ
ン
や
乾
燥
・
調

製
機
械
等
の
点
検
や
掃
除
、
整

備
を
行
い
、
早
め
に
作
業
機
械

の
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
作
業
中
は
事
故
防
止

を
徹
底
し
、
安
全
第
一
で
作
業

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　　子牛市場情報 （令和8年7月17日・中央家畜市場）

地　区 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 前月比

雌

紫 波 11 762,000 702,000 735,727 307 17,171

矢 巾 6 790,000 747,000 759,833 306 12,233

盛 岡 3 751,000 748,000 749,000 281 27,250

J A 計 20 790,000 702,000 744,950 303 22,006

市場計 93 804,000 553,000 741,989 295 18,519

地　区 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 前月比

去
勢

紫 波 14 894,000 609,000 784,071 331 -34,314

矢 巾 4 917,000 774,000 857,750 333 43,750

盛 岡 5 934,000 787,000 842,400 308 16,800

J A 計 23 934,000 609,000 809,565 326 -8,694

市場計 129 940,000 609,000 831,124 323 11,995

斑点米カメムシ被害粒

斑点米カメムシ類
(アカスジカスミカメ)

穂いもち病発生圃場
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棚卸のため、各グリーンセンター・グリーン店舗を休業とさせていただきます。
ご不便をおかけいたしますが、ご理解とご協力の程、よろしくお願い申し上げます。

グリーンセンター・グリーン店舗 棚卸休業のお知らせ

令和8年8月31日（月）終日休業 休業日

営　農　情　報F A RM I NG  I N FORMAT I ON

矢
巾
地
域
営
農
セ
ン
タ
ー 

米
穀
課

　

黄
川
田

　璃
羽

今
月
の
担
当

米穀

水
稲
の
登
熟
期
管
理
と

刈
り
取
り
準
備
に
つ
い
て

　

J
A
も
ち
米
生
産
部
会
は
7

月
10
日
に
部
会
役
員
と
J
A
担

当
者
ら
15
人
が
、
Ｊ
Ａ
水
稲
生

産
部
会
は
７
月
17
日
に
部
会
役

員
と
Ｊ
Ａ
担
当
者
ら
19
人
が
そ

れ
ぞ
れ
管
内
で
圃
場
巡
回
を
行

い
ま
し
た
。

　

各
圃
場
で
は
生
産
者
が
田
植

え
日
や
施
肥
内
容
な
ど
を
説
明
。

Ｊ
Ａ
職
員
が
幼
穂
長
や
葉
色
な

ど
の
生
育
状
況
を
確
認
し
、
出

穂
時
期
を
予
測
し
ま
し
た
。

出穂後の日数による刈り取り適期の判断（目安）

●早生種　ヒメノモチ	 35～40日

●中生種　銀河のしずく、吟ぎんが、もち美人	 40～45日

●晩生種　ひとめぼれ、こがねもち	 45～50日

※登熟は気象条件に大きく左右されます。

圃
場
巡
回
で
生
育
を
確
認
　
刈
り
取
り
適
期
を
予
測

幼穂長（㎝） 出穂前日数

0.8 18
1.5 16
2.5 14
8.0 12
12.5 10
18.0 8

地域名 品種名 移植日 幼穂長（㎝） 出穂予測日 刈り取り予測日

紫波（彦部） 銀河のしずく 5/10 15 7/26頃 9/4～9/9

矢巾（徳田） 銀河のしずく 5/7 3.5 7/30頃 9/8～9/13

盛岡（厨川） 銀河のしずく 5/27 0.5 8/5頃 9/14～9/19

地域名 品種名 移植日 幼穂長（㎝） 出穂予測日 刈り取り予測日

紫波（古館） ヒメノモチ 5/16 0.5 7/30頃 9/3～9/8

紫波（水分） ヒメノモチ 5/20 0.3 7/30頃 9/3～9/8

紫波（志和） ヒメノモチ 5/15 0.35 7/30頃 9/3～9/8

紫波（赤石） ヒメノモチ 5/24 未確認 8/10頃 9/14～9/19

矢巾（煙山） ヒメノモチ 5/18 0.5 7/30頃 9/3～9/8

矢巾（不動） ヒメノモチ 5/13 0.75 7/28頃 9/1～9/6

※上記は幼穂長から出穂日と刈り取り日を予測した、おおよその目安となります。
　移植日や圃場の生育状況、今後の天候で予測日は前後する可能性があります。
　刈り取り適期の判断は、圃場において籾の熟色を見て判断してください。
　一穂のうち籾が８～９割黄化し、１割程度青みが残っている頃が刈り取り適期です。

生育を確認する参加者ら

幼穂長による出穂前日数表

うるち米圃場巡回結果（巡回日：7月17日）

もち米圃場巡回結果（巡回日：7月10日）
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JA FreshFresh department Report

フレッシュ部レポート

【女性部・フレッシュ部加入のご相談・お問い合わせ】
紫波地域 ☎676-3342　矢巾地域 ☎697-6211
盛岡地域 ☎656-3700

部員
募集中

!

佐々木店長

今月の店長のおすすめ！

なかよし
ファミリー

サン・フレッシュ都南
盛岡市下飯岡21-180 TEL 637-6801　営業時間9:00～18:00

　盛岡手づくり村内の喫茶コーナー「MORIOKA手づくり村マルシェ」で人気のオリジナ
ルアイス「なんじぇら？」。「なんぶジェラート」を略して名付けられたこのスイーツは、香ば
しいゴマとクルミ入りの薄焼き南部せんべいに、雫石町の手づくりアイスクリーム牧舎・
松ぼっくりのジェラートをサンドした一品です。おすすめは、マルシェ限定の「アロニア」。
ミルクジェラートをベースに、“もりおかベリー”で知られる盛岡市砂子沢産のアロニアの
果汁とジャムを合わせたフレーバーで、ベリーの爽やかな酸味とミルクの甘さが広がり、
ほんのり塩味の効いた南部せんべいが味わいを引き立てます。フレーバーはこのほか
「ごま」「キャラメルナッツ」など全7種類。盛岡ならではの味わいを楽しめる一品です。

まちの スマイル
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べて
みて

！
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い
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〒020-0055
盛岡市繋字尾入野64-102
TEL 689-2201
FAX 689-2212
【営業時間】９：00～16：00
【定休日】年末年始

盛岡市・繋

MORIOKA
手づくり村マルシェ
（盛岡手づくり村内）

なんじぇら？
おすすめ

は

盛岡市・永井

小笠原  宏さん（78） 芙佐子さん（80）

お がさわら ひろし ふ さ こ

イベント情報
●ハンバーグフェア　9/5(土)・9/6（日）
●ぶどう祭り　8/22(土)～10/12（月・祝）
※天候や生育状況により開催期間が変更となる
　場合がございます

　ＪＡフレッシュ部は７月３日、紫波支所調理室で
エーコープマーク品の商品研修会を開き、部員８人
が参加しました。同部での商品研修会は、新型コロ
ナウイルス感染症の影響により休止していたため、
およそ７年ぶりの開催となりました。
　開会にあたり、畠山泉穂部長は「新しい商品が増
えていると思うので、研修を通じて理解を深めてい
ただきたい。自宅でも活用できるよう、楽しみなが
ら学んでほしい」とあいさつ。参加者は「純粋はちみ
つ」やドレッシングなどのエーコープマーク品を使用
したレシピに挑戦し、試食を交えながら商品の特徴
や活用方法について知識を広げました。

▲「タンドリー風チキ
ン」「煮魚」など計８品
を調理しました

夏野菜

　夏本番を迎え、鮮度抜群で彩り豊かな夏野菜が
毎日続々と入荷しています。トマトやナス、毎年人気
のトウモロコシや枝豆など、今が旬の夏野菜は栄養
価が高く疲労回復や食欲増進に効果的です。新鮮な
野菜を食べて、暑い季節を元気に過ごしましょう！

生 活 情 報 コ ー ナ ー

400円（税込）

Instagramホームページ

素敵な景品
が

当たる！

第79回

岩手県全国農業機械実演展示会
第79回

岩手県全国農業機械実演展示会

エーコープマーク品の活用法学ぶ

商品研修会

★総合農業機械展★
■大型農業機械展　■協賛農業機械展

主催：岩手県農業機械協会
後援：岩手県、ＪＡ全農岩手県本部、岩手県農業機械商業協同組合、岩手日報社、
ＩＢＣ岩手放送、テレビ岩手、めんこいテレビ、岩手朝日テレビ、エフエム岩手

★中古農業機械抽選会・展示即売会★

展示即売会 20日（木）抽選会終了後（11：45頃）～
22日（土）14：00

抽選会 20日（木）9：30投票開始／11：30開票・抽選

【参加・購入できる生産者等】
岩手県農業機械協会加盟販売店及び県内JAから購入を希望
する生産者等　　 ※詳しくは、受付のスタッフにお問い合わせ下さい

ガラポン抽選会
時間／10：00～
3カ所回ってスタンプを集めると
1回抽選に参加できます！（最大3回）

3日間 楽しいイベント盛りだくさん！

令和8年 8月20日㈭、21日㈮、22日㈯日時

会場 ツガワ未来館アピオ　岩手産業文化センター（APIO）
9：00～15：00　※22日は14：00終了

　代々続く家業を継ぎ、現在は「銀河のしずく」を栽培する専業農家と
して米づくりに励む小笠原家。結婚57年目を迎えた宏さん・芙佐子さ
ん夫妻は「大きなけんかは一度もない」と声を揃え、穏やかな結婚生活
を振り返ります。3人の弟を見守る長女として育った気さくで飾らない
芙佐子さんと、5人の姉に囲まれた末っ子として育った穏やかで包容
力のある宏さん。育った環境や性格の違いが、ご夫妻の絶妙なバラン
スにつながっているのかもしれません。「これからも仲良く暮らしてい
けたら」と笑顔で話すお二人から、長年育まれた絆が伝わってきます。

12



JA FreshFresh department Report

フレッシュ部レポート

【女性部・フレッシュ部加入のご相談・お問い合わせ】
紫波地域 ☎676-3342　矢巾地域 ☎697-6211
盛岡地域 ☎656-3700

部員
募集中

!

佐々木店長

今月の店長のおすすめ！

なかよし
ファミリー

サン・フレッシュ都南
盛岡市下飯岡21-180 TEL 637-6801　営業時間9:00～18:00

　盛岡手づくり村内の喫茶コーナー「MORIOKA手づくり村マルシェ」で人気のオリジナ
ルアイス「なんじぇら？」。「なんぶジェラート」を略して名付けられたこのスイーツは、香ば
しいゴマとクルミ入りの薄焼き南部せんべいに、雫石町の手づくりアイスクリーム牧舎・
松ぼっくりのジェラートをサンドした一品です。おすすめは、マルシェ限定の「アロニア」。
ミルクジェラートをベースに、“もりおかベリー”で知られる盛岡市砂子沢産のアロニアの
果汁とジャムを合わせたフレーバーで、ベリーの爽やかな酸味とミルクの甘さが広がり、
ほんのり塩味の効いた南部せんべいが味わいを引き立てます。フレーバーはこのほか
「ごま」「キャラメルナッツ」など全7種類。盛岡ならではの味わいを楽しめる一品です。

まちの スマイル

食

べて
みて

！

おらほのイチオシ

― 

こ
こ
で
し
か
味
わ
え
な
い

　

 

ア
ロ
ニ
ア
の
お
い
し
さ 

―

― 

こ
こ
で
し
か
味
わ
え
な
い

　

 

ア
ロ
ニ
ア
の
お
い
し
さ 

―

― 

こ
こ
で
し
か
味
わ
え
な
い

　

 

ア
ロ
ニ
ア
の
お
い
し
さ 

―

― 

こ
こ
で
し
か
味
わ
え
な
い

　

 

ア
ロ
ニ
ア
の
お
い
し
さ 

―

〒020-0055
盛岡市繋字尾入野64-102
TEL 689-2201
FAX 689-2212
【営業時間】９：00～16：00
【定休日】年末年始

盛岡市・繋

MORIOKA
手づくり村マルシェ
（盛岡手づくり村内）

なんじぇら？
おすすめ

は

盛岡市・永井

小笠原  宏さん（78） 芙佐子さん（80）

お がさわら ひろし ふ さ こ

イベント情報
●ハンバーグフェア　9/5(土)・9/6（日）
●ぶどう祭り　8/22(土)～10/12（月・祝）
※天候や生育状況により開催期間が変更となる
　場合がございます

　ＪＡフレッシュ部は７月３日、紫波支所調理室で
エーコープマーク品の商品研修会を開き、部員８人
が参加しました。同部での商品研修会は、新型コロ
ナウイルス感染症の影響により休止していたため、
およそ７年ぶりの開催となりました。
　開会にあたり、畠山泉穂部長は「新しい商品が増
えていると思うので、研修を通じて理解を深めてい
ただきたい。自宅でも活用できるよう、楽しみなが
ら学んでほしい」とあいさつ。参加者は「純粋はちみ
つ」やドレッシングなどのエーコープマーク品を使用
したレシピに挑戦し、試食を交えながら商品の特徴
や活用方法について知識を広げました。

▲「タンドリー風チキ
ン」「煮魚」など計８品
を調理しました

夏野菜

　夏本番を迎え、鮮度抜群で彩り豊かな夏野菜が
毎日続々と入荷しています。トマトやナス、毎年人気
のトウモロコシや枝豆など、今が旬の夏野菜は栄養
価が高く疲労回復や食欲増進に効果的です。新鮮な
野菜を食べて、暑い季節を元気に過ごしましょう！

生 活 情 報 コ ー ナ ー

400円（税込）

Instagramホームページ

素敵な景品
が

当たる！

第79回

岩手県全国農業機械実演展示会
第79回

岩手県全国農業機械実演展示会

エーコープマーク品の活用法学ぶ

商品研修会

★総合農業機械展★
■大型農業機械展　■協賛農業機械展

主催：岩手県農業機械協会
後援：岩手県、ＪＡ全農岩手県本部、岩手県農業機械商業協同組合、岩手日報社、
ＩＢＣ岩手放送、テレビ岩手、めんこいテレビ、岩手朝日テレビ、エフエム岩手

★中古農業機械抽選会・展示即売会★
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して米づくりに励む小笠原家。結婚57年目を迎えた宏さん・芙佐子さ
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けたら」と笑顔で話すお二人から、長年育まれた絆が伝わってきます。
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詳しくはお近くのＪＡいわて中央窓口まで、お気軽にお問い合わせください。
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会
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日
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波
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令
和
８
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７
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31
日
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で
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方
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退
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れ
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。
今
後
の

ご
健
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と
ご
活
躍
を
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ま
す
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（
　
）
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前
所
属
。

◇
兼
平
栞
依
（
企
画
管
理
部
付
）

退
職
者

①令和８年は８月７日。暦の上ではもう秋です
②髪に結わえるもの
③タンスや机などのこと
④――ギターは電気信号で音を奏でます
⑥８月15日は――記念日。平和を祈念します
⑧初対面の人に――紹介をした
⑩ハンバーグに入れるタマネギの切り方
⑫多くは殻を持つ生き物。実はウミウシもこの仲間
⑭炒った大豆をひいたもの
⑯分度器で測ります
⑱納豆が引くもの

①飛行機が飛び立つこと
③田んぼでゲロゲロ鳴きます
⑤土地の広さをあらわす単位のひとつ
⑥シャワシャワと蝉――が降り注ぐ
⑦パールともいいます
⑨ヒヨコのための栄養が豊富な部分
⑪小銭入れに入れます
⑬ブイもこの仲間
⑮北海道と青森を結ぶ――トンネル
⑰野球の出場メンバーのこと
⑲金づちで打ち込みます
⑳嘘から出た――
㉑盆――、阿波――

➡
ヨ
コ
の
カ
ギ

⬇
タ
テ
の
カ
ギ

ちょっとした自慢 応募締切 8月26日 必着

※ご記入いただいた個人情報は、おたよりコーナーへの掲載、並びにプレゼントの発送にのみ使用いたします。
　当選の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

送り先
JAいわて中央
「ＪＡんぷ8月号お楽しみクイズ」係

kouhou3244@ja-iwatechuoh.jpE-mail

広報誌プレゼント応募フォーム ▶

〒028-3453  紫波町土舘字沖田98-20

ホームページ

今月の
テーマ

郵便はがきにクロスワードの答え・郵便番号・住所・氏名・年齢、
今月のテーマにまつわる話・誌面の感想をご記入の上、下記宛に
お送りください。正解者の中から抽選で、JAやサン・フレッシュ都
南で使える「農協全国商品券500円分」を5名様にプレゼント！

「ミナミカゼ」
応
募
方
法

二重マスの文字をＡ～Ｅの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

7月号の答え

クロスワード
C R O S S W O R D

おすすめの暑さ対策は、手ぬぐいの
中に保冷剤を入れて首に巻くと、ひ
んやりと気持ちいいです。扇風機の
前にペットボトルを冷やして置くと、
風がひんやりしていいです。
 （桜町・Ｆ／ 61歳）

暑さ対策は、廊下です。エアコンも
なかった少年時代、廊下なら幾分
涼しく、そこで本を読んでいた記憶
があります。
 （三本柳・Ｈ／ 48歳）

やはり「かき氷」を食べて、頭の後ろ
が痛くなるほど冷えること。
 （又兵エ新田・Ｈ／ 78歳）

おすすめの暑さ対策は、夏バテしな
いように良く食べ、良く寝る。暑いと
きは熱い食べ物を食べ、汗をかく。
 （北伝法寺・Ｈ／ 67歳）

お風呂に入るときには、ひんやりす
るボディソープやシャンプー、リンス
を使っています。
 （北松園・Ｎ／ 35歳）

おすすめの暑さ対策は、こまめに水
分補給をすることと、部屋の温度を
確認することです。高齢になると暑
さも感じにくくなるので、気を付け
て過ごしています。
 （片寄・Ｏ／ 90歳）

暑いときは冷たいものが欲しくなり
ますが、私の暑さ対策は温かい飲
み物を飲むことです。急激な発汗や
だるさもなく、胃腸にも優しいと感じ
ています。
 （南仙北・Ｋ／ 67歳）

おすすめの暑さ対策テーマ▶おたより紹介

＼コチラから／

ＪＡ直売所のご利用は請求時　５％割引！

紫波支所　☎676-3619 都南支所　☎638-0075
矢巾支所　☎697-6888　 盛岡支所　☎659-0616

　ＪＡでは、組合員・地域の皆さまの利便性向上のため、クレジットカード決済、ＱＲコー
ド決済、電子マネー決済に対応しております。

グリーンセンター紫波、グリーンセンター矢巾、グリーンセンター都南
グリーンセンター盛岡、燃料課、紫波車輌センター

キャッシュレス決済がご利用いただけます

対 象 店 舗

※燃料課、紫波車輌センターはクレジットカード決済のみ対応しております
※その他、対応する決済方法につきましては店頭でご確認ください

I N F O R M A T I O NI N F O R M A T I O NI N F O R M A T I O N

　日頃よりＪＡ共済事業に格別のご理
解とご支援を賜り、厚く御礼申し上げ
ます。
　令和７年度のＪＡ共済満足度調査
において、新契約手続き・保全手続
き・共済金請求対応などを含めた総
合満足度が、当ＪＡでは96.3％となり、
岩手県平均95.7％、全国平均95.6％
を上回る評価をいただきました。これも
ひとえに、組合員・利用者の皆さまから
ＪＡ共済に寄せられる信頼とご支援の
賜物であり、心より感謝申し上げます。
　利用者満足度の向上は、ＪＡ共済
を選んでいただいている信頼の証であ
り、皆さまから寄せられる感謝の声は、
職員一人ひとりの大きな励みとなって
います。その声が職員の自信と誇りを
育み、さらなるサービス向上へとつなが
る好循環を生み出しています。
　また、協同組合としての使命を果た
すことは、組合員・利用者の満足度向
上にとどまらず、地域社会全体の安心
と豊かさの実現にもつながるものと考え
ております。今後も皆さまの声に真摯に
耳を傾けながら、より質の高い保障と
サービスの提供に努め、信頼と満足
の輪をさらに広げてまいります。
　地域の皆さまに最も身近で頼られる
存在であり続けるため、役職員一丸と
なって取り組んでまいりますので、今後
とも変わらぬご支援、ご愛顧を賜ります
ようお願い申し上げます。

ＪＡ共済満足度向上の
取り組みについて

常務理事

阿部　康博

役員手帳
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最新の情報は
SNSやHPを
ご覧ください

＠ja_iwatechuoh@ja.iwatechuoh

ナスの揚げ浸しそうめん

編集後記

●
 T

hi
s m

onth's recipe ●

新鮮食材
で

楽しく

クッキン
グ

今月のレシ
ピ

１83杯目

佐々木 小野寺

作り方材料（２人分）

❶ナスはへたを取り、半分の長さに切ってから縦４等分にする。
皮には斜めに隠し包丁を入れる

❷フライパンや揚げ鍋に油を深さ３㎝ほど入れて170度に熱し、
❶のナスを入れてひっくり返しながら両面にほんのり焼き色
が付くまで３、４分揚げる。揚げ上がったらよく油を切っておく

❸【A】を鍋に入れて火にかけ、❷のナスを入れて一煮立ちした
ら火を止め、冷ます

❹そうめんを袋の表示時間通りにゆでて冷水（材料外）で締め
る。よく水気を切って、一人分ずつ器に盛りつける

❺❹に❸をかける。上から好みの薬味をのせて出来上がり

ナス………………… ２本（160ｇ）
油………………………………適量

【 A 】
だし汁（かつおだし）………200㎖
しょうゆ ………………… 大さじ２
みりん …………………… 大さじ２
砂糖…………………… 大さじ１/２

そうめん ………………………４束
好みの薬味
（大葉、ミョウガ、おろししょうが、ゴマなど）
…………………………………適宜

藤井さんの取材で訪れた澤口家。実は11年
前の広報に澤口家ご一家で登場していただ
いており、当時の記事を読み返しながら思い
出話に花が咲きました。あの頃１歳だった娘
さんが、今では小学６年生！家業を手伝うま
でに成長した姿に、ご家族の歩みと時の流
れの早さをしみじみ感じた取材でした。

振り返れば私の広報担当としての第一歩
は、奇しくも「銀河のしずく」のデビューとと
もに始まりました。名前が決まったばかりの
新しいお米との出会いは、期待と希望に満
ちた特別な出来事でした。これからも「銀河
のしずく」が食卓に笑顔を届け、末永く愛さ
れるお米であり続けることを願っています！

小倉

７月から広報を担当することになりました、
小倉恵梨香と申します。カメラの扱いや文章
作成、何をとっても未熟な私ですが、取材を
通してたくさんの発見や刺激をいただいてい
ます！楽しく、分かりやすい広報誌を目指
し、頑張っていきたいと思います。皆さまど
うぞよろしくお願いします！
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