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矢 巾 町

白
く
か
ろ
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か
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感

お
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輝
く
ブ
ラ
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ド
米

　矢
巾
町
間
野
々
で
︑代
々
受
け
継
い
で
き

た
米
づ
く
り
に
励
む
佐
々
木
弘
治
さ
ん
︒県

の
オ
リ
ジ
ナ
ル
水
稲
品
種
﹁
銀
河
の
し
ず

く
﹂の
栽
培
を
始
め
て
��
年
目
の
出
来
秋
を

迎
え
ま
し
た
︒

　弘
治
さ
ん
の
田
ん
ぼ
が
あ
る
間
野
々
を
含

む
徳
田
地
区
は
︑
か
つ
て
南
部
藩
主
や
天
皇

家
へ
の
献
上
米
と
し
て
生
産
さ
れ
た
﹁
徳
田

米
﹂
の
産
地
︒日
当
た
り
が
良
く
︑
水
資
源
に

恵
ま
れ
た
土
地
柄
に
加
え
︑
現
在
は
圃
場
整

備
に
よ
っ
て
機
械
作
業
が
し
や
す
く
な
り
︑水

稲
栽
培
に
適
し
た
環
境
が
整
っ
て
い
ま
す
︒

　米
づ
く
り
は
︑
４
月
に
田
ん
ぼ
の
土
を
掘

り
起
こ
し
耕
す
田
起
こ
し
か
ら
始
ま
り
︑
５

月
に
田
植
え
︒そ
の
後
は
︑
水
位
の
調
整
や

追
肥
︑
病
害
虫
防
除
な
ど
を
行
い
︑
稲
の
生

育
に
合
わ
せ
た
管
理
を
続
け
ま
す
︒秋
に
は

稲
刈
り
を
迎
え
︑
収
穫
し
た
も
み
を
乾
燥
・

選
別
し
て
出
荷
し
ま
す
︒

　約
��
年
前
に
専
業
農
家
に
な
っ
た
弘
治

さ
ん
︒﹁
毎
年
同
じ
よ
う
に
栽
培
し
て
い
て

産
地
を

訪
ね
て

銀
河
の
し
ず
く

も
︑
気
候
次
第
で
収
量
や
品
質
が
変
わ
る
﹂

と
︑
米
づ
く
り
の
奥
深
さ
を
語
り
ま
す
︒肥

料
の
内
容
や
量
を
工
夫
し
な
が
ら
試
行
錯

誤
を
重
ね
︑
化
学
肥
料
を
使
わ
ず
︑
鶏
ふ
ん

を
活
用
し
た
土
づ
く
り
に
も
取
り
組
ん
で

い
ま
す
︒ま
た
︑
近
年
は
猛
暑
に
よ
る
品
質

低
下
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
が
︑地
域
の

豊
富
な
水
資
源
を
生
か
し
て
水
管
理
を
徹

底
︒﹁
管
理
が
う
ま
く
い
っ
て
収
穫
量
が
増

え
る
と
︑
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
﹂と
笑
顔

で
話
す
弘
治
さ
ん
は﹁
今
年
は
未
成
熟
な
粒

①金色に実った「銀河のしずく」の稲刈り。年々請け負う農地が増え、地域の農
地を支える役割も大きくなっています　②今年７月、ＪＡ水稲生産部会は管内の
圃場を巡回し、生育状況などを確認。品質の高い米づくりに努めています　③農
繁期は、弘治さん（中央）と孫の亜夢さん（左）、亜夢さんの友人3人で作業を行っ
ています。普段は仕事をしている二人も休暇を取って農作業を支えています

②

①

③

　Ｊ
Ａ
い
わ
て
中
央
︵盛
岡
市
・紫
波
町
・矢
巾
町
︶の
エ
リ
ア
で
は
︑今
年
も
稲
穂
が
色
づ
き
︑新
米
の

季
節
を
迎
え
て
い
ま
す
︒今
回
は
矢
巾
町
で
水
稲
を
栽
培
す
る
佐
々
木
弘
治
さ
ん
を
訪
ね
ま
し
た
︒

　９
月
中
旬
︑黄
金
色
に
色
づ
い
た
田
ん
ぼ
で
は
﹁銀
河
の
し
ず
く
﹂が
収
穫
の
時
期
を
迎
え
て
い
ま

し
た
︒岩
手
県
が
約
10
年
か
け
て
開
発
し
た
﹁銀
河
の
し
ず
く
﹂は
︑平
成
28
年
の
デ
ビ
ュー
か
ら
今
年

で
10
周
年
︒今
で
は
岩
手
を
代
表
す
る
ブ
ラ
ン
ド
米
と
し
て
︑多
く
の
生
産
者
と
消
費
者
に
親
し
ま
れ

て
お
り
︑管
内
で
も
高
品
質
な
米
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
︒

Prof  i le

佐 木々弘治さん（78）
矢巾町間野々地区で約20haの田んぼ
を管理し、そのうち15haでは、「銀河の
しずく」を栽培する。

が
少
な
く
︑満
足
の
い
く
収
穫
量
が
期
待
で

き
そ
う
﹂と
手
応
え
を
感
じ
て
い
ま
す
︒

　﹁銀
河
の
し
ず
く
﹂は
︑見
た
目
が
白
く
つ

や
や
か
で
︑ほ
ど
よ
い
粘
り
と
粒
立
ち
の
良

さ
が
魅
力
︒弘
治
さ
ん
は
﹁
ア
レ
ン
ジ
し
て

味
わ
う
よ
り
︑シ
ン
プ
ル
に
白
米
で
食
べ
る

の
が
お
す
す
め
で
す
﹂と
太
鼓
判
を
押
し
ま

す
︒今
年
も
︑生
産
者
の
努
力
や
工
夫
︑こ
だ

わ
り
に
よ
っ
て
育
ま
れ
た
﹁
銀
河
の
し
ず

く
﹂が
︑
皆
さ
ん
の
食
卓
に
お
い
し
い
笑
顔

を
届
け
ま
す
︒

つくる
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岩手県が約10年の歳月をかけて開発した「銀河のしずく」は
今年でデビューから10周年。
多くの人に愛されるおいしさのヒミツを紹介します。

10周年

10周年

お 米 に ま つ わ る

寒さや病気に強い「奥羽400号」と食味に優れた「北陸208号」を交配。2000を超える
候補から選抜・改良を重ね、県内6カ所で3年間の現地試験を経て、品質と栽培のしや
すさが認められ、平成27年に県の奨励品種に採用となり、翌28年にデビューしました。

　昔は、米粒に残ったぬかを落とすために、力を入れて「研ぐ」の
が一般的でしたが、今は精米技術が進み、ぬかが残りにくくなってい
ます。
STEP �｜最初の水は、すぐ捨てる
たっぷりの水を注ぎ、米全体を手早くかき混ぜて、すぐに水を捨てます。
STEP �｜やさしく “シャカシャカ”
指を広げて軽く握り、20回ほどかき混ぜやさしく洗います。
STEP �｜水を替えて、すすぐ
水を注いで２～３回かき混ぜてすすぎ、これを２回ほど繰り返します。
水がほぼ澄んできたら、洗い終わりです。

おいしさの秘密

バランスのとれた 優れた食味
県のオリジナル水稲品種として初め
て、米の食味ランキングで 最高評価
「特A」を獲得し、平成30年産から８
年連続で「特A」に輝いています。

食感はいつでもかろやか
ほどよい粘りがあり、噛むほどに口の
中に甘みが広がります。冷めても変
わらないおいしさでかろやかな食感
を楽しむことができます。

炊きあがりの白さ
一粒一粒が透き通るような白さで、
炊きあがりのつややかな美しさは抜
群。粒が揃っている見た目もおいし
いお米です。

Ｑ 米は「研ぐ」？「洗う」？

　日本の食生活が欧米化し、米の消
費量が減少している一方で、肥満者の
割合も増加しています。このことから
も、お米そのものが肥満の原因とは一
概に言えません。体重の増減には食事
全体のバランスや運動習慣などが関係
していますが、この点が十分に理解さ

れないまま、「ご飯を食べると太る」と
いう認識が広まったと考えられます。
　炭水化物は、ご飯やパン、麺類など
に含まれ、体や脳を動かす大切なエネ
ルギー源です。健康的な食生活を送る
ために、主菜と副菜のバランスと日々
の活動量を見直してみましょう。

Ｑ ご飯を食べると「太る」？

ぬかには、 独特のにおいや
風味があるため、 昔は米粒
をこすり合わせて 「研ぐ」 こ
とで取り除いていました。

ご飯は低脂質で腹持ちが良い
のも魅力。 ビタミンやミネラ
ル、 食物繊維などの栄養価も
バランスよく含まれています。

冷蔵庫に入らない場合
は、 買い置きを控えて、
こまめに購入するのが
おすすめです！

炊飯には10℃前後の
「冷たい水」 がおす
すめ！ゆっくり吸水し
て、 ふっくらと炊き上
がります。

Ａ 「ご飯＝太る」は誤解です！

Ａ  たっぷりの水で手早く「洗う」！

　米は野菜と同じ生鮮食品。高温多湿や乾燥に弱
く、保存状態によって品質が低下します。
　購入後は、直射日光が当たらず、温度変化の少
ない場所で保存しましょう。密閉容器に移して、冷
蔵庫の野菜室で保存するのがおすすめです。

Ｑ 米の最適な保存方法は？

Ａ  密閉して冷蔵庫の「野菜室」へ

　新米は水分を多く含み、炊飯時の吸水もよいため、普
段より、やや少なめの水加減がおすすめです。
　ただし、現在は米の水分管理や炊飯器の性能も向上
しているため、まずは炊飯器の目盛りを基準に、好みの
硬さに合わせて調整しましょう。

Ｑ 新米のおいしい炊き方は？

Ａ  まずは、水を“やや少なめ”に！

＼ The Histor y of ／

食べる
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JA 通信 12
Vol.

10月・11月は国消国産月間です

「国消国産」って、なんだろう？ まずは「地産地消」を
すすめよう！

「国産」を選ぶといいこといっぱい！

「国産」を食べて農業を応援しよう！JAタウンキャンペーン

〒020-0853  岩手県盛岡市下飯岡21-180
TEL:019-637-6801  FAX:019-637-6802

サン・フレッシュ都南
【営業時間】 9：00～18：00
【休業日】 1月1日～3日、2月末日

10月17日（土）・18日（日）
JAいわて中央、サン・フレッシュ都南
秋の収穫感謝祭
11月14日（土）～12月20日（日）
贈答リンゴまつり
※天候や生育状況により
　開催期間が変更となる場合がございます

東
北
自
動
車
道

東
北
本
線

東
北
新
幹
線

至
花
巻
↓

↑
至
盛
岡

至
盛
岡
南
IC

盛
岡
西
バ
イ
パ
ス ●

盛岡
友愛病院 ●

西濃運輸

右折不可
（中央分離帯あり）

岩
手
飯
岡
駅

公式
アカウント

@sun_freshTONAN

おす
すめ PickUp ！

サン・フレッシュ都南情報

イベント情報

　「国消国産」とは、日本で食べるものを、できるだけ
日本でつくろうという考え方です。
　日本の農業は今、農家の減少や生産に必要な肥
料・燃料などの価格上昇といった課題を抱えていま
す。さらに、世界の情勢や自然災害などによって、外
国から食料を安定して輸入できなくなることも考えら
れます。もしも必要な食料が不足しても、国内ですぐ
に生産量を増やすことはできません。だからこそ、普
段から日本の農業を支え、食料をつくる力を守って
いくことが大切です。
　そのために、私たちができることの一つが「国産を
選ぶ」こと。お米や野菜、肉、牛乳など、身近な国産の
農畜産物を選んで食べることが、農家の皆さんを応
援することにつながります。
　JAグループでは、この考え方を多くの人に知って
もらうため、 国連が定める「世界食料デー」に合わせ
て10月16日を「国消国産の日」、毎年10月・11月を
「国消国産月間」と制定しています。この機会に、日本
の「食」と「農」について考えてみませんか？

地元産の落花生
「おおまさり」は、今が旬！大きな粒
とやわらかな食感が魅力です。塩
茹ですると、ほんのり甘く香ばしい
味わいが引き立ちます。

落
花
生

リ
ン
ゴ

今年もおいしい新米が実りました。生産者が丹精
込めて育てたお米は、炊きあがりの香りも豊か
で、口にすると自然な甘みが広がります。新米なら
ではの風味をご堪能ください。

秋の味覚を代表するキノコ
を入荷中！マツタケやナラ
タケなどの天然キノコから
肉厚なシイタケまで、旬の
味覚が勢ぞろい。香り豊か
なキノコが、秋の食卓をより
一層おいしく彩ります。

豊富な品種がそろうリンゴは、食べ比べ
を楽しむのがおすすめです。お気に入り
のリンゴを見つけて、旬のおいしさを味
わいましょう。

キ
ノ
コ

ねっとり、ほくほくとして食感がおいし
いサトイモ。なかでも盛岡市津志田地
域で収穫される「津志田芋」は粘りの
強さと、とろりとした口あたりが自慢で
す。煮っころがしや芋の子汁など、秋の
味覚を楽しんでみませんか？

サ
ト
イ
モ

新

米

産直で地元の新鮮な
農畜産物を購入する

地産地消

地産地消

地産地消

地産地消

地産地消

例えば

CO2

おいしくて
安全・安心

輸送による
CO2を削減

UP! 食料自給率アップ！

食べて
農業を応援

特設サイトは
こちら
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3名様
抽選で

岩手県産
令和8年産「銀河のしずく」5kg21

※写真はイメージです※写真はイメージです

3名様
抽選で

JAいわて中央
旬のリンゴ詰め合わせ３kg
JAいわて中央
旬のリンゴ詰め合わせ３kg

JAいわて中央地域コミュニティー誌「ほっぷすてっぷJAんぷPlus」２026年第22号
発行／岩手中央農業協同組合　発行日／２０26年10月 編集／企画管理部企画課　〒０２８－３４５３　岩手県紫波郡紫波町土舘字沖田98－20　☎019－６７３－７４８０

﹁
い
た
だ
き
ま
す
﹂
が

ひ
と
き
わ
弾
む

新
米
の
あ
る
秋
の
食
卓

白
く
て
つ
や
や
か

ふ
わ
り
と
軽
や
か

﹁
銀
河
の
し
ず
く
﹂
は

と
っ
て
お
き
の
岩
手
の
実
り

JAいわて中央のSNSでは写真や動画で農業や食の魅力を発信しています

＠ja_iwatechuoh

インスタグラム

＠ja.iwatechuoh

Facebook
＠ja_iwatechuoh

X
JAいわて中央公式YouTube

■応募先
〒028－3453　紫波郡紫波町土舘字沖田98-20
JAいわて中央 企画管理部企画課行
※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
※お客さまの個人情報は、アンケートの集計、賞品の発送、ＪＡいわて中央のマーケティング
活動の目的以外に使用することはございません。

■応募方法
ハガキまたはＪＡいわて中央ホームページの
応募フォームでご応募ください。希望する商
品の番号（１点のみ）、郵便番号、住所、氏名、
年齢、性別、電話番号、本誌の入手方法、本誌
へのご意見・ご感想をご記入の上、右記の宛
先までお送りください。

＼　　　／

読 者 プ レ ゼ ン ト

■応募締切
2026年11月11日（水）消印有効

� � � � � �

Present

プレゼント
応募フォームは
こちら

※発送時期に応じた品種をお送りいたします


